





મઞરાત વિચાપીઈઝ ચંથાઝવ 
[ ગુગરતી જોંવીરાસઝિટ વિમાર ] 


મનુત્રારાજ વે ઉ 2પ » વીજ 
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ક અ. ક 
પુહ્તવાનું નપ “.ચ્પલદે દિ છાજે 


વિષય ૮92 





ફે કેક કરેઝ્ઝે-ક૧ -ઇરે કરકઝેક્ટે-૬-ઝ્રો- જ %૧કે- *્રટ-:૩૭ઝ 


આ પુસ્તક મળવાનું ઠૅકાણ-- 


૧૪ ર્મણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાઠી, 
ડા. પાઇ બીહ્ડીંગ; 
સેન્ડહુર્સ્ટ શેડ, ગિરગામ, સુંબાઇ. 


૨૪ મેશર્સ એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ ક“પતી, 
ખુકસેલર્સ એન્ડ પખબ્લીશર્સ; 


તથા; જાણીતા સર્વે ખુકસેલર્સ. 


[્:કડેજજ જરટ-૪૮ કઝે- જજ -કરટ-કટ-ઉતેક્વોઃ £--5જ કરે- -કરેડેકતેઃ -કરેજ્જ -કરે-ઉણેકઝેે -બણરે-જણરે ૪વ-કતેજ્ટો 
દક- દક-દક-દક દક-ગસ્ઃદ્ક દક દક-ક-દક-ગ્સ્કદ્ક દક--₹5દક-દક--₹૬૬ક-૬ક-ગ્દ*#ટદક-દક-£૬-ગ૦૬ક-ઝત્ડ 


-ક-સ્કસક £ક-દક-ગસકસ્ક-ગ્સ્કધ્ક-૬.#-સક2દ-#-સ્કદક-ફક-ટ્ક- 


ઇુરે--કણક્જ કરેજ્જઝઝે--કવે-જ્રબ્વે્સ્ય-કર--કરેબ્ય-બ્કે કરેને -કવે 
સ્વ, રા, ગોવર્ધનરામ મા. ત્રિપાઠીકૃત પુસ્તકેય, 


હુ 


શિન "કટે 


[* 
રં સરસ્વતીચંદ્ર ભાગ ૬ લેઃ સાતમી આવત્તિઃ ન ૮ 
#» ભાગ ર જેઃ પાંચમી આભત્તિઃ ૨-૪ 
#»» ભાગ ૩ જેઃ ચેથી આરત્તિઃ ૨-૮ 
ભાગ ૪ થેોઃ ચોથી આજત્તિ: ૫-૮ 
સ્તેહુમુદ્ર ( કાવ્યઃ ) ચોથી આજભૃત્તિઃ (૭પાય છે) 
હં થ્રી ઈશાવાર્ય તયા કેન ઉપનિષદ, 
ભાષાંતર કરતારઃ સ્વ. શાર જીવરામ લકુભાઇ ૦-૪ 
ર ચુરોપ, એશીઆ વિગેરે ખંડામાંની મહા- 
0 પ્રજાએમાં જનસ્વભાવનાં લાક્ષણિક 
નુ દૃણતન્તો ... ... ...(મળતી નયી.) 
લીલાવતી જીવનકલાઃ ત્રીજ આણભૃત્તિઃ ૧- 
ઉ દયારામના અક્ષરટેહુ -.. 
જે સાક્ષરજીવન ા ર 
જે 1110 06185510 1૦૮15 ૦1 કદ ક 
હ કેજ્વાપદ્રફ€ (01013 પાવંટા' £1010110 
ાળતેળ 1.3૫5 
મળવાનું ઠેકાણું: * 


ર્મણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાઠીની કપની; 
ડા, પાઇ બીલ્ડીંગ; સૅન્ડહુર્સ્ટ શેડ, 
ગીરગામ; સુંબાઇ. 


અને જાણીતા સર્વે મુકસેલને, 
5₹૬૬ક- ગ્સઃકૃક-કકાક ર-“ઝકટ્ક--ઝક-₹ૂ૬#ક- -સૂકકસ્કદક-દક--સુૂ૬ગસ% 


ઇુન્ટે--ન્ઝે કરે: 


7&# ,-૦ 
5 


ઝુકગઅકકકદક- કાકા કા 


0 
ષ્ઝ 


-"કરજસે--જ્તેબ્સે, -ઇરે-જતેક્યો- 


-કરઇ્સ--ક#રે-૦તે-ક્યઈ#ઝજ્સ૦કે-કરોત્ઝતેક્યો- %જ-કસે-જરે-૬૩૧૨૯૬૭ે- 


દક 


વાંચવા લાયક સારાં પુસ્તકે।* 
ર. 
તૈયાર છેઃ 


૧, ગુલામગિરીના. ગજબ: નવ ચિત્રો સાથેઃ 
અ. સો. વિમળા સેતલવાડકૂત ... રૂ. ર-૦ 


૨. લલિતનાં કાવ્યો: રા. લલિતની ૭ખી સાથે: 
ર1, જન્મશકર મહાશ કરે ખુચ-લલિત3ૃત રૂ, ૧-૦ 


૩. મારી વીસ વાર્તાઓ: કર્તાની છબી તથા 

ખીજ આઠ ચિત્રો સાથેઃ 

રા. કેશવપ્રસાદ છોટાલાલ દેસાઈ બી. એ; 

એલએલ. બી. રૃૂત... ... રૂ. ૨-૦ 

૪. સાક્ષર્જીવન: કર્તાની ત્રણુ રંગની ૭બી સાથેઃ 

પ્રો. બળવંતરાય ઠાકે।રતા પ્રવેશક તથ! 

ટીપ્પણુ સાથે, સ્વ. શ. ગોવધનરામ મા૦ 

ત્રિપાઠી, બી. એ., એલએલ, બી. યૃત...રૂ. ૨-૦ 
પ* કમલાના પત્રે: 

ર1. શિવલાલ ઉત્તમરામ યાનિક કૃત.... રૂ. ૨-૦ 
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ટક--:૬૬-૬#-₹*:-₹5-૨રકદક-૬૬#ટક- દક -સકદક- દૃક-ગ્સકગસકગ્સકઝરુ-ટ્ટ-ગ્સ#ગ્સ્ન્‍:ગ્સ્કકુકન્સ્ક 


દરક 


ઊતર ર૬ર#-રસ્કક્ક-્ક-સડજઃ ૧5૬5-5*-૪4-્કજ્ક-ટડ 


ઉરે- “સેક હે--રે-જરેક્ય -કરેક્ર કરે- કહે--જર ઉરે જ્ય:ધરો: ૪૧ -૬રે-જરે 


૬, ઉષાકાત્ત: ખીજ આપૃત્તિ: કર્તાતી ધુ 
છબી તથા ખીન્નં આઠે સુન્દર ચિત્રો 1) 
સાથેઃ સ્વ. રા, ભોગીન્દ્રરાવ રતનલાલ હં 
દીવેટિઆ ખી. એ. કૃત, ... ... રૂ. ર-ન ર 


છ અરવિન્દ વોષતું તત્તવસાનઃ “આર્ય ર 
પત્રમાં પ્રકટ થયેલા પંદર 1નબંધોના અનુ- ર 
વાદઃ શ્રી અરવિંદ ધોષતી છબીઓ સાથેઃ 
રા, મોતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા પૂત, .-. રૂ. ૨-૮ ડે 


હ 
ક હં 
રસભરી ટૂંઝી વાતોઓનો સંત્રહઃ હ 
ર. ધનસુખલાલ કૃષ્યુલાલ મહેતા ... રૂ. ૨-૦ ર 


આશ્રમહૃર્ણ્‌ીી: નવલકયાઃ કે 

ગા, હરિલાલ માધવજી ભટ્ટ યા 
ન્-૧૨ 

ડે ”િ 
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હ ૮. હું; સરલા ને મિત્ર મેડળ: 
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14 
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ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહુસ્ટ રોડ; ક 


દ 

દડ પી 

િ ગિરગાસ; સુંબાઇ નં. ૪" ર 
સાર્ક £ૃ#ટ્ક-ગસ્કચ્તક 


શ્રીયુત ગોવધેનરામ 
તેમના જીવનની ટુંકી કથા અતે તુલના. 
લેખક, 


ડૉ* કાન્તિલાલ છગનલાલ પંડેયા, 
એમ. એ. પી એચ. ડી. 


પાકું પુડું, મૂલ્ય રૂપીએ એક. 
કાચુ પુડું, મૂલહ્લ ખાર આના. 
મેશસે એન, એમ. ત્રિપાઠી એત્ડ ડ'પતો. 


ખુકસેલસે એન્ડ પખ્લીશસે, 
પ્રિન્સેસ સ્ટોટ; સુંબાઈ. 


તો... દિ. ક. ત. તિ. તો. ક. શિ, કં. ત. મિ. તં. ક. 


શઇજ્જ્શઇનજસ્શાઇ"જગજશાઇશ₹-₹ 








જનફ્શાઇ"* 





ખાબુ અરવિદ ધેોષ, 
[જન્મ તા. ૬૧૫ એંગસ્ટ ૧૮૪૨૦] 
ડલકત્તા, હાલ પોન્ડીચૅરી ૧૯૨૪ 


અરવિંદ ધોષનું તરવજ્ઞાન. 


મૂળ અંગ્રેજ ઉપરથી. 


અનુવાદક, 


રા. શાતીલાલ જેડાલાલ મહેતા* 


પ્રકાશક, 
ર્મણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપદી. 


સુંખાઈ. 


ગ -ઃવાતા"તાનારરરણદ8 


સંવત્‌ ૧૬૯૮૦ ] [૪. સ. ૧૯૨૪-- 





મૂલ્ય રૂપીઅ અહી. 


દ્રિતીય આભત્તિક 


ગ્રન્યસ્વામિત્વના 
સર્વ હડક હિ સ્વાધીન છે. 


ઝે દાવા તિ 
ક સે્૯5૦ ક ક 
જ્ર્ 


આ પુસ્તક મુ'બઇ ત', ૯૩ ચીંચપોકલી પરેલ રેડ પર લેડી તૌર્થ કોઢ 
હિર ઓકફ્નેજ કે. એન. સેલર પેસમાં ન્‍્તદવજ પીતાંખર્‌ ડુઝરે છાપ્સુ' છે 
અને રા. ર્મણીયરામ ગોવષેતરામ ત્રિપાડીએ ડા. પાઈ ખીલ્ડીંગ, 
સૅંન્ડહસ્ટે રોડ, ગિરગામ, મુંબાઇમાંઘી પ્રગઢ કર્યું છે. 


પ્રયમ આભૃત્તિઃ પ્રત ૧૧૦૦: માર્ચ ૧૯૨૦. 
દ્િતીય આભત્તિઃ પ્રત ૧૫૦૦? ફેખુઆરી ૧૯૨૪. 


ન્ન્ુ્છેફ્ન્ડ- 


અમ્હારા બે બોલ. 


ગુજરાતની પુણ્યવંતી જન્મભૃમિનાં અમર સન્તાનેો સમક્ષ 
આ અમ્ફારૂં સાતમું પુસ્તક શ્મર્વિંદ ઘોષતું તત્તતત્ાન રજુ 
કરતાં અમ્હતે ખે પ્રકારે અવસ્ય રીતે આતંદ પામવાનું પ્રયોજન 
પ્રાપ્ત થાય છે, સાધારણુ વ્યક્તિના સાધારણુ દઘ્દિબિન્દુઓથી 
ફાધ્ન્તે એ ખહુ અલપ લાગે તો તેથી અમ્હને, આશ્ચર્ય લાગશે 
નહિં. આ પુસ્તકના લેખસંત્રહુતા મૂળ લેખક આપુ અરવિંદ 
ઘોષતું જીવન તપાસવાની જેમને તક મળી નથી, જેમને એમની 
ખુદ્દિના ઉચ્ચ સંસ્કારોથી સંસ્કૃતિતે પામેલા તપોજીવનનું નિરી- 
ક્ષણુ કરવાના અવસરો મળ્યા નથી કે એમતા એ અંગ્રેજ લેખા 
વાંચવાની, ।વચારવાની અને સ્હમજવાની જરૂર સ્હમન્નર્ણ નયી 
એવી યક્તિઓને અગર તો જેમણે ખાખુ અરવિંદ ઘોષના 
' વજકીય જીવનના પ્રથમ પડદા જયા હશે તેમને ફદાચને આ 

પુસ્તક અને તેમાં આપેલા એ મહર્ષિના છવનભતાન્તથી યથાથ 
રીતે વાંચ્યા વિચાર્યા પઠ્ઠી ખરે જ ધણું નવું જાણુવાનું વિચારવાનું 
અતે સ્હમજવાનું મળશે. ગુજરાતમાં આ મહાન્‌ હિન્દી 
નરનું તામ જેઇએ તેટલું પ્રસિદ્દ પામ્યું નથી અને એવી રીતે 
હિન્દતા ધણુ મહાન્‌ પુરૂષાનાં નામથી ગુજરાતતાં સન્તાનો 
અગ્તાત છે એ ખહુ ખેદનેો વિષય છે. 


આ લેખસંગ્રફના અતુવાદક રા. સૈ।તીલાલ જેઠાલાલ 
મહેતા ખાણું અરવિંદ ધોષતા લેખના સતત અભ્યાસી અને 
વિચારક છે. સરઅવસરે અવકાશ મળ્યે ષ્યાયુજતા નિકટ 
પરિચયમાં પણુ એ આવ્યા છે, અતે આર્ય પત્રમાંના છુટક 
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દ્વાયા લેખના ગુજરાતી અનુવાદ એ ભાણએ સમાલેોચક 
અને વસનત માસિકપત્રોમાં કો કોઇ પ્રગટ પણુ કર્યા છે. એ 
લેખસંમ્રહ સાથે ખીક્ત શિષ્ટ લેખોના અનુવાદો એકત્રિત કરી 
પુસ્તક આકારે પ્રસિદ્ધ ડરવાની ઇચ્છા અમ્હને દર્શાવતાં અમ્હે 
જ્યારે સ્વીકારી ત્યારે અમ્હારા કેટલાક મિત્રોએ ધંધાને અર્થે 
એની પ્રસિદ્ધિ માથે પડ્યા જેવી થશે એવે। ભય દર્શાવ્યો હતો 
છતાં પણુ, બે વાતોથી પ્રેરાઇને આ પુસ્તકનું પ્ર્સિહે કાર્ય અમ્હે 
સ્વીકાર્યું છે. અતે અમને આશ્ઞા છે કે જે ઉદાત્ત ભાવથી અમ્હે 
એને સ્વીકાર કર્યો તે જ ભાવથી ગુજરાત અમ્હારા કાર્યને 
ઉત્તેજન આપશે તો અનુવાદક અને પ્રઝાશકના પ્રયાસો 
કૂળિભૂત યરે. 

ઉપર જણાવેલી ખે વાતોમાં એક એ હતી ક બાખુ અરવિંદ 
ઘોઈષનતા રાજકીય જવનના પ્રયમ પડદાનાં ચિત્ર સાથે અમ્હારે 
કાઇક અંગત પરિચય હતો. ૪. સ. ૧૯૦૭ ના હિન્દી શ્‌ૂષ્ટ્રીય 
પારેષદના સુરતના એતિહાસિક અધિવેશ્વનથી માંડીતે ૪. સ. 
૧૯૦૯ પર્યત એ મહાન લેખફતા ભાષણૅ। સાંભળવામાં અને 
લેખે વાંચવામાં અમ્હે કૃતફૃત્ય થતા હતા. ૪. સ. ૧૯૦૭ ના 
સુરતના અધિવેશ્ઞન પ્રસગે અમ્હે સ્વયંસેવક હતા. અમ્હારી 
દશ જણાતી ટુકડીના કેષ્ટન તથા બીન ખે બન્ધુએ। વડોદરા 
કૉલેજના િષ્યો હતા. બાખુ અરવિંદ ઘોષ જ્યારે યાં 
અપ્યાપક હતા ત્યારે એ કૉલેજના શિષ્યોની પ્રીતિ એમણે 
સારી રીતે સંપાદન કરી હતી, એથી પ્રેરાઇને અમ્હારા 
આ ત્રણુ મિત્રા બામુજતાં ભાષણુ સાંભળવા ગયા હતા. 
અરવિંદ બાબુતા રાજકીય સિદ્ધાન્તો તે વખતે ધણુ 
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આગળ પડતા ગણાતા હતા, અને રા, તિલકના પહ્ઞ સાથે 
તેમણે સહકાર કયી હતો, અધિવેશન શરૂ થવા પહેલાંના ચારે 
પાંચ રોજ્યી સુરતમાં આ પક્ષે પોતાનો પક્ષ પ્રબળ કરવા માટે 
“હેર ભાષણોદ્દાસ પ્રશ્નમત 'ળવવાના ભગીરથ પ્રયાસો 
યોજ્યા હતા અતે એ રીતે હિન્દી સ્વરાજ્યતે લગતા પ્રશ્નો 
ઉપર અનેક ભાષણ્‌। આપવામાં આવતાં હતાં. બામુ અરકિંદ 
ઘોષ એ ભ્ાષણુકારોમાં અગ્રસ્થાને હતા અને એમતી વડતૃત્ત્વ- 
શક્તિથી પ્રશ્ન ગાંડી બતી હતી, સ્વયંસેવફોતી અમ્હારી 
ટુકડીના સેવકો આ ભાષણુમાં ગયાના સમાચાર ઉપરી અધિ 
કારીને મળતાં અમ્હનતે પદભ્રણ કરવામાં આવ્યા હતા, આ ફારણુ 
બહાર જણાવવામાં આવ્યુ હુ. અંતરનાં કારણે નને કે જાદાં 
હતાં-જ્ાતિભેદનાં હતાં. એ અમ્હને કણેદોષ થયો હતે. 
અમ્હને સોને આમ પદભ્ર“* થવું બહુ માનભર્યું હતું. અમ્હને 
પદ્ભ્રણટ કર્યા પછી બે કલાકના અવયરમાં સુરતના અધિવે- 
ગ્નતી પૂર્ણાહુતિ થઈ-કૅગ્રેસ તૂટી : એક અતિ દુ:ખદાયક અને 
કરૂણાથી તરબોળ એવો એ પ્રસંગ બન્યો હતો. એ પ્રસ 
ગનાં ચિત્રો આજ આંખ આગળ તરવરી રહાં છે. અમ્હારા- 
માંતા જે અરવિંદ ધોષનાં ભાષણ્‌।માં ગયા ત હતા તેમાં અમ્હે 
પણુ એક હતા, પણુ તે વખત પહીોથી આ મહાજનની 
મહત્તાએ અમ્હારૂં મત બહુ 'વેગયી જીતવા માંડયું. ૧૯૦૯ માં 
મુંબાઇમાં એમનું એફ અંગ્રેજ પત્ર ' કમૈયોગિન્‌' ગીરગામમાં 
અદવાડીએ અઠવાડીએ મળતું હતું. એ પત્રનું વાંચન-મુપ્ત વાંચન 
-અમ્હારા એ સમયનું જવન હતું, એ પત્ર પાછળથી નામદાર 
સરકારે જપ્ત કરી બંધ કરાવ્યું છે, અમ્ઠારા વાંચકેમાંના કોઇને 
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એ પત્રના અંકો મળે તો મેળવવા જેવા જ અને વાંચવા વિચારવા 
જેવા જ છે. શુદ્ધ હિન્દીભાવનાઓ ગમાં તરબોળ થઇ રહી છે. 
આજ એ વિચારો આપણુને-હિન્દી સ્વસજ્યવાદીઓને-કદાચને 
જુતા લાગે એવા છે. આજ દસ વર્ષ પૂર્વતા આ ઈતિહાસ 
છે, એ દસકામાં હિન્દ અલૈકિક રીતે જાગૃત ખન્ડું છે અને 
પ્રમાંતમાન્‌. પ્રરત્તિઆના સમારેભો દેશ સમસ્તની ચતુદિશામાં 
ઉજવાઇ રહ્યા છે એ કેટલે આતન્દતે। વિષય છે ? ગુજરાતીઓ 
અતે ખીન્ન હિન્દીજને! જેમને અરવિંદ બાખુનું નામ પરિચિત 
હશે તે તેમને એક આરૂઢ સ્વરાજ્યેવાદી જ નણુતા હશે પણુ 
આ સ્વરાજ્યવાદી જેમ રાજકીય પ્રજામાં આગળ વષ્યા છે તેમ 
ખીજ રીતે ત્ડૅમનું જીવન તત્ત્વત્તાની અને ઉચ્ચ તપસ્વીનું 
વિશેષ છે, એમનાં મતોખળ અને તપોષળ પાસેથી હિન્ટે 
ધણું જણુવાનું છે. હિન્દ એમતા જેવા અમર પુત્રેધી આજ 
ધણું ઉજમાળુ બન્યું છે, પોતે પૂણુ આસ્તિક છે અને પ્રભની 
પ્રભુતામાં અનંત શ્રદ્ધાળુ છે. આવા તપસ્વીની-હેન્દતા અમર 
સંતાતની-અમરફાતિ સાથે અમ્હારા ઉદ્યોગને! કાર્યપ્રવાહ સધાય 
એમાં અમ્હને મૃતપૃત્યતા જ લાગે છે. અતે આ ભાવમિક્રિત 
ધન્યમસાદ્થી-આ જ કારણુથી પ્રેરાઇતૅ ગુજરાત સમક્ષ આ 
કતિસં્રહ રજી ફરવામાં અમ્હતે અલૈકિક આનંદ થાય છે, 
અનુવાદક ર1. મોતીલાલ મહેતાના અનુવાદો કેટલા સફળ 
છેતે તો વાંચક વગેૈજ કહી શકશે. મૂળ અંગ્રેજ લેખોની 
ગહનતા અને ભાષાની કઠિણુતાની સાથે સરખામણી કરતાં આ 
અનુવાદની ભ્રાષા લેખકે બની તેટલી રીતે સરેલ અને સ્પ કરી છે. 
તત્ત્વત્ઞાનના વિષયોતાં નિરૂપણુમાં ચુદ્દ ગુજરાતીની અતિ સર- 
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લતા લાવવી એ લગભગ દુર્ધટ અને તહિ સધાય એવું કાર્ય છે. 
અને તેયી તેમાં સંસ્કૃત શૈલીનો ઉપયોગ સ્થાને સ્થાને કરવે। પડચે 
છે પણુ તે વર્તમાન ગુજરાતી ભાષાના સતત અભ્યાસીને ન સ્હુમ- 
નય તેવો નથી એવું અમ્હારૂં માનવું છે. અમ્ઠેને આશ્ચા છે 
ગુજરાતની પાસે અમ્હે જે કમળ ૬ૃત્તિતી આ પુસ્તક ધર્યું છે 
તે જ ૬ંત્તિયી ગુજરાત તેનો સાદર્‌ કરશે. તેથી અમ્હે-અનુ- 
વાદક અતે પ્રરાશક-ગુજેર વાંચકવર્ગના કૃતકૃત્ય થઇશું, બાખુ 
અરવિંદ ધેો।ષનાં જીવનતત્ત્વા આપણુ દેશજનેમાં વણાઇ જશે 
અને આપણા જવનમાં એકતાર થઇ જશે તો દેશનું રહ અને 
સાસ્વિક જીવન વધારે શુહ્ધિતે પામશે; અને માતભૂમિ ભારત- 
વર્ષના અહેોફલ્યાણુના માર્ગમાં વધારે દઢતાથી અને વેગથી 
આપણે પ્રલત્ત થવા શ્ઞક્તિમાન્‌ થઈશું, અરવિંદધોષનું જવત 
આમ તપસ્વીજીવન છે; એ તપસ્વીજવનમાં ઉચ્ચ આર્યેજીવનતી 
ઉચ્ચતા દૃષ્ટિએ પડે છે. 


પુરાતન હિન્દના ગૌરવાન્વિત્‌ મહાન્‌ તપોજવનની પ્રતીતિનેી 
આજ અર્વાચીન ફાળમાંય બાખુ અરવિંદ ઘોષ જેવા શુદ્ધ અને 
ઉચ્ચ આર્યના જીવનથી સાક્ષાત્કાર થયો છે એ હિન્દનું મહદ્‌ 
ભાગ્ય છે. [હુન્દમાં એવા તપસ્વીઓ અવતાર «યો એ અંતિમ 
અભિલાષ સાચો હિન્દીજન કયાં કયારે નથી દર્શાવતો ? 


તા. ર૪ મી માર્ચ ૧૯૨૦. 


બીજી આવૃત્તિનો પ્રસ્‍તાવના. 


પહેલી આવૃત્તિ પ્રસિદ્ધ થયા પછી ઇશ્ચવરકૃપાથો ખે વખત 
એટલે ૧૯૨૦ ના ડીસૈબરમાં સાત દીવસ સુધી અને ૧૯૨૭ 
ના ઓગસ્ટમાં ચાર દીવસ શ્રી અરવિંદ ખાખુતો સત્સંગ થયો 
હતો. તેએ “ આર્ય” નામનું જે માસિક લખતા હતા તે ૧૯૨૧ 
ના ફેખ્રુઆરીમાં બધ કરેલ છે કારણુ કે ત્યાર પછી તે તે લખી 
શ્રકયા જ નહિ. જે પ્રેગ્ણાયી તે લખાતું હતું તે તે વખત બંધ 
થઈ હતી. ત્યાર પછી તેમને એમ જ લાગ્યું કે ખીન્નને ઉપરેશ્ 
આપવામાં લખાણુની જર્‌૨ તથી. વાતચીતતી પણુ જરૂર નથી, 
જગતની ખધી ક્રિયાઓ જે મનુષ્યના મનને જાદી જદી લાગે 
છે તે જ્ઞાનદૃષ્ટિએ એક ક્રિયા રૂપ લાગે છે અને તેનો અનુભવ 
યાય એટલે નવાં સાધત મળે છે અને જાતાની જરૂર રહેતી 
નથી, હવે તેમને નવા નવા અનુભવ મળે છે અને તેથી તેમના 
વિચારમાં એટલે ખધે ફેર પડી ગયો છે કે કેટલીક વખત 
તે સમજવા યે બહુ મૃસ્કેલ પડે છે. 

લાખા વર્ષ પહેલાં આપણી પૃથ્વી આકાશરૂપ હેતી, 
(યાર પછી ધણુ! કાળને અંતે તે વાયુરૂપ યઈ, તે વરાળ 
માંથી સૂર્ય થયો અને સૂર્યની ગરમી ઓછી થતાં તેમાંથી 
જળ થયું અને જળ વધારે ઠંડુ થતાં તેમાંથી બરફ અને 
પશથરવાળી પૃથ્વી ઉત્પસ થઇ. હજા પણુ પરચ*વીના ત્રણુ 
ભ્રાગ ઉપર પાણી છે અને અંદર પણુ ઝુવા માપતી વખતે 
ઘણું પાણી જણાય છે. વળી પૃથ્વીને વધારે ખોદતાં ગરમ 
સાતુએ મળે છે. ધરતીકપ બતાવે છે ક પૃથ્વીમાં જવ 
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છે અને જવાળામુખી પવત બતાવે છે કે પૃથ્વીમાં ગરમી 
છે, આવી પૃથ્વી ઉત્પન થતાં કટલો ફાળ ગયો તેતું માપ 
થઇ શકે તેમ નથી તો પણુ પૃથ્વી આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થઇ 
તે ધણા પ્રમાણુથો સિદ્ધ થઇ શકે છે. પૃથ્વી ઠંડી ચયા પછી 
તેમાં ધણુ ડાળે વનસ્પતિ ઉત્પન્ન ચં અને તે પછી જીવ 
જતુ ઉત્પન્ન થયાં તે વખતે મતુષ્યન્નતિ ઉત્પન્ન ચઈ ત 
હોતી અને ફેટોત્રાફૂતી કે છાપવાની કળા ન હોતી એટલે 
તેનો લાંબો ઇતિહાસ મળી રાકતો નથી પણુ સાયન્સતી 
મદદથી તે વખતે પૃથ્વી અતે તેમાં રહેતાં પ્રાણીઓને 
દેખાવ 3વે! હરે તેતું અતુમાન થઇ શકે છે. અને તે જણુવાની 
૪ંચ્છા હોય તેમણે એચ. જ. વેલ્સ્તું પુસ્તક “આઉટ લાઇન્સ 


એક્‌ હીસ્ટરી' જેવું. 


પૃથ્વી પહેલાં જળ ઉત્પન્ન થયેલ હોવાથી માછલાં એ 
આ પૃથ્વી ઉપર પહેલાં જવ હતા એમ ડારવીન સિદ્ધ ફરી 
શકે છે અને શ્રી ભાગવત પુરાણુમાં પણુ એ સંબંધમાં ઘણું 
શીખવાનું મળે છે. 


ઉત્કાતિના નિયમ પ્રમાણુ ધણા કાળને અંતે આ પૃથ્વીમાં 
જીદી જુદી જાતના નાગ (નાગલે[ક) વિગેરે ઉત્પ થવા 
લાગ્યા. શ્રી અરવિંદ ખાખુ કહે છે તે વખતે ફ્કત સરીર અને 
પ્રાણુ એ ખે તત્વ જ વ્યકત થતાં હતાં. “મત' નામતું 
ત્રીનતું તત્વ પૃથ્વીતી ઉપર હતુ પણુ પૃ*ઃવી ઉપર ઉતર્યુ 
ન હોતું પણુ પાછળથી પશુયોતીમાં વિકાસ થતાં મતતે 
ઉતરવાની જગ્યા મળવાથી કેટલાક પશુમાં માનસિક ગ્રંકેત 
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આવી અતે અરધે મતુષ્યતો અતે અરધો પશુતા દેખાવ 
હોય એવા જીવ પણુ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા (તરસિંઠાવતાર), 
તે પછી સારા મતુષ્ય ઉત્પન્ન ચયા, તેઓએ રહેવાનાં મકાન 
પહેરવાનાં કપડા, ચાલવાનાં સાધન, કુડુંબભ્યવસ્થા, રાજ્ય- 
વ્યવસ્થા, આશ્રમવ્યવસ્થા વિગેરે બનાવી, આ પૃથ્વી સનુષ્ય- 
જાતને માટે લાયક બનાવી, શ્રી રામચંદ્રે વાંદરાની સેનાથી લડાઈ 
કરી હતી તેયી તે વખતે પણુ મતુષ્યે વધારે ઉત્પન્ન નહી 
થયા હોય તેમ લાગે જે. 


ટુંકામાં આ પ્રમાણે મનુષ્યજવ પશુપક્ષી આદિ ચૉર્યાશી 
લાખ જવની યોનિમાંથી ભટકતો ભટકતો આવેલ છે તે ધણા 
પ્રમાણુથી સિદ્ધ યધ શકે છે. આપણા વિકાસ માટે આ 
ખાખત સમજવી જરૂરની છે. વળી આપણા રૂપિમુનિઓએ 
મતુષ્યતા મત ઉપર શ્રાં શ્ઞાં તત્વો રહેલાં છે તેતી શોધ 
કરી છે અને ઉપનિષદ રૂપે તેમના અતુભવ આપી ગયા 
છે. હિ'દમાં ઉપનિષદ અથવા ગીતા હોત નાકે તો આપણુને 
જંગલી માણુસ તરીકે ધણા એઓળખત અને આપણે તે 
સાચું પણુ માનત. 


શ્રી અરવિંદ ખાણું કહે છે કે એટલું તો ચોકકસ છે 
જ મનતુષ્યજવ પૃથ્વી ઉપર છેલ્લે જવ નથી કારણુ ક્ર 
મન એ છેવટનું તત્વ નથી. જેમ મતુષ્યઝવ આ પૃથ્વીમાં 
આવ્યા તે પહેલાના કાળમાં પશુ એ છેવટને! જીવ નહોતો 
અતે સતુષ્યઝવ આવવાની આશ્યા રાખી શ્રકાય તેમ $તું 
તેવી જ રીતે મનતી ઉપર વિત્તાન તત્ત્વ હોવાથી મતુષ્ય* 
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નતિ છેવટતી જતિ નથી અતે વિજ્તાન મતુષ્યમાં ઉતરશે 
ત્યારે દેવઃ્નતિ ઉત્પન્ન થશે. તે “તિ કવી થશે તેનો છતિ- 
ફુ!સ ક્રેઇ લખી શ્રકે તેમ તથી. ત્તયારે આ પૃથ્વી ઉપર 
પશુએ જ હતાં ત્યારે મતુષ્ય તિ કેવી થશે એ કહેવાનું 
કાણ પશુએ સાહસ કર્યું હોત તો તે સફળ થાત તહી તેવી જ 
રીતે દેવરન્નાતે કેવી ચશે તે લખવાનું સાહસ કરી શ્રકાય 
તેમ નથી કારણુ કે તે જાતિતે આપણા જેવું મન, 
આપણા નેવી ખુદ્ધિ હશે નહી. રૃષિમુનિઓના 
કાળમાં વિજ્ઞાન કેટલાક મહાત્માઓતા અતુભવમાં આવ્યું 
હતું પયુ તે આ પૃથ્વીઉપર સામાન્ય સ્વભાવ રૂપે ઉતરી 
શ્રકયું નદી એમ લાગે છે અને તેથી મનુષ્યન્નતિમાં ફ્રેર 
પડયો નહી. હવે તવી નાતિતો વખત નજીક આવતો જય 
છે. પણુ તેમાં કેટલો ફાળ જશે તે કહી શકાતું નથી 
કારણુ કે સામાન્ય મનુષ્યમાં હજી પશુશૃત્તિઓનું જ્નેર 
જણાય છે. 


પ્રભુતી રથતા એવી અગાધ છે કે તે સમજવા માટે 
તેની પ્રભુતા જ જેઈએ. મનુષ્યન્નતિમાં પણુ શ્રા ફેરફાર થયા 
છે, યાય છે અને થશે તે સમજવું સહેલું નથી ફારણુ કે 
મન ઉપર 1વશ'્વાસ રાખી શ્રકાય તેમ નધી અને હાલ મેન 
સીવાય ખીનું સાધન નયી. 


એટલું તો ચોક્સ છે ક બધા ધર્મોનું પરિણામ, અને 
તત્વજ્ઞાનનું રળ અનેદ બુદ્ધિમાં જ આવવું જેઇએ. જ્યાં 
સુધી અભેદ ખુદ રહેશે ત્યાંસુધી અન્તાનનું ન્નેર રહેશે, અને 
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કાઇ નવું પ્રાપ્ત થઇ શફરે નહી, જે માણુસમાં અભેદ- 
બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું જવન ફરી જય છે અને જ્યારે 
તે દ્રઢ થાય છે ત્યારે એટલે ફેરફાર થાય છે કે તે સમ- 
જવો મુશ્કેલ પડે છે કારણુ કે તેની દરેક કિયા અભેદ 
ખુદ્ધિથી ચતી જોવાથી તે ભેદ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યતે સમજાતી 
નથી, તે અલેકિક જીવત છે. લૌકિક જીવન તથી. તેથી જ 
શ્રો અરવિંદ બાણુના જીવનને ધણુ! સમજી શ્રકતા નથી. 

શ્રો અરવેંદ બાણુમાં અભેદદષ્િ સ્વાભાવિક થપ્નં ગઇ છે 
તેથી તે દરૅક વસ્તુનું સત્ય જેઈ શકે છે, દરેક બનાવ 
ખરાખર સમજી શ્રક્ે છે. તે અતુભવ હાલ તે કેટલાક 
શ્રિષ્યાતે આપે છે અને ખીન્ન જે દૂર દેક્ષમાં છે તેઓને 
પ્રેરણાથી સમજાવે છે, કારણુ કે 1વજ્ઞાનમય પુરૂષને ભેદ- 
ખુદ્દિ ન હોવાથી તે સર્વત્ર જઈ શકે છે, ખીજનાં મન 
નતણી ૨્ક્રે છે, તેમાં ફેરફાર પણુ કરી શકે છે. તેને ભૂત, 
વર્તમાન અને ભવિષ્ય એવા ત્રણુ કાળ હોતા નથી. તેને 
મેક જ વર્તમાન કાળ લાગે છે. ખધી ક્રિયા એક ક્રિયા- 
રૂપ જણાય છે, આ જૈવીજીવત હાલની મતુષ્યનજનતિ જેમ્લું 
સમજ શ્રકશે તેટલે જ તેને લાભ યશૈ પણુ તે લાભથી 
હાલ જે મતુષ્યજ્નતિ છે અતે ભવિષ્યમાં જે દેૅવન્નતિ 
આવવાતી છે તે વચ્ચે સાંકળ રૂપ એક જતિ ઉત્પન્ન થાય 
એવો પ્રયત્ન બામ્ુજ કરી રહ્યા છે. 

ખાખુજી કહે છે ધણા લોકોએ “ આર્ય” વાંચી તેતે 
ઉપદેશ જવનમાં ઉતારવામાં ભૂલ કરી છે. ધણા એમ 
સમજ્યા છે કે “આર્ય” ફહે છે કે દરેક પ્રકારનું જવન 
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સ્વીકારવું. બાસુજી કહે છે તે ભૂલભરેલી સમજ છે. મે' એમ 
નથી ફણું કે દરેક જાતનું જવન સ્વીકારવું; જે જવન અનજ્ઞાન- 
સય હોય, તે સ્વીકારી શકાય નહી અતે તેથી તે ડેરવવું 


નેઇએ 


અથવા છોડવું જેઇએ.” 


તેમના લેખોના અનુવાદનાં નીચેનાં પુસ્તકો પ્રસિદ થઇ 


ગયાં છે 


પ ઇઝી ૬૪" “7 ૦ દ# /#%# #-# 


પિ 


(7 હતં 
“ન? ૭ 


આ 


તેથી તે વિષે વધારે લખવાની જરૂર જણાતી નથીઃ-- 


* કારાવાસની કહાણી. 

* અરવિ'દ વિચાર્‌માળા. 

* અરવિદતા પત્રો. 

* જગન્નાયજનેો રથ, 

, થોગીક સાધન. 

. અરવિ'દ ધેોષનું વ્યાખ્યાન, 

* અરવિ'દ ધેોષકૃત ગીતા નિષ્કર્ષ, 
* પૂણુયોગ ભાગ ૧. 

, પૂણૈયોગ ભાગ ૨. 

- છેરીપનિષદૂ. 

* હેવી જવન (તૈયાર થાય છે.) 


પુસ્તકમાંથી જીત્તાસુઓને મદદ મળી રહેશે પણુ 


એટલું તો સમજવું જેઇએ કે સત્સગ, ગુરૂ, શાસ્ત્રી, વિગેરે 


માનતાં 


સાધત છે અને આત્માનુભવ તરફ લઈ જાય 


છે. પણુ કાંઇક અતુભવ થયો એટલે અ'તરાત્મા તરક્થી 
જે પ્રેરણા મળે તેમાં જ દ્રઢ મનથી વિશ્વાસ રાખવો નનેઇએ 
અને તે પ્રેરણા કેવી છે તે સમજવું જેઇએ. આપણી 
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અ'દર નવો ફેરફાર થાય અતે કાંઇ નવો અતુભવ લાગે 
ત્યારે તે ઉપર ખહુ જ પખયાત રાખવું જેઈએ, તે ક્ષેત્રમાં 
સ્તએ એકલા જ વધવાનું છે તેથી તે અનુભવ ખરાખર 
સમજવા ન્નેઇએ. અતે જેમ બતે તેમ સત્સગ પણુ 
એવાને જ કરવો કે જે અભેદ ખુદ્ધિવાળુ સત્યપરાયણુ 
દેવીજીવન ગાળતા હોય. 


ગ્રાતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા, 


મુખાઇ, તાન ૪-૧૬-૨૩, 


પમરેતાવના, 


આ જગતમાં જન્મી જેને એવી ખાત્રી થઇ હશે કે “જગતના 
સર્વે વ્યાવહારિક લાભ કરતાં સત્ય વસ્તુનું જ્તાન થવું, તેને! 
અનુભવ મળવે' તે જ પરમ લાભ છે એવા ઉત્તમ અધિકારીને આ 
પુસ્તક સમજવામાં કાંઇ મુશ્કેલી નડશે તહિં, પણુ કોઇ જત્તા- 
સુને કોઇ બાબત તરત ન સમન્નય તો તેથી ન કટાળતાં તે જ 
વેષય એકથી વધારૅ વાર વાંચવાથી સ્પષ્ટ થઇ જરે. શ્રી અર- 
વિંદ ધેોષ જેવા યે।મી અને રૂષિનું સાન, તેમતો અનુભવ, એકદમ 
સમજવા મુશ્કેલ છે. હજી પણુ તેમના જે લેખો “આર્ય ” માં 
આવે છે તે એકથી વધારે વાર વાંચવાથી જ તેનું રહસ્ય કેટલું 
ગંભીર છે તે સમજ શકાય છે, વાર્તાનું પુસ્તક હોય તો તેતી વસ્તુ 
ઉપર એકદમ દોડી શકાય પણુ આ પુસ્તકમાં ગંભીર વસ્તુનો 
ગંભીર રીતે વિચાર કરવામાં આવ્યે છે. તેથી વાંચતારને કાંઈક 
મહેનત તો પડશે પણુ જેટલી મહેનત પડશે તેથી અધિક લાભ 
તો જરૂર થવાતો જ કારણુ કે ભગવાને શ્રીમુખે શ્રીમદૂભગવત્‌ 
ગીતામાં કહ્યું છે કે સત્ય થોડું સમન્નય તો પણુ તે મહાન 
ભયમાંથી ખચાવે છે. 


જગત નેવું છે તેવું આપણુ જાણુતા નયી આપણે જેવા 
છીએ તેવા પણુ આપણુને ન્નણુતા નથી. તો પછી ઇશ્વર 
જેવા છે તેવા તેને નનણુવા કેટલું દુધ: હે શકે ? ૭તાં એવું 
અજ્ઞાન આપણામાં કયાંથી કેવી રીતે આવ્યું તેતો ખુલાસો 
શ્રી અરવિંદ વવષે પ્રકરણુ ૫,$ અને ૭ માં કર્યો છે, 
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લેખકનું જવન વાંચવાથી ખાત્રી થશે કે લેખકને શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાનનાં દશૈત ૧૨ વર્ષ પહેલાં થયા હતાં અને ત્યાર પછી પણુ 
ઘણી વષખત થયાં છે. અને તેના તરફ્થી વારેવારે આદેશ મળેલ 
છે. વળી છેલ્લાં ૧૦ વર્ષ તો તેમણે એકાંતવાસમાં પરમ તત્ત્વનો 
જ વિચાર મર્યો છે. તેમનાં સાનની પરાકાણા માપવી મુસ્કેલ 
છે. એવા ફમૈયોગી, ભક્ત અને જ્ઞાતીનો પ્રસાદ લોકનું પરમ 
કલ્યાણુ કરી શકે તેમાં શંકા હેય જ નહિં. પણુ તેમની મુખ્ય 
ભાષા અંગ્રેછ અને તે પણુ અંગ્રેજ તત્વત્તાની પણુ ન લખી શકે 
તેવું ગંભીર અથૈવાળું હોવાથી અને કેટલાક અંગ્રેજી નનણુતા 
સજ્જનોને પણુ તે સમજવામાં મુસ્કેલી પડૅ છે એમ ન્નણુવામાં 
આવવાથી આ અનુવાદ કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. તેમાં સારા 
વિચાર જણાય તો તેતું માન લેખકતે છે. 

શ્રી અરવિંદ બાખુતી રીલસુ[રી યુરપમાં કાંઇક અંશે ડારવી- 
નના મતતે મળતી આવે છે અતે આંડી આપણા તૈતરિય ઉપનિ- 
ષદને મળતી આવે છે. ડારવીને મનુષ્યની ઉત્પત્તિતી શોધ કરી 
છે. જ્યારે અરવિદે મનુષ્યની ઉતત્પાત્ત ઉપરાંત, મનુષ્યની વ્તૈમાન 
સ્થિતિ શું છે અને મનુષ્યનું છેવટનુ ધ્યેય શું છે તે પણુ 
ખતાવ્યુ છે. તેમણે તે સાત તત્ત્વમાં સમાવેલ છે તે આ 
પ્રમાણે છે. સત્‌ , ચિત્‌, આનંદ, વિત્તાન, મન, પ્રાણુ અને શરીર. 
આ સાત એક વસ્તુ છે. પહેલાં ત્રણુ તે વસ્તુનું સ્વરૂપ છે. 


છેહ્ાં ત્રણુ તે વસ્તુના રૂપ છે. વિજ્ઞાનમાં સ્વરૂપતો અને રૂપતે 
ખત્તેતા અનુભવ રહે છે. 


આ પુસ્તકમાં “વિજ્ઞાન” શખ્દ ધણી જગ્યાએ વપરાયે। છે. 
તેનો અથ જેને આપણે સાયન્સ કહીએ છીએ તે નથી, વિજ્તાન 
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ગમે મનતી ઉપરનું તત્ત્વ છે. તત્ત્વજ્તાનતી દૃણ્િએ તેને અંગ્રેજીમાં 
3100011116 અથવા 0ઉત0ચંડ કહે છે. ઉ0૦૩ાંક નો અથે 
આપણી ભાષામાં વિજ્ઞાતથી જ દર્શાવી શકાય છે. આજ કાલ 
સાયન્સને બદલે વિજ્ઞાન વપરાય છે તેથી ભૂલ ન થાય માટે આ 
ખુલાસો કર્યે છે. તત્વત્તાતતી દૃણિએ વિજ્ઞાન શું છે તેનો વધારે 
ખુલાસો તવમા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યે છે. 

આ અનુવાદ શખ્દશઃ કરવો! ધણે। મુસ્ક્ેલ લાગવાથી અગ્રે- 
જમાં જે ભાવ બતાવેલ છે તે ગુજરાતીમાં જે શખ્દોથી ખતાવી 
“શકાય તેને માટે પ્રયત્ન કર્યો છે. હતાં કેટલાક વિચાર અંગ્રે- 
જમાં જ બતાવી શકાય તો અંગ્રેજી જાણુનારતે વિશેષ લાભ 
ચાય એવા હેતુથી, તે તે પ્રકરણુમાં જે %ે ભાવ સારા લાગ્*। 
તે મૂળ ભાષામાં જ પ્રકરણુને મથાળે મુકયા છે. 

આ અનુવાદ કરવામાં ખે હેતુ હતા. (૧) ત્રી અરવિંદ ધોષના 
તત્ત્વસાન સંબંધી લેખે! વાંચવાની ગુજરાતમાં રૂચિ ઉત્પન્ન થાય 
અને (૨) જગતમાં જે જે ક્રિયા થાય છે તેતું સ્વરૂપ સમજ- 
વામાં થતી ભૂલ દૂર થાય. હમણાં વેદાંતમાં એમ સમશ્નવવામાં 
આવે છે કે બધાં કમે પ્રકૃતિ કરે છે, પુરૂષ અસંગ છે. તે કાંઈ 
કરતો નથી, અને પુરૂષ પ્રકૃતિથી,થતાં કમનો અભ્યાસ છેડી દે 
એટલે કે ક્રિયા છેડી દે તો જ પોતાના સ્વરૂપમાં રહી શકે 
જે. અરવિંદ બાખુ કહે છે કે જને કમે છોડી દેવાથી પુરૂષ 
પોતાના સ્વરૂપમાં રડી શકે એટલી શકેત પુરૂષમાં માનીએ 
તો પંશ્વરતી માફક પોતાતી ઇચ્છા પ્રમાણે જમત ચલાવી શકે 
એટલી વધારે શક્તિ પુરૂષમાં છે એમ શા માટે ન માનવું ? જ્ઞાત 
વગરતી ક્રિયા જ જડ જેવી, અનજ્તાતમય, અનર્યફારક જણાુય છે, 
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પણુ સાન સાથે થતી તે જ ક્રિયા ઇશ્વરતું એશ્વર્યે બતાવે છે, 
પ્રભુતી પ્રમૃતાના અનુભવ આપે છે, માટે ક્રિયા મુકવા#* તહિ 
પણુ ક્રિયા પ્રભુને શરણું રહી તેના આદેશ પ્રમાણે કરવાથી જ 
પુરૂષ શુદ્ધ થાય છે, મુક્ત થાય છે સિદ્ધ થાય છે અતે અંતે 
પુરૂષોત્તમ થાય છે. 


પુરૂષતો સ્વભાવ ત્રણુ પ્રકારનો થઇ શકે છે. એક, યુરોપમાં 
જેમ ધણુા। સમજે છે તેમ જગત કૂકત પ્રકૃતિમય છે, કુદરત સર્વ 
કરે છે. સર્વ જડ છે. જડમાં અમુક પ્રકારના થતા મ્થિત્યંતરથી 
ચેતન જેવુ' જણાય છે. અતેક રૂપ સત્ય છે. એક સ્વરૂપ મિથ્યા 
છે. આ તત્ત્વજ્ઞાની હીકલતે મત છે; બીનશ્તે, આપણા 
દેશમાં એક સંપ્રદાય સમ-નવે છે તેમ જગત બહમ છે, બહમ 
અતિરિક્ત કાઇ નથી, સ્વ બહમ સ્વરૂપ છે, ખહ્મમાં અમુક 
પ્રકારના થતા સ્થિત્યંતરથી જડ જેવુ જણાય છે. એક સ્વરૂપ 
સત્ય છે. અનેક રૂપ સિશથ્યા છે. આ શકરાચાર્યનો મત છે. 
ખાખુ કહે 9 કે હાલના માણુસતે, માત્ર હીકલયી કે શંકરાચાર્યથી 
સંતોષ થરે નહિં. બન્ને એકદેશી છે. જેમ ઠીકલને। ક્રિયાવાદ 
એકદેશી છે, તેમ રૌફરાચાયેને જ્ાતવાદ પણુ એકદેશી છે. બત્તે 
ઉપર ત્રોજ્ને ઉત્તમ પુરૂષને! સર્વદેશી સ્વભાવ છે કે જેમાં આ બતે 
વાદ જે તત્વ સમન્નવે છે તેનો એક સાથે અનુભવ થાય છે. 
જેમ સ્વરૂપ વગરનાં રૂપ નથી તેમ રૂપ વગરતું સ્વરૂપ તથી, 
પણુ એક જ બાજી જેઇએ તો જેમ સ્વરૂપ વગરના (નનણે 
% હોય તેવા) રૂપ દેખાય છે તેમ એક દેશી ભાવે રૂપ વગરતું 
સ્વરૂપ પણુ અનુભવમાં આવે છે. 


ર૭ 


સત્યને! અનુભવ કરવામાં જ્ઞાન અતે ક્રિયા સરખાં ઉપયોગી 
છે. હીકલ જે તત્ત્વ સમનનવે છે તેતે ગીતામાં “ ક્ષર” 
કહૈ છે. શંકરાચાર્ય જે તતવ સમળવે છે તેને ગીતામાં 
“અક્ષર” કહે છે, પણુ ગીતા ફહે છે અને અક્ષર બનેથી 
અતીત ઉત્તમ સ્વરૂપ છે કે જે પુરૂષોત્તમ કહેવાય છે. સ્વેરેશી 
વિકાસથી પુરૂષ પૂણુ પુરૂષોત્તમ ચઈ શકે છે આ [વષય આ 
પુસ્ત કમાં વિવિધ પ્રકારે પ્રતિપાદન ફર્યો છે, 

આ પુસ્તકમાં શ્રી અરવિંદ ખાખુનો જયાતસ્થ સ્થિતિતે ફેરે 
આપ્યા છે, ઉઘાડી આંખે ષ્યાન રહી શકે તેને યોગમાં નાટક 
કહે છે. ધણા માણુસને પ્રભુના દર્શીનતી ઈચ્છા થાય છે પણુ 
તેને ફહીએ કે પાંચ મીતીટ આંખ ખુની રાખે! તો તે તેનાથી 
ખતી શ્રકતુ નથી. પાંચ મીતીટ પણુ ૬ણિ ષ્યેયસ્થ ન રહી શકે 
તો પ્રભુનાં દરેન કેવી રીતે થઈ શ્રકે ? તે સમજવું સહેલું છે. 


ધાટયુપર. ક રૂ 
૧૪-૧૨-૧૯૧૯ | મોતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા. 


અર્પણુ* 


ત્રણાષળં ત્રસ છ્‌વિ તેજ્ાપ્નો ત્રહળા છુતમ | 
તણે તેન ચતવ્યં તરહાજ્મેસસાથિત્તા ।। 


અપેણુ કરવાની ક્રિયા ષહારૂપ છે, જે અર્પેણુ 
થાય છે તે ખરહ્મ છે, જેને અર્પણુ થાય છે તે ખ્ય છે, 
જે અર્પેણુ કરે છે તે ષહ્મ છે,-એવા ત્તાનપૂર્વક-જે 
ષહ્મ કમે થાય છે તે બહ્મતી ક્રિયા સમાધિ છે. 
તે સમાધિતું ફ્ળ પણુ બહ્મ સમગ્ર સ્વરૂપતે 


અતુભવ છે. 
ગીતા. ૪૪-૨. 
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અનુક્રમણિકા, 
પ્રકરણુ. પૃછ. 
૧ લું. શ્રી ગીતાતાત્પર્ય .... ... -.-* ૨૧૬ --મ ૧. 
રજુ. ઉકિ 4 ક જે. કેક કે કે 
૩ નું, સાન અતે મોક્ષ .... .--* ..* ૨૫ 
૪ ચં. જીવ, ણાયાનેશે પંશ્વર... :.. ... ,.* ૪ર્‌ 
પ મું. અન્ઞાનતું મુખ્ય લક્ષણુ -.. ... દ્‌ 
દૃ ડું. અતતાનની ઉત્પત્તિ .... .#* #*૦૦ ૦૦૦૦૮ 5૮ 
'૭ મુ. અગ્તાન અથવા સાચ્ચદાનંદનું એકદેશી એકાત્ર તપ. ૯૪ 
૮ મું. નિષ્ક્રિય અને ક્રિયાત્મક ખહ્મ .... ... ..* ૧1૩ 
હ મું. વિસાન અને આનંદ ... ..* * ૧૨૮ 
૧૦ મું. પ્રજુમય જીવત ... .»# --- ન્‍**# -૦૦ ૧૫૬ 
૧૧ સં. પુરૂષ અને પુરૂષોત્તમ ... ... ..* **૦ ૧૭૪ 
૧ર્‌ મું. યોગનાં ચાર સાધન ... ... ... .,.* ૧૮૫ 
૧૩ મુ. ઇચ્છા, કમે અને પરિણામ ક 
૧૪ મુ. આત્મવિકાસ ... *** *** *** *** ર૧૪ 
૧૫ મુ. વિશ્વરૂપ દશૅન ... --* ક. 
૧૬ મું, ગીતાતો આદેશ ... .-** -*9 ૬૦૦૦ ૧૫૧ 


માાતણણમાણાઝમમપાડાણણૂતૂનાાટાકાઝાસણણણાન ટડ રણ? 


શ્રો અરવિદટ ઘોષ. 
પ્જોવરી સર્વે મૃતાન્સરાત્તા હજ રપ વછુષાચઃ જોતિ । 
લમાત્મસ્થં ચેડ્ઝુપક્ચસ્તિ ધીરત્તેષાં સુસં શાગ્રલ તેત- 
સેવામ્‌ ॥ 
મતુષ્યજવન અપૂણુ હોવાથી તેના (વકાસ માટે ધાર્મિક, 
સામાજીક, રાજદ્દારી અને આર્થિક પરિવર્તનો થયાં છે અને 
ચાય છે અને તે ૭તાં તેની અપૂણૃતા મટી નથી તેતું ફાર્ણુ 
તેને હજી મુદ્દાની વસ્તુ હાથ લાગી નથી. તે મેળવવા જે 
પ્રયત્નો થયા છે તેમાં કે!) કાઇ મતુષ્ય સફળ થયા છે પણુ 
સામાન્ય મતુષ્યતા જીવનમાં હજા પશુવૃત્તિઓ રહી છે. 
આપણા દેશમાં લગભગ ત્રણુ ચાર હભ્નર વષે પહેલાં જ્યારે 
મતુષ્યનું મન અનેક ઉપાધિયી રહિત હતું યારે મતુષ્યતા 
હદયમાં જે પરમ આત્મા નિત્ય રહે છે તેની શૈધ થયેલી હતી. 
તે શોધ જે રૂષિમુનિઓએ કરી હતી તે પોતાના અતુભવના 
ઉદગાર ખીજનના કલ્યાણુ માટે ઉપનિષદ રૂપે આપી ગયા છે. 
તે પછી વખતોવખત આ દેશના જવનમાં ધણાં પરિવર્તન 
થયાં છે અને તે દરેક વખતે વિભૂતિવાળા, એમશ્ચર્યવાળા, પુરૂષો 
જન્મ્યા છે અને તેમણે આંહીના મતુષ્યજીવનને ધણા લાભ 
આપ્યો છે. 
પણુ વર્તેમાનફાળમાં સાયન્સની મદદથી આ પૃથ્વીના બધા 
દેશોનાં જીવન એક ખીન્નથી એટલા સંયુક્ત થઇ ગયાં છે અને 
તેમની વિદ્યાકળાની અસરે એક ખીજ્ન ઉપર એવી થવા લાગી 
છે કે હવે આંહી અસાધારણુ શક્તિવાળા પુરૂષો તૈયાર થાય 
તો જ આંહીનુ ગોરવ નભી શકે તેમ છે. નહિંતર ખીનન દેશેની 


૩૪ 


વિદ્યાકળાની અસરષી આપણા જવનમાં જે સારો ભાગ 
છે તે નાશ પામવાનો સંભવ છે. આંહી હવે એવા પુરૂષોની 
જર્‌રે છે કે જે અનેડ મુશ્કેલીઓની વચ્ચે આંહીતું જવન ઉત્તમ 
કરવાના નવા માર્ગે શોધી શકે અને ખીજ દેશોમાં પણુ આંટીની 
વિદ્યાકળાનું ગોરવ વધારી શકે, પ્રભુ સવૃત્ર છે એ સતય 
સૈને અનુભવમાં આવે એવા માર્ગે જેમ આગળ આપણા 
રૂપિમુનિઓએ બતાવ્યા છે તેવી જ રીતે હમણા બદલાઇ 
ગયેલ આપણા જવનમાં પણુ પ્રેભુતે સર્વત્ર અનુભવ લેઈ 
ર્કે એટલે કે ધરમાં, કુટુંબમાં, સમાજમાં, રાજ્યના મહા- 
મંડલોમાં, જગતનાં  પ્રજ્નસંઘમાં, સર્વત્ર, પ્રભુતી પ્રસુતા પ્રગટ 
કરી શકે એવા પુસ્ષોતી આપણે અત્યારે જરૂર છે. આ 
દિશામાં બગાલે ખહુ સારો હિસ્સો આપ્યો છે. 

પણુ આપણામાં એક મોટી ખામી એ છે કે આપણા મહા 
પુરૂષોમાં કેટલે! પ્રભાવ છે તે આપણી બુદ્ધિથી સમજી શકતા 
નથી અને ન્યાં સુધી તેમની ખ્યાતિ બીન્ન દેશે માં થતી નથી ત્યાં 


સુધી આપણે તે વિશે વિચાર્‌ પણુ કરતા નથી. સ્વામી વિવેકાનંદ 
ગુરોપ અને અમેરીકામાં પ્રસિદ્ધિ પામ્યા ત્યારે જ આપણછુને 
તેમતી શક્તિતી ખબર્‌ પડી. ર્‌વિન્દ્રનાથ ટાગોરની યુરોપે કદર 
કરી ત્યારે જ તેમતો પ્રભાવ આપણે સમજ્યા, ડા. જગદીશચંદ્ર 
ખોઝતી આશ્ચર્યકારક શેધખેોળનું પણુ તેમ જ બન્યું. તે જ 
પ્રમાણું ત્રી અરવિંદ ધોષનું બનવાનું છે. અરવિંદ બાખુ પોતે 
કહે છે તેમ તે પોતાનું આ શરીર છેડી દેશે ત્યાર પછી જ તેમના 
જીવનની અને તેમના લખાણુની ખરી કિંમત આ દેશમાં અને 
પરદેશમાં અંકાશે, 


એવી વસ્તુસ્થિતિમાં ભરતની આ મહાત વ્યક્તિ કેોણુ છે 
તેતો ગુજરાતને વિશેષ પરિચય કરાવવાની મતે જરૂર લાગે છે. 


૩૫ 


શ્રી અરવિંદ ઘેષતું નામ ગુજરાતને તદ્ન અપરિચિત નથી 
ફારણુ કે તેમણું વડોદરામાં તા, ગાયકવાડ સરકારના પ્રાઇવેટ 
સેક્રેટરીને દરજ્જે અને કોલેજના વાઇસ પ્રિન્સિપાલ તરીકે ૧૨ 
વર્ષ સુધી જીવન ગાળ્યું છે. પણુ તેમનું નામ વડોદરા છે[ડ્યા 
પછી જ ખાસ પ્ર્સિદહ્ધિને પામ્યું છે. 

બાબુ અરવિંદ ધોષને! જન્મ ૧૮૭૨ ના ઓગસ્ટની ૧૫ મી 
તારીખે કલકતામાં થયો! છે.* તેમના નાતા બાખુ રાજ 
નારાયણુ બોઝ એક ચુસ્ત સ્વદેશી હુતા, અને જ્યારે આ દેશને 
યુવકવર્ગ પશ્રિમતી વિદ્યાતી અસરથી પોતાનું જીવન યુરોપીયન 
હષ ઉપર્‌ ઘડવાની તેયારીમાં હતો તે વખતે બાખ્ુ રાજનારાયણુ 
ખોઝ તેમને આપણી વિદ્યાતી ઉત્કૃષ્ટતા સમશ્તવતા, તે વિષય 
ઉપર તેમણે ધણુ લખ્યુ છે અને ધણી સંસ્થાઓ સ્થાપી છે, 
બેગાળીઓની શારોરિક સ્થિતિ સુધારવા પણ્‌ તેમણે પ્રયત્ત 
કર્યો હતો. તે જે કાંઈ ફરતા હતા તેમાં સ્વદેશાભિમાન ઝળકી 


નિકળતું હતું. અને તે અભિમાન ખાણું અરવિદ ઘેષને પણુ 
વારસામાં સારા પ્રમાણુમાં મળ્યું છે. 


વળી રાજ નારાયણુ ખોઝ આપણી વિઘામાં આપણા વિકા- 
સને અટકાવે એવી જે રૂટઢીઓ પડી ગઇ હતી તે નાખુદ કરવા 
પણુ ચુકતા નહિં. તેમનામાં અને અરવિંદ ધોષના પિતા 
બાણુ પૃષ્ણુદાસ ધોષતા સ્વભાવમાં બહુ સરખાપણું ન હોવું. 
બત્તે માયાળુ અને પરોપફારી હતા પણુ તે સિવાય ખતના સ્વ- 
ભાવમાં ધણુ! તફાવત કતો, કૃષ્ણુદાસ ધોષ પરણ્યા ત્યારે 


કડ રઝ ર ક૩૦૬-૦5-૩ 
* એમ કહેવાય છે કે નેપોલિયન બોનમાપાટેના જન્મ પણુ ૧૫ મી 
એઓગસ્ટે થચેો! હતે. 


૩૬૬ 


દાડતરનો ધંધો કરતા હતા. પણુ પાછળયી તે ઇન્ડિયન 
મેડીકલ સર્વિસ માટે ઇંગ્લાંડ ગયા હતા. તેમના સસરા તેમને 
વારંવાર લખતા કે વુરેપની કેળવણી મેળવવાની સાથે આપણા 
દેશતી વિઘાનું અભિમાન તમારે જરા પણુ એઓણું કરવું નહિ 
પણુ તે સલાહ ક્લિભૂત ચઈ નહેોતી. કુષ્સુદાસ હિન્દુસ્યાન 
પાછા આવ્યા ત્યારે સર્વ પ્રકારે યુરોપીયન જેવા થઇને આવ્યા 
હતા. હતાં તેમના માયાળુપણામાં અતે પરોપકારર્ત્તમાં 
કાઇ જાતનો ફેર પડયો ન હોતો, 

બાણુ કુષ્ણુદાસની ઇચ્છા એવી હતી કે પોતાના દીકરા પુરી 
ઇંગેજી ઝૅળવણી મેળવે અને તે હેતુધી તેમણું બાષ્ુ અરવિંદ 
ઘોષતે સૈટપોલની નિશ્ાળમાં ભણુવા માટે દાજીેલીગ મો।ફલ્યા 
અને ત્યારે પછી ઇંગ્લાંડ મોકલ્યા. જ્યારે અરવિંદ ઘોષ ઇંગ્લાંડ 
ગયા ત્યારે તેમની ઉપર ૭ વર્ષતી હતી, તેથી એ ૧૮-૧૯ વર્ષના 
થયા ત્યાં સુધી તેમને બૈગાલી ભાષા આવડતી ન હોતી અને તે 
વખતે પણુ માત્ર સિવિલ સર્વિસતી પરિક્ષા પાસ ફરવાના હેતુથી 
જેમ કેઈ અંગ્રેજ થોડું સસ્કૃત અથવા હિંદુસ્યાની શીખે છે તેમ 
તે થોડુ બમાળી શીખ્યા હતા. * પહેલાં અરવિંદ ઘોષે મેન્સે- 
સ્ટરમા થોડો વખત ખાનગી અભ્યાસ કર્યો હતો અને ત્યાર પછી 
લડતમાં સેંટ પોલતી નિશાળમાં અભ્યાસ કર્યોદ હતે।. 

અર્રા્વેદતા પિતાને પોતાના ધંધામાં સારી આવક હતી પણુ 
તે વ્યવહ્ઠારકુશળ ન હોવાથી મોટી રકમ દાનમાં વાપરી 





*હજુ પણ્‌ તેમને સારં બંગાળી બોલતા આવડતું નથી અને જ્યારે 
તે ખગાળી બોલે ત્યારે શિત્રા તેમતે કછે છે કે તમે બગાળી ના 
ઓલે તે। વધારે સાર્‌ 


૩૫ 


નાંખતા અને ઘણી વખત પોતાના દિક્રાતે ઇંગ્લાંડ મોફલવા 
જેટલા પૈસા પણુ તેમની પાસે રહેતા નહાવા તેયાં અરરિ.ને 
થણી ગરીબાઇ અને મુસ્કેલીયી ત્યાં રહેવુ પડકુ હતુ. 

૧૮૯૦ માં ૧૮ વર્ષતી ઉમરે અરવિં: સિંવક્ષ સાર્વેસતી 
પરિક્ષામાં ખેદા અને ભ.ષાતા વિષયોમાં પાસ ચયા અતે મ્સમે 
નંબરે આત્યા પણુ ધેઃડેસ્વારે થવાતી પારેલામાં નાપાસ થવાથી 
્સિવિત્ન સર્વિસની પરિહ્વામાં [નષ્કૂળ નીવપ્યા. કેટલાક લાકાનું 
કહેવુ એમ છે કે નતે તે વે'ડેસ્વ,રતી પ રક્ષામાં નાપાસ ન થયા 
દેત તો તે સરકારી નોકરી રવીડારત અને દેરને ઉપયે મી 
થાત નહિ. પણુ તે માન્યતા ભૂ1મરૅવી છે કારણુ ક જિવિલ 
સર્તિસતી પરેત્તામાં તાપ!મ થયા છતાં તેમતે સ'દી નેકરીં 
મળ છતી કે જ્યાં તેમતે સારી કમા'મી હરી અતે ભવષ્યમાં 
લાભ પણુ સારો છતે. વડેદઃ। કૉ જવા વાપસ પિિન્સિપાલ 
તરીકે સારા મોભે, સારી આવક અને સાર સ્કિંતિ નમવતા 
છનાં જયારે દેશને તેમતી જરૂર પડી (યારે તેમગે તે સર્વ ત્યાગ 
કયું ઘનું. 

સિવિત્ર સર્વિસતી પરિક્ષા વખને તેમડી ત પે એક બીચ- 
3૬૨ નામતા અમ્રેજ ઉતા થ્ર!ક ભાયાતા [વષયમાં અ વિંદ 
પરેલા નંબરે આગ્યા અતે બીચક્રે૬2 ખીઝે તંવરે આગ્યા 
હતા. તે જ બીચકેફઃ ૧3૮ વર્ષ પછી અનતિપાઃ નતા મેશન્સ 
જજ યયા હતા અતે તેમતી આગળ કેદીના પાંજ 1માં અરવિંદ 
ક્ષેષ કે જેમના હાથ કડીયી બાંષ્યા હતા તેમ1 રાઃનદ્રોહના 
ગુન્હા માટે જબાતી આપવા ઉભા રાખવામાં આગ્યા હતા. 
આ પણુ વિધિતો એક ખેલ જ હ. 


રહ 


સિવિલ સાવેસતી પરિક્ષા આપ્યા પછી તે પ્રેમ્થીજની 
કિ'ગ્સ કૉલેજમાં દાખલ ચયા. તે વખતે તેમના પિતા ગુજરી 
જવાથી તેમતે કૉક્ષેજની સ્કોલરશીપ ઉપર આધાર શરાખવે 
પ્ડયો હતો. કિંગ્સ કૉલેજમાંથી તે ૧૮૯૨ માં ગ્રેજ્યુએટ યયા 
અને કલાસીફલ ટ્રાઈપોસમાં પહેલે નંમરે આવ્યા હતા. 

[₹ અરવિંદ ખાખુતી કેળવણી હવે પુરી થઇ હતી. હવે તેમને 
સંસારમાં પડવાનું હતુ, સારા નસીખે તેમતે બહુ રાહ જેવી પડી 
નહિં. વડાદરાતા ના. ગાયકવાડ સરકાર તે વખતે ઇગ્તાંડ 
અ.વ્યા હતા અને અરવિંદતે તેમતી સુલાકતતે। પ્રસંગ મળ્યે 


અને ખીજે વર્ષે તેમના પસનલ એંસિસ્ટંઢ તરીકે તેમણે નોકરી 
સ્વીકારી. 


વદેદરામાં આવ્યા ત્યારે તેમતી ઉમર એકવીસ વવૈતી હતી. 
તેમના જવનતે। મ્હેરો ભાગ ઇંગ્લાંડમાં બ્યતિત થયેલે। હોવાથી 
કપડા પહેરવામાં, રીતભાતમાં અને બાલ્મ જવનમાં તે બરાબર 
અશ્રેજ જેવા લાગતા હતા પણુ તે છતાં તેમનું હદય એક આર્યને 
શૈભે તેવું જ સ્વદેશી હતું, અગ્રેજી કેળવણી અને અંગ્રેજી રીત- 
ભાત ન્તેવાથી તેમતે એક ફાયદો એ થવો હતો કે આપણી 
ળવણી અને રીતભાત તેતી સાથે સરખાવતાં તે હલકા 
પ્રકારૂ્તી માલુમ પડી હતી. અંત્રેજ વિવાતેો બહારને 
ભભકો અને અંદરતી દુબેલતા તેમના સમજવામાં આવી હતી. 
યુરોપનો જડવાદ મતુષ્યજવતને ઉત્કૃષ્ઠ કરવામાં ઉપયોગી નથી 
તે તેમને સમજાયું હતું. વ્યછિ અને સમાજ બન્ને જીવનને યુરે.- 
પની ફેળવણી લાભકારક નથી - તેમણે નેઇ લીધું હતું. આ- 
પણી વિદ્યા સર્વતે ઉપયોગી થઇ શકે તેવી તેમતે લાગી હતી. 


૩૯ 


“લંડેદરામાં બાર વર્ષના પોતાતા જવતમાં તેમતે ધણુ ઉપયોગી 
અતુભવ મળ્યો હતો અતે તે જરૂરતો હતો કારણુ કે તેમની 
પાહલી જદગીમાં તે તેમતે બહુ ઉપયોગી થયે! હતો. વડેદ- 
રામાં તે રાતતા આઠંયી સવારના ચાર સુધીતો! અભ્યાસ ડરતા 
હતા અને સવારના ચારથી અગિઆર વાગ્યા સુધીનો સમય 
સુવામાં ગાળતા હતા. 

અરવિંદ ઘેોષતા વિવાહું “આસામના આસીસ્ટંટ ડીરેકટર 
એફ એમ્રીકલ્ચર એન્ડ લેન્ડ રેકડસ” મી. ભૂપાલચંદ્ર બોઝ કે 
જે હાલ નોકરીથી હૂરા થયા છે તેમતી મ્હોડી દીકરી મૃયયાલિની 
સાથે ૬૧8૦૧ ના એપ્રીલ માસમાં થયા હતા. અરવિંદ ધોષે 
અણી કન્યાએ જ્યા પછી જ મૃણુ।લિનીતે પસડ કરી હતી. 
તેણે ફક્ત થોડી મીતીટ પૃણાકિતીને નીહાળી તેની સાથે પરણુ- 
વાતુ નકી કર્યું. બંગાળી રીવાજ પ્રમાણું તેણે ધણુ! પ્રશ્ન! પૂછી 
તેની પોરેક્ષા કરી નહોતી. પોતાને દરેક કામમાં ગંભીર, શાત, 
અને ચુપ રહેવાતી ટેવ હતી અતે એવી રેવથી તે ખીશ માણુ- 
સના હૃદયની પરિક્ષા કરી શકતા હતા, એમ ડહેવાય છે ૧ર 
તેમણું જે જે કન્યાઓ ને૪ તેમાં ધણી સ્વરૂપવાન, બહારની 
વાર્તાચિતમાં કુશળ, અને બાલ્ય ચેષ્રામાં મૃણાકિતીથી વધે 
તેવી હતી અને તે કન્યાઓના માબાપો પણુ તે અરવિંદને 
આપવા બહુ ઇંતેશ્નર હતા, જણાકિની તેના પિતાનાં ધરમાં બહુ 
સાદી, સરળ અને ભોળી ગણાતી. જગતના પ્રપંચ તેતામાં 
આવ્યા નહોતા, તેતે સ્વભાવ જ જગતના વિલાસ પ્રત્યે ઉદા- 
સીન હતો અને તેથી તેમના પિતા તેતે ૧૫ વર્ષની ઉમરે પણુ 
ચુરણાવવાતી આતાકાની કરતા, જે કે બંગાળામાં તે ઉમર 


જક 


વિવાડ$ માટે તે વખતે ધણી મ્હે) ગણાતી, અરવિંદ ખાખુતે 
મૃણાકિતીનું આકર્ષણુ કેમ થયું તે તે પોતે પણુ તે વખતે સપણ 
સમજતા નહોતા. 

મૃણાલિનીતો જન્મ કલકત્તામાં થનો હતો તેમ જ તેતે 
કન્‍્યાફાળ કલપત્તામાં ગયો હતો. તેના પિતાએ તેતે અગ્રેજ 
અને બંગાળી કેળવણી આપી હતી. યાર પછી તેણે કલકત્તામાં 
ખ્રહોસમાજની નિશાળમાં અભ્યાસ કર્યો હતો અતે તે 
મેટ્‌ીકયુલેરાત ધોરણુમાં ત્રીજન કલાસ સુધી વધાયે! હતો. 


અરવિંદ ખાણુ અતે મૃણુલિતીતે! વિવાહ હિંદુધમેની રીતિએ 
એટલે હિંદ ધર્મમાસ્્ર પ્રમાણે થયે! હતે, કારગુ કે અરવિંદ 
આછુનો તે માટે ખાસ આગ્રહ હતે'. અરવેદત' મિતે! અને 
તેમતા સસગતા પક્ષના પણુ કેશલાક માણુસો કે જે ઇ૩નાંડ જઈ 
આત્રા દતા તેમતે એ જ મોરી નવાઇ લાગતી હતરી કે જે 
માણુસે ૧૪ વર્ષ ઇ૩ ડમાં ગાળ્યા છે તેનામાં હિંદ ધમેનું આકલું 
અભિમાત કયાંયો આવ્યું અને તેને હિંદુ ધર્મશાસ્્ર પ્રમાણે જ 
વિવાહ ફરાવવાતો અ'ગ્રક શાથી થવો. વળી ઇ:લાંડ જઈ 
આનત્યા હતા તેટલા સાટે તેમણુ વિવાઠ પહે'ાં માર્યાશ્રન પણુ 
ફર્યું હતું. અને તેમના સસરા ઇંગ્યાંડ જ્ય આવ્યા હતા તેથો 
પૃણાક્તિનીએ પણુ વિવાફ વખતે પ્રાયશ્રિત કરવું હ]. તેમતા 
વિવાહ સમારેમમાં હાલના લોડે [વન્કા પગુ હાજર હતા કારણુ 
3 તે ભૃપાળચંદ્ર બોઝના 1મત્ર હતા. 


વળી વિવાહ થયા ત્યાં સુધી પણુ અરવિંદ ખાખણુને બંગાળી 
ભ્રાષા ખોલતા બરાબર આવતું તહેતુ, તેમતા ઉચ્ચાર પરદેશી 
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ભ્રાષાતી હખતા હતા તેથી ઘણા! માણુસને હસવું આવતું અને 
ખાસ કરીને સ્રીવર્ગેમાં બહુ મસ્કરીં થતી. 

અરવૅદ બાખુતે નને કે હિંદુધમેનું અભિમાન હતું અને તેમનો 
આત્મા ધામેક હતો તો પણુ તેમને જે વિવાહ રાતિ પાળવાનો 
આપ્રહ હતો તે વિશે જરા પણુ ત્તાત નડતું વિવાહ કલકત્તામાં 
ખૂત્તે કડુંબવી આખર યમાણે સારી રીને ઉજવાષા હતા. 

વિવાહ પછી ઘે।પ વખ1માં ષગલિવી સાથે બાખુ વડેરા 
આવ્યા, 

વડોદરામાં તે ના. ગાયકવાડ સરકારતી નોકરીમાં ૧૯૦૩ 
સુધી હતા. તેમતા કડુંયમાં તેમવી ૧ત્વી મ્ેણાતિની, તેમની 
ખ્હેત સરોજની, અને તેમતે ત્ડાતો ભાઇ બીરેન્ટકુમાર 
હતા, વડોદરામાં તેમણે તેનો વપ્ખન ફ.વેતા કરવામાં, શિક્ષણુ 
આપવામાં, યોગતા અભ્યાસમાં અતે આત્મવિકામ ડગ્વામાં 
ગાળ્યો હતો, વડોદરામાં જ તેમતા ભવિષ્યતાં અઃશ્રર્યકારક 
જવનતી તેયારીએ થ? હતી. તેમનામાં જન્મથી જ ફવિ, 
તત્વજ્ઞાની અને રાજતીતિત્ત પુરૂષ યવ.તા બી રહે ॥ હતા, 

મુંબધમાં પ્રસિદ્ધ થતા “ઇદુષકાશ”માં તે વારંવાર લેખ 
લ'ખતા. તે પહેલાં સાય લેખક નહોતા પણુ તેમ લખવાની ટેવ 
ચાલુ રાખવાથી સારા લેખક થઇ રાકયા 1. જે કોઇ કામ તે 
હાથ લેતા તે દઢ તિશ્ચય અને ઉ:મ વશી પુરૂં કરતા. તેમતી 
શ્રદ્ધાતે કેરઈ ડગાવી શક્તું નહિ તેશ્રી ૪ તેમતું ભવિષ્ય ઉજળું 
થયું છે. તેમના જીવનની સર્વ 8૫ર અમર થતો. નાની ખબાબ- 
તામાં પણુ ધણુ માષ્ટ્સો તેમતે અભપ્રાય લેતા. તે હમેશ 
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_એકાઈઝી અને ગંભીર થઇ વિચારતા હતા. વળા જ્યારે તે કોઈ 
વિષય ઉપર વિવેચન કરતા યારે તે ખહુ જ સરળ, સદા, પ્રેમાળ, 
હસમુખા લાગતા અતે સર્વને રમુજ કરાવતા, તેથી દરે કને 
તેમની વ્યાખ્યાનશક્તિ, અને તેમતા દાખલા દકીલે। આશ્ચર્ય કરે 
તેવા હતા. તેમનું હદય એળખવાથી જ તેમનું જ્ઞાન સમજતું હતું, 
તેમનું વ્યાખ્યાત શ્રવણુ કરવામાં જ સર્વેતે આતંદ મળતો હતો, 
સર્વને ઉચ્ચ ગતિ મળતી હતી, સર્વનું કલ્યાણુ થતુ હતું. વળી 
જ્યારે તેમતામાં આત્મભાવ જગત થતો ભારે સવ તેમા તલ્લોત 
થણ જતા હતા. પોતાનુ કહેનું સત્ય છે તેનાં ખાત્રી તે સામા 
માણુસને ધણી જ સહેલાઇથી ડરી આપતા હતા. વળી તે 
પોતાનો મત બી'નને સ્વીકારવાની ફ્રજ પાડતા નહિં ૭તાં 
તેમના વિચારને સા માન આપતા હતા 


વડેદરામાં અર્રાવેદ ખાખ્ઠુખે અનેક જગ્યા ઉપર ફામ કરી 
અનુભવ લીધે હતો, પહેલાં ખાનગી ખાતામા, ત્યાંથી દીવાની 
ઓફિસમાં, પછી સ્ટેટતી કોલેજમાં પ્રોફેસર તરીકે અતે થોડે 
વખત ના. ગાયકવાડના પ્રાઈવેટ સેકેટરી તરીકે કામ કવ હું. 
છેવટે કોલેજમાં વાઇસ મ્રૉન્સિપાલ તરીકેનો ( મહિને સાડી- 
સાતસો।ના પગારથી | હોદ્દા ભોગવતા હતા. જગતતી નજરે તે 
અહુ સારી પાયરીગમે ચક્યા હતા. ફૉલેજમાં તે પોતાતા વિષયે 
બહુ અસરફારફ રોતે સમજનવતા હતા તેથી વિદ્યાર્થીઓ તેમને 
ખહુ ચાહતા, લેને પણુ તેમના પ્રત્યે ધણું માત હતુ. 
ના, ગાયકવાડ સરકાર પણુ તેમને માત આપતા અતે ખાખુતાં 
“જચ્છા હોત તો વડોદર જેવા મ્હોઢા રાજયમાં તે મ્હોટામાં 
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મ્હોટે દરજે પણુ ચડી શકયા હોત પણુ તેમના મરારબ્ધમાં એ 
પ્રકારની સુખી જંદગી નહોતી. પરમાત્માએ તેમને માટે વધારે 
ઉપયોગી કામ નિર્મામુ કરી રાખ્યુ હતુ તેથી તેમને વડોદરા 
છોડવુ પડયુ. 

તે વખતે બંમાળામાં ર1જકીય પ્ર્ભાત્તનુ બહુ જેર થવું હતુ. 
લોર્ડ ફઝેને ફલકતાનું મ્યુનિસિપલ સ્વરાજ્ય અ્વ્યાસ્થિત ફરી 
દીધુ હતું, અને પંજાબ અને સબાઇમાં અન્યાયી ધારા દાખલ 
કર્યા હતા. ખીજ ઘણાં કાર્યથી પણુ તેણે લેકલાગણી દુખાવી 
હતી અને તેમાં વિશેષે બગાળાના ભાગલાથી બંગાળી લેકે 
ખહુ ઉશ્કેરાઇ ગયા હતા અને પોતાની લાગણી દર્શાવવા તેમણે 
અંગ્રેજ માલ ખોયકાટ કર્યો હતો. તે એક નવે! યુગ હતો. દેશના 
પુતરોદ્ધારતા વખત છઠુતો નવુ જીવન ધડવાને। તેવે! સમય 
ઘણી વખત આ દેશમાં આવ્યો-ગયો છે. બુદ્ધ ધર્મથી લોકમાં 
જે નાસ્તિક ભાવ આવ્યે! હતે! તે થ્રી શંકરાચાર્યે દૂર કર્યો. હતો 
અને લેપને આસ્તિક કર્યા હતા. યુરોપમાં પણુ સાળમા 
સૈકામાં લુથરના ધાર્મેક સુધારાથી તવો ફાળ આવ્યો હતો. 
અઢારમા સૈકામાં યુરોપમાં સ્વતંત્રતા, સમભાવ અને ભ્રાતૃ- 
ભજ્ઞાવતા ઉપદેશથી બહુ અસર થઈ હતી. જપાનમાં પણુ 
ચાળીસ વર્ષે પહેલાં એવા ફ્રેરફ્રાર થયા હતા, તે જ પ્રમાણે 
ચિન અને હિદુસ્થાતમાં તવું જવન ધડવાના ધણા ગ્રસંગ 
આન્યા હતા, તેમાં બંગાળાના ભાગલાયે તો ખાસ પ્યાન ખેંચે 
તેવા ખળભળાટ લોકમાં જાગત કર્યો હતો. 

ખબગાળાની તે વખતની ચળવળ એ પ્રભુએ આપણું જીવન 
સુધારેવાતી એક તક આપી છે એમ અરર્વિંદતે લાગ્યું. ૧૮૯૯ 
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સાં તેમસે ઇદૃપ્રકારામાં પ્ન્ડીઅત તેશનલ્ કેઞ્રેસ ઉપર કેટધીક 
ટીત્ા લખી હતી, ૧૬૦૫માં તો પોતે જતે જ બંગાળાતી વસ્તુ- 
સ્થિતિ તપાસવા ગયા «તા. 
આ વખતે અગવેડ ઘેષે પોતાની પત્તીતે એક પત્ર લખ્યો 
હનો તે ખાસ મનન કરવા યોગ્ય હોવાથી આંડી આપ્યો છે. 
૩૦ મી ઓગસ્ટ ૧૯૦૫. 
પ્રિયતમા મૃણાલિની, 
તમારે ર૪૪ મી એગસ્ટનેો પત્ર મળ તમારા મા 
ખાપનતે હાલમાં જે દુઃખ પડયું છે તે સાંભળી તે દુઃખી થયે 
છું. પણુ કયા છો1કરાનું મૃત્યુ થયું છે તે તમે લખ્યું નથી. દુ:ખ 
આવ્યે મતમાં દુ:ખ થાય છે ખરૂં, પણુ સંસારમાં સુખતી 
શૈધ કરતાં સુખતી વગ્ચે દુઃખ તો હોય છે જ. દુઃખ હમેશાં 
સખમાં જડાયલું જ રહૈ છે. આ નિયમ ફકત પુત્રકામતા 
સંકધે છે એમ નથી. સર્વ સાંસારિક કામતાઓનું ફકત એ જ 
સમર્ત્ગુ, તમારા પત્રમાં વીય નહિ પ'મુ દશ ર્‌પીઆ સે!ક- 
"લવાનું ત્હમે લખ્યું છે, પંદર રૂપીઆતી જરૂર છે તો પંદર 
મોકવીશ, આ મહિને સરોજનિએ તમારા માટે દાજીરનિંગતું 
ફાપડ ખરેત્યું છે તેના રૂપીઆ મે।કકયા છે, વધુ તણું ચાર 
રૂપીઆ આવતા મ!સમાં મોકલીશ. ખધા મળી વીશ મોકલીશ, 
હુવે જે વાત લખવા મગુઝું તે લખું છું. તમે જભેછે 
જે જેતા ભાગ્ય સાથે તમારં ભાગ્ય ન્નેકયું છે તે ખડ વિચિત્ર 
પ્રકારતો લોક છે. આ દેશમાં આજ કાલ લેડાતા જે 
પ્રકારતા મતે!સાવ, જીવનના ઉરેશેો, કમેના ક્ષેત્ર હેય છે તે 
પ્રકારેતું મારામાં કયું જ નપી. બધા વિષયમાં મારૂં જીરૃત, 
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જુદું અપાધઃરણુ છે, સામાન્ય લેફ અસાધારણુ મત, 
અસાધારણુ ચૅણા, અમાધારણુ ઉંચ્ચ આશા માટે જે બોલે 
છે તે મારા ન્નગુવા પ્રમાણું તમતે ખબર છે. આ બધા 
ભાવતે તેઓ પામત્રપણુ ફડે છે. જે પાગલતા કમૈલ્ેત્માં 
સફળતા થઝ તો તેને પામ કડેતા નથી પણુ પ્રતાપી મહા 
પુરૂષ કહે છે. પરંતુ કેટલા મતુષ્યતી ચેષ્ટા સફળ ચઈ છે | 
'હુ'રો લોકમાં દશ જણુ અસાધારણુ જણાય છે. તે દશમાં 
એક જણુ ભાગ્યે જ સફળ થતો હશે, મ્હારા કમેમાં સશ- 
ળતા તો દૂરની વાત છે પણુ સંપૂણુ ભાવે ક્મક્ષેત્રમાં ચાલી 
પણુ શતો નથી અને તેથી મને પાગલ જ સમજવામાં 
આવશે, 

પાગલની સાથે જે સ્ત્રીનું જીવત નિંમેત ચકુ તે સ્્રીને 
પોતાને તો તે વાત ધણી અમંકળ સમજવી કારણુ કે સૌ 
“તની બધી આશા સાંસારિક સુખ દુઃખમાં બંધાયેલી હોય 
છે. પાગલ પોતાતી સ્્રીને સુખ આપી શકતો નથી. દુઃખ જ 
આપે છે. હિદુધમેના પ્રણેતાએ આ સમજી શક્યા હતા. 
તેઓ અસાધારણુ ચરિત્ર, ચેણા અતે આશાને બહુ માની 
નેતા હતા, પાગલ હેય કે મહા પુરૂષ હોય અસાધાર્ણુ 
સ્વભાવના લોકતે તેઓ બહુ સન્માન આપતા હતા. પણુ 
આવા જગતમાં સ્ત્રીતી જે ભ્રયંકર દુદેશા ચાય છે તેનો! ઉપાય શું 
કરવો? રૂવિઓખે તેને માટે ઠીક ઉપાય કર્યો છે. તેએએ 
આઓ જતતે કશું કે તમારે બધા મંત્રોમાં “પતિ પરમો ચુરૂ” 
એ જ મંત્ર પુતાો છે એમ સમજવું. સ્રી પોતાના સ્વામીની 
સડુધમિ ચરી છે. સ્વામી જે કાર્વ સ્વધમે સમજ સ્ત્રી કરે તેતે 
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સહાય આપે, ઉત્સાહ આપે, તેને દેવતા માને, તેના જ સુખે 
સુખ, તેના જ દુઃખે દુઃખ માને, એવું ઠરાવવામાં આન્યું છે. 
કાર્ય પાર્‌ પાડવું તે પુરૂષનો અધિકાર; સહાય અતે ઉત્સાછુ 
આપવાં તે સ્રોતો અધિકાર છે. 

હમણા બાખત એમ છે કે તમે હિન્દુધમેતો મારગે લેશે 
ક્‌ નવી સભ્યતાના ધમેતે! માર્ગે લેશે. પાયલ સાથે વિવાહ 
થયા તે તમારા પૂર્વજન્મના કમૈને દોષ છે. પોતાનું જવન 
જેની સાથે ધડાયું તેતી સાથે એક સમજાતી કરવાની છે અને 
તે કયા પ્રકારની ? પાંચ જણાતા મત પ્રેમાણુ તમારે પણુ 
તેને (તમારા સ્વામીને ) પાગલ કહી ઉડાવવે। છે ! 

પાગલ તો  પાગલપણાતા રસ્તે જવાનો તે જવાને! જ. 
તમે એને પકડી રાખી શ્ઞકશે નહિ, તમારા કરતાં તેતો 
સ્વભાવ બળવાન છે અને તેથી તમારે ખૂણે ખેસી માત્ર 
ર“્વુ છે કે ત્હેની (સ્વામીની) સંગે ચાલી પાગલની સાથે 


પાર્ગલિતી બનવું છે. જેમ અંધ રાજનતી રાણી પોતાનાં 
ખત્તે ચક્ષુને પાટા બાંધી પોતે પણુ અંધ થઇ હતી તેમ. 


હજર બાહમચાળાએઓમા ભણુત્રા ૭તાં તમે હિંદુ ધરતી 
કન્યા છો. હિંદુ પૂર્વજનેનું રકત તમારા શરીરમાં છે. મને 
સંદેહ નધી કે તમે ખીન્ને એટલે પાગલિતી થવાતે જ માર્ગ 
અંગિકાર કરશે. 

મારામાં ત્રણુ પકારની પાગલતા છે. પ્રથમ તો! મતે 
દૃઢ વિશ્વાસ છે કે ભગવાને જે ગુણુ, જે પ્રતિભા, જે ઉચ્ચ 
શિક્ષણુ, જે વિદ્યા, જે ધન મને આપ્યું છે તે સર્વ ભગવાનતું 
છે. જેટલું એક કુડુંબ પરિવારના ભરણુ પોષણુ માટે જેઈએ 
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તષા જેઃલું ખાસ જરૂરી છે તેટલું જ ખરચવાતે આપણને 
આંધકાર છે. તે સિવાયનુ શ્રી ભગવાનતે આપી દેગુ એ જ 
યોગ્ય છે. કદાચ હું સર્વ મારા માટે, મારા સુખ અતે વિલાસ 
માટે ખરચ કરૂં તો હું ચોર ગણાઉ હિંદુ ધર્મ કણે છે ક 
ભગવાન પાસેષી લઇ ભગવાતને અથૅ વાપરે નહે તે ચોર છે. 

અત્યાર સુષીતા હિસાબે શ્રી ભગવાતતે ખે આતા આપી 
ચોદ આતા પોતાના સુખ માટે ખરચ કરી સંસાર સુખમાં 
મચી રણા ધષું તેથી મારા જીવનતેો અરધે પંથ થા ગયે 
છે કારણુ કે પશુ પણુ પોતાનું અને પોતાના પરિવારનું ઉદર 
ભરી કૃતાર્થે થાય છે. 

હુ આટલા દિવસ પશુર્ટ્ટત્તિ અને ચૌર્યબ્રત્તિ કરતો રલ્રો 
છું એમ સમળતું છું અને તેનો બહુ અનુતાપ થાય છે. મને 
મારા પોતાના ઉપર ઘૃ્્ા થાય છે પણુ હવે તે પાપ ખાકીના 
જવન માટે છોડી દઉં છું, ભગવાનને આપવુ તેનો અમ એ 
થાય છે 'ે ધર્મકાર્યે વ્યય કરવો જે રૂપીઆ સરોજાતિ અથવા 
ઉષાને આપ્યા છે તે માટે કશે અતુવાપ ફરવા જેવું તથી. 
પરોપકાર ધમૈથી આશ્રિતની રક્ષા કરવી તે મહા ધમે છે 
પરંતુ માત્ર ભાઇ ખ્હેતતે આપ્યેથી હિસાબ ચુકી શકે તેમ 
નયી. સમસ્ત દેશ મ્હારે આધીન છે મ્હારા ત્રીશ્ 
કરાડ ભ્રાધઇખ્હેત આ રેક્ષમાં ભૂખે મરે છે. ધણા કજ અને 
દુ:ખથી પીડાઇ જીવત પુરૂં કરે છે તેમતું હિત કરવુ જોઇએ. 

શું જનાબ આપશે? આ વિષયમાં મારી સહધામેણી 
થશે ? કેવળ સામાન્ય મનુષ્યતી ઢબ પ્રમાણે ખાવ, પહેરવું 
એઓહઢવું, જે વસ્તુતી ખાસ આવશ્ચયક્તા હોય તેને! જ ઉપયોગ 
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કરી ખાકીનું બધુ શ્રી ભગવાનને અર્થે આપી દેવું એ મ્હારી 
ઇચ્છા છે, તમે તેમાં સમત થશે અતે એવા પ્રફારતે 
ત્યામ તમારાધી થડ શકશે ? ત્યારેજ મારી અભિલાષા 
પૂરી થઇ રાકગે તમે કહો છે કે આપી ઉત્તાત્તિ થતી નયી. 
આ ઉત્તાત્તિતો માગે બતાગ્યો છે, તે મ્રહણુ કરરો। ? 

બીજું પામલપણું ક્નેર ફરી ઉઠે છે. તે એ જે કે મારે 
પ્રાઈપણુ રીતે થી ભગવાતતાં સાંજ્ઞાત દરત કરવા. આજ 
કાલનો ધમ વાતે વાતે ભમવાતનું નામ મ્હેટે લેવામાં, 
ખષાતી સમક્ષ મ્રા્થૈેતા કરવામાં છે અને તેમ કરી લેને 
ખતાવવુ કે અમે કેવા ધમિ છીખએે, આ મતે પ્રિય તથી, ઈશ્વર 
નને હોય તો તેતા અઝ્તિત્તતો અનુભવ કરવ! માણે, તેને 
સાક્ષાત્કાર કરવા માટે કે!ઇતે કાડ માગે હોવો ન્નેઇએ. તે 
માર્ગ ગમે તેવે! દુર્યીમ કાં ન હોય? હું તો તે માર્ગે જવા 
દટ સંકલ્પ ફરી ખેડા છું ડિંદુષમે કહે છે પોતાના રેહ અને 
મનમા આ માર્ગી છે. જવા માટે નિયમ બતાગ્યા છે. તે 
પાકષન કરવા જેેઝ બે. તેતો આરંભ કથે છે. એક રપાહિનાના 
અનૃુમવથી ખાત્રી થઇ છે કે હિંદુ ધ્મતી વાત મિથ્યા નથી. 
જે જે લદ્યગુ અતાત્યાં છે તે બધાં અનુભવમાં આવે છે. 

અયારે મ્હારી ૪૨૭ તમને યેતે માર્ગે લઇ જવાની 
ચાય છે #્તેકે બગવરે સકા? સ.ે સાથે તમે ચ!કી શકશો 
નહિ ક!રય તમાનમાં એવું ઝાત નધી પણુ મ્હારી પાછળ 
પ્‌ઃ૦0 ગમવવામાં કથી «મમ્ત નભી. તે માર્ગે જ બધાને 
સિદિ મળી છે પણુ તે માર્ગે ચધ્વ'ની ઈચ્છાપર બધી વાતને 
આધાર છે. કાપ તમને પષ્ડીને લઈ ૮૪ રાકતું તથી, નને 
તમારૂ મત હોવ તો આ સંગધી હજી વવારે લખીરા, 


જ૯ 


ત્રીઝ પાગલપણું એ છે કે ખી” લે'ા સ્વદેશતે એક 
જડ પદાર્થ એલે ક મેદાન, ખેતર, વન, પર્વત અને નદી- 
એનો સમૂક કલ્પે છે. હું આ દેશને મા તરીદ્ે ગણું છું, 
તેની ભક્તિ કરૂં છું, તેતી પૂશ્ન કરૂં છું, માતી ઉપર બેસો 
કાઈ રાક્ષત્ર રક્તપાન ફરે તો છોકરાં શું ડરે? નિશ્રિત ભાવે 
પેમ જમાય ?ઝ્રીપુત્રતી સાથે આનંદ કાવા ખે”ીએ કે 
માતો ઉઠાર કરવા દે!ઃવુ નેએ ? મ્ટારા મત પ્રમાણે 
આ દેરાની પતીત્‌ દશાને ઉદ્ધાર કરવાનું બળ મ્હારા પગમાં 
છે. શારીરિક બળ નહિ, વરવા?, બંદુકલ્યે હું યુ કરવા 
જ૪ શકુ' તેમ નતધી, પણુ મારામાં જાતનું બળ છે. ક્વાત્ર- 
તેજ તે ૪ માત્ર એક તે?૮ નપી હમા તે% પણુ તે% છે 
અતે તે તે% ત્તાન ઉપર આધાર રાખી રહેલ છે. આ 
વિચાર તવો તથી આજકડાલતો નથી, આ વવચારતે 
લઘધને હું જન્મ્યે! છું. 

આ ભાવ મ્હારામાં નરઝત છે થી ભ'વાને આ મણા- 
હૃત્તતું સ.ધત કરવા મને પથ્વીમાં મોકલ્યો છે ચાદ વર્ષતી 
વચ્ચે એ ખીન્ટ્તા અંકુર ફૂટવા લાગ્યાં હતાં, અગીઆર 
વધતી મહેનત પછી એ પક્ત, ૬$ અતે અચ ચયાં છે. 
તમે ન-માસીની વાત સાંભળી વિચાર ટયો કે ડે'ઈ ખરાબ 
માણુસ મારા સરળ અતે ભષ્ય સ્વામીને કુમાર્ગે દોરી ગયે 
છે પણુ તેમ નથી. ઉઠ્ડું તમારા લઇદા ગવામીએ તે 
લોકને અતે ખીતન સેકડો લોકને તે માર્ગે-તે માર્ગ સમા્ગે હો 
% કુમા્ગ હેો-પ્રવેશ ફ ગ્યો છે અને ૯જી પણુ ૯નનરા 
લોકને પ્રવેશ કરાવશે કાર્યસિદ્ધ મારાયીં જ થશે એમ હું 
કહેતો નધી પરંતુ થશે તે તકી છે, 


પૂંટ 


હવે હું પુછું છું કે તમારી આ વિષયમાં શું ઈચ્છા છે ? સ્ત્રી 
સ્વામીની રાકેત છે. તો તમે ઉષાતા શિષ્ય હવાથી વિલા- 
યતી રીતે સાહેમ પૂ'ન કરશો કે ઉદાસીત થઇ સ્વામીની 
શક્તિ ખરચી નાખશો, કકે સ્વામીતે સહ'નુમૂતિ આપી તેતે 
ઉત્સાહ બમણા કરરે! ? તમે કહેશે -મ્હારા જેવી સામાન્ય 
સ્રી આવા મહત્ત્તતા કાર્યમાં શું કરી શકે? મારામાં મતે 
ખળ તથી, બુદ્ધિ નથી. આ બધી વાતોથી લય થાય છે પણુ 
તેનો ઉપાય સરળ છે. ભગવાનતાો આશ્રય લ્યો! ઇશ્વર- 
પ્રાપ્તિના માર્યે એક વાર પડા તમારે જે જે ભાવ હશે તે 
તેતે તરત પૂગુ કરશે. જેર ભમવાતતેો આભમરય લીધે છે 
તેનો ભય ધીરે ધીરે જતો રહે છે વી મારા ઉપર જે 
તમતે વિશ્વાસ રહી શકતો હોય તો દશ જણુની વાત નઠિ 
સાંભળતાં * હારી વાત જ સાંશળવી અતે ઠું તમને બળ 
આપી શકુ તેમ છું, તેષી મારૂં બળ એળછું નાક થતા ઉલડું 
વધશે, આપણે જ કરીએ છીએ કે સ્રી સ્વામીતી શક્તિ 
છે તેનો અજ એમ છેક સ્વામી સ્રીમાં પોતાતી પ્રતેમૂ્સિ 
દખી તેતી પાસે પોતાતી મહતૂ આકાક્ષાને પ્ાતિષ્વાને મેળવી 
બમણી શકિત પ્રાપ્ત કરે છે 

હમેશ આવા ભાવમાં જ રહી શકશે ! હું સારાં સારા 
કપ્ખ પહેરૂં, સારૂં ભોજન કરૂં, મારૂ જઉં, સુખ ભેગવું, 
આવી મનતી દશા હેય તે ઉત્તમ કહેવાતી નધી. આજ" 
કાલ આપણા દેરાની શીખોના મતની દશા આવી છે તમે 
તે બધુ છોડી ઘો, મ્હારી સગે આવો. જગતમાં ભગવાનનું 
કામ કરવા આવ્યા છીએ. તે કામ કરવાનો આરભ કરીએ. 


પન 


પ1 


તમારા સ્તત્રાવમાં એક દોષ છે, તમે બહુ જ સરળ છે, 
જે કેઇ કાંઇ કહે તે ચાંમળા છે અતે તે'ી મત અથર રહે 
છે. ખુદ્ધેવિકાસ થાય નર્ડિ. અને કોઇ કર્પમાં એકાગ્રતા 
થાય નડે, આમાં સુધારો કરવો જેઈએ, એક જશુની 
વાત સાંભળી ત્તાત મે વડું શ્વે/એ, એક લક્ય રાખી અયળ 
ચિત્તે કાર્ય સાધન કરડું જએ લેકર્તિરા કે તિરસ્કારતે 
તુચ્ઠ ગચી ભક્ત સ્થિર રાખી જેઈએ. વળી એક દોષ 
તમારા તહ પગુ સમયનો દોષ છે. બમાળામાં સમય એવે 
આવ્યો છે ક લેક ગંમીર વાતો ગંમીરપરે સાંભડી શકતા 
નષી ધમૈ, પરોપક!ર, મડત આકાંત્ના, મડુત ચેરા, દેશે- 
હાર બધી વાવ હમીતે ઉડાવે છે. ખાહ્મશ્યાળામાં ભણુકષ 
તમારામાં પશુ આ દેોધ કાંઈક છે અને અમુક ગ્રમાણુમાં 
આપગુ બવામાં આ દોષ છે. દેતધરતાં લે'ામાં આરશ્ચર્યવી 
વાત થાય છે, આવું મત ૬ઢ મન કહેવાય તાકે. એ કાઢી 
નાખતું જેઈએ. તમે તે સશજ ફરી શકશે. એકવાર જરા 
વિચાર ફરવાથી અતે અભ્યાસથી અસલ સ્વમાવ પ્રામ થરો. 
પરોપકાર અને રવા્થેત્યામમાં તમારૂં આકર્ષેણુ તો છે, 
જવળ મતનું જેર નથી પણુ તે ઇશ્વર ઉપાસતાથી મળી 
શકશે. 

આ મારી ગુપ્ત વાત હતી, તે “કાઇ પાસે કહેરો નર્હિ, 
પોતાના મત'ી, ધીરજધી, આ બધી ખાબતતે! વિચાર કરજે. 
આર્માં જાય તેતરું કાંઈ તથી. વિચાર કરવાની બાબત જે. 
પ્રયત્ત કરવામાં માત્ર હમેરા અરધો કલાક ભગવાનનું ખ્યાન 
કરવું, તેની પ્રાયૈતા કરવી, બળવાન પચ્છા રાખવી, મત 


ષર્‌ 


કમેકમે સેયાર થરૈ. ભગવાનવી પાસે પ્રાથના ડી કે 
દું સ્વામીતા છીવત, ઉડ્ેશ અતે ઇશ્રપ્રાપ્તિતા માર્ગમાં 
ભાડી નડિં આવુ અને ૯મેશ સહાયભૂ । થદશ. 
આલું કરશે. 
તમારે જ. 
અર્‌ધેદ, 

આ કાગળમાં અરવિંદના પંદર વર્ષ પહેલાના વિચાર્‌ કેટલા 
ઉત્તમ હતા તે સપણ જણાઈ આવે છે. 

૧૯૦૬માં બંગાળી લોકોએ અંપ્રેછ માલ નહિં વાપરવાતી 
પ્રતિસા લીધી હતી. તે વખતે વંરેમ'તદ્મ્‌તું તામ લેવાતી પણુ 
લેતે મતાઇ થઇ હતી. વિદ્ય્થીએને સશામાં જવા મનાઇ 
કરવામાં આડી છુતી, આ પગકાં કેગ્રેસે વખોડી કાઢયાં 
છતાં અતે ભંયાળાતી બે।યકોટની હિલચાલ વ્યાજબી હતી 
ચ્ષેમ કેંપ્રેગે [ગાવ કર્યો હતો, ૧૯૦૬ તા માર્ચમાં બારી- 
સાલમાં મળેલા એેાવીન્સીયલ કે-ફ્રન્સ પોશલિસતા દબાણુથ્ો 
ભાંમી પડી હતી, તેડેન્ફરન્સમાં અચવિંડ હ'જર ટતા. તેમણે 
વડોદરા પાછા આવી તે બાબત ઉપર એક નન2ેર્‌ ભાષણુ 
આપ્યું હતું પુ અ. વખતે તે વડેદરામાં થે!ડે! જ વખત રોકાયા 
હતા. ૧૬૯૦૬ તા જીવા૪માં તે કલકત્તા આજ્યા અને ત્યાર પકી 
થાજ રલ્યા. 

તેમણે વેરની તોકરીતું રાજત'મઝુ અ પ્ડયું અતે ત્યાં સારી 
સ્થિતિએ ચય્વાતા જે લાભ હતા તે પણુ તેમણે જતા કર્યા, 
તેમના મિત્રોએ અને તેમતા સમાંઓઆએ આ રા૪્ઠનામાં માટે 


પ૩ 


તેમને ઘણે ઠપકો આપ્યો હતો પણુ તેમણે કે'પનું કહેવું 
સાંભળ્યું નર્હિ કલકત્તામાં આવી તેમતા એક જાત! મિત્ર 
અને જમીનદાર સુબેસચેદ્ર મવીકને ત્યાં રલા હતા, સુબે!રચંદ 
મલીકે તેમને સારો આવકાર આપ્યો હતો, સુમોશચંદ્ર 
મલીક પેઃતે પણુ એક ચુમ્ત સ્વદેશાશિમાની પુર્‌પ હતા, તેમણે 
તેરનલ યુતીવરસીડીતે એક લાખ રૂપીઆ બક્ષીપ આપ્યા 
હતા અને ખીજ સ્વદેલ્ષી હીમચાલેને સારી મદદ કરી હતી. 
આ વખતે મૃજગાાલની તેમના પિતાને ધેર રહેતાં હતાં. 

આ વખતે બખુતી બંમાળામાં બહુ જ જરૂર હતી અને 
તેમના જેવું કામ ખબીશ્ન દોઈથી થઝ શકે તેમ નડોતું ફારેણુ 
' લોડાને સરકારી કેળવ'શીતો અભાવ થનો હનો તેપી૭ મી 
ત્વેમ્યરે તેરાતલ ફૉલે% સ્ધાપવામાં આવી અતે અરવિંદ 
તેના પડેલા પ્રિન્સીપાક થયા પયુ તે રીલેજવી કા3ન્સીસતા 
મેમ્યરો સરકારની બીકથી સ્વતંત્ર રીતે રેલે ચલાવી રાક્યા 
નહિ અતે તેથી અરવિંદની સ્થાતે ધણી મુક્દેલ્ થઈ પડી હતી. 
અતે તે પોતાના મતેરશ્ર પુરા કરી રાકયા નહે. તેમતા વિચાર 
એટલા ઉત્તમ ડતા કે જે તે અમવમાં આવી શકયા હોત તો 
તે આખા દેશને લામકારી યયા હોત. સર્વ મફારેના મતુષ્ય- 
જીવનમાં સર્વ મકારથી પ્રભુતો સાતાત્કારે કરી પ્રભુમય જવન 
કરું તે અરવિંદના ખાસ ઉદ્દેજ્ હતો. 

પણુ નિરાશ થયા વમર શ્રી અરવિંદ ખાસુખે પોતાની 
પ્રરત્તિ ખીછ દિશામાં વધારી. વન્ટેમાતરમ્‌નું પત્ર કે જે બીપી- 
તર્ચદ્ર પાલ ચલાવતા હતા તેમાં અરવિંદ બાણુએે લેખ લખવ? 
શરૂ કર્યા અને ધીરે ધીરે તેના મુખ્ય લેખા લખવાનું કામ 


યૃૂ૪ 


અરવિંદતા હામમાં આગ્યું, એફ નવી જે#-ડ સ્ટોક કપની 
કરી તે પત્રને દૈનિક ક]. અતે અરવિંદ ઘોપતા લખાગુષી એક 
દિવસમાં જ તે અતિશય લોકપ્રિય થયું અ તેને! ફસાવે ધે 
થયે. તેમનું નિસૈય લખાયુ, તેમતી રૈડી, અંમેઝ ભાષા ઉપર 
તેમતેો કાબુ, તેમ॥ ઉમદા વિચાર, તેમનું સ્વરેશા ભમાન 
વિગેરેમી તે પત્ર બહુ પ્રસિ&્ થયું, વરેમાતરમ્‌ લેકેતું જ પત્ર 
થયું. ઝોશલા ડુંકા સમયમાં કાઇ પત્ર એઃલું પ્રખ્યાત થયું 
જણાયું તથી. 

વંદેમાતરમ્‌તા લેખે લે્ઠાને ખહુ જ પસં$ હતા, જે કે તે 
લેખો લખવામાં બાખુ શ્યામમુંડર ચકી કે જેમતે પા૭ળયી 
સરકારે બભટેશમાં દેરાતિફાલ કર્યા હતા તેમડી મડદ હવી તો 
પણુ લોકોને એઃલું ખાત્રોપૂર્વીફ લાગવું હતું કે વ'દેમાતરમતા 
આત્મા અરવિંડ ખાષણુ હતા. તેમાં અરર્ેદતા વચનતે જ 
પડી પડતે હતે, આત્મભેત્ર આપવાતો ઉપટેશ તે પત્રમાં 
આવતો તે અરવિંડનો હતો એમ લેકેાનું માતનું હતું. આર્ય- 
વિદ્યાને દીષાવવી તે તેમતી પરમ ઉત્કડા હતી. માતૃમૂમિતે 
સર્વસ્વ અર્પણુ ફરવાનું તે (નિથ્યપૂર્વક જ્નહેર ફરતા હતા. ઇંગ્લ્ઞાં- 
ડમાં પ્રમ: થતું “ાઇમ્સ' પત્ર સ્વદેશી ચળવ4”ી વિરૂદ્ધ હોવા 


છ્તાં પણુ વંદેમાતર્મૂતા પ્રતિજ્ઞાશાથી લેખોતી પ્રરાંસા 
કરતું હતું. 


વરેમાતરમ્્‌ધી અરવેડતી ખ્યાતિ બડુ વધી, તે વખતે તે 
બંગાળમાં એક નાયક ગણાવા લાગ્યા અતે જ્યારે પોતીસે તેમના 
ઉપર રાનત્ય્રાહનું તહોમત મુક્યું ત્યારે લોની તેમતા પ્રત્યે 
'શાગણી વધી અતે જ્યારે તે કેસમાંધી એ છૂટયા ત્યારે 


પૃપ 


'ેકા તેમને પૂજવા લાગ્યા હતા, તે વખતે 'ોટેતા અપમાનના 
ગુન્ડા માટે બામુ ભિપીતચંદર પાલને જેતમાં નાખવામાં આવ્યા 
અતે બ્રહ્મ માધવ ગુજરી ગયા તેધી બાખુ અરવિંદ ધોષ ખેમા- 
ળના મુખ્ય નેતા થયા. અતે તે દરે તેમણે ૧૯૦૭ ની મિદ- 
નાપુરતી કાન્ફ્રન્સમાં ભાય લીધો હતો. તે કાન્ફરન્સમાં ઉદ્ામ 
અતે વિતીતપક્ષ વચ્ચે મોશાં તડ ૫5૫ હતાં, વળી ઉદ્દામ પક્ષતા 
મુખ્ય નેતા તરીક ત્રો અરતેંડ ધેષે સુરતતી કોંમ્રેસમાં ભાગ 
લીધો હતો, સુરતતી કોંમ્રેસ ભાંમી તેમાં જેમ સર્વ ઉદ્દામોને। 
રષ ફાઢવામાં આગ્યો હતો તેવી સાથે અરવિદતો દોષ પણુ 
નીકળતો પણુ છતાં ૪ર્‌ર્વેદના શુમ હૈતુએ માટે કોઇને કાંઇ 
કહૈવરાપણું હતું નહહ. 


આ વખતથી જ અશવેંદે રાજદ્દારી વિષયોમાં ભાગ લેવા 
માંડ્યા હો. પશુ પોતાને પ્રસિદ્ધમાં આવવાનું અતે લોકોના 
વખાણુ મેળવવાનું પસંદ નહેતું. તેમને ફીષિ મેળતવાતી લાલસા 
ન હોતી, ન્નહેરભાષગુમાં પહેલાં તે શરમાળ રહેતા ૭તાં 
તેમના ભાષરુ।તી લોકો ઉપર બહુ અસર થતી હતી કારણુ કૈ 
તે સત્ય અતે સરળ મા્ગૈ સહેલાઇયી સમકનવી શ્ાકતા હેતા. 
તે વખતે ધરી સશાએ ભરાતી પણુ અરવિંદ જહેર ભાષણુ 
રેવા બહુ વખત જતા નહિ. તેમનામાં વકતતવર્શક્ત સારી ન 
શેતી, તેમને અવાજ ધીમો હતો ૪તાં તેમતા થોડા શખ્રો 
સાંભળવા પણુ લોકો આગ્રહ રાખતા, જે સભામાં તે હોય ત્યાં 
લેકે બોલી ઉઠતા કે “ અરવિંરતે ખોલવા ઘો, તેમનું ભાષણુ 
અમારે પહેલાં સાંભળવું છે, તે જ અમારા ગુરૂ અતે સારથી 


પદ 


છે.” તેમતે બધા લોક જેઈ શકતા નહિ પણુ તેમના ગ્રતિ 
સૌતે આકર્ષણુ થવું. વિદ્યાર્થી મામાં તેમને બહુ માત મળતું હતન 

આ વર્ષમાં એટલે ૧૯૦૭ માં પણુ શ્રી અરવિંદ ઘોષે પોતાની 
સ્રીને બે પત્ર લખ્યા હતા. તેમાં પણુ પહે પત્રતી માફક 
તેમતા ઉત્તમ ઉદ્દેશો સમાયેલ હોવાથી અ.ડી આપવા યોગ્ય 
લાગે છે. 


ર૩, સ્કોટ્સ લેન, 
કલકત્તા, 


૧૭ ટ્રેષઆરી ૧૯૦, 


“ પ્રિય મૃણાકિતી, 


ધણા દિવસષી હું પત્ર લખી શકયો] નથી. આ મારો 
હમેશતો અપરાધ છે. અનેતે તમે તમાર પોતાતા ગણુથી 
ક્ષમા નહિ કરે। તો પકી મ્હારી શું ઉપાય રહેશે ? 

જે વાત સ્વશ્ાવમત થ૪ ન્ય છે તે પૂરતી નમી. તે 
સુધારતા એમ જણાય છે % જન્મ નીકળી જશે, ૪થી 
જન્યુઆરીએ આવવા કહ્યું ઉતું પગું આવી શકાયું નયી, 
તે મારી ઇચ્છા પ્રમાણું બન્યું તાકે, જે સ્થાને ભગવાન 
લ ગયા તે સ્થાતે મારે જવું પડયું આ વખને હું મારા 
કામે ગયો ન હોતો, તેના જ કામે મયે હતે, આ વખતે 
મારા મતતી અવસ્થા અન્યરૂપ થક છે. તે વાત આ પત્રમાં 
પ્રમટ ફરી શીશ નહિં. તમે આંડી આવો પછી મારે જે 
કહેવાનું છે તે હું કહી. કેવળ એ જ વાત કહેવાતી છે જ 


પછ 


હવે હું મારી ઇચ્છાતે આધીત ની, જે સ્થાને ભગમવાત 
મને લર્ક જશે ત્યાં પુ1॥ાં પેડે હું જઇશ; જે કરાવશે તે 
હું પુતળાં પડે કરીર. 

હાંક આ વાતતેો! અર્વ તમતે સમજવે! કડીત થશે. 
પગુ તમરા અવા અ' ચારથી તમતે દુઃખ ત થાય તેલા માટે 
આઢકલું લખડુ પડયું છે, તમે મતમાં ધઃરશો કે હું તમારી 
ઉપેત્તા કરી કામ કરૂ છું પ'ગુ તેમ ધારશે રે, 

આજ મુંી મૈં તમારા વિરૂડ્ઠ અતેક કમે કર્યા છે. તમે 
તેષી અતુષ્ટ થડ હતાં. તે'સ્વાનાવિક છે પશુ હ'લ હું હવે 
સ્વાધીત તધી. હવે પછી તમારૈ સમજવુ કે મઃરાં ગધા કામ 
મારી ધચ્ઠા ઉપર આધાર રાખમે નહિ પગુ ભય]ાનતતા 
આડશ પ્રમાગ્રે થમે. તમે આવશે એડને મારા કડેવાનું 
તાત્પર્ય બરા સમ-ડળીા. આશા છે કે જે ભગવાને મને 
પોતાની કુપા'ી પ્રકાશ ગડળાથ્યો છે તે તમતે પગુ બતાવશે 
પણુ તે તેવી જ €ચ૭1૫2 આધાર રાખે છે. તમે નને મારી 
સહવમે'ગી થવા ઈચ્ઠતાં હો તો આ માટે પ્રાણુ જતા સુધી 
પ્રયત્ત કરેક્ને, જધી તે તમારી ઈચ્ઠાના ખળશ્રી તમને તે ઉત્તમ 
માર્ગ બતાવશે. આ પત્ર કોઇને બતાવમે' નાડ કારગુ જે વાત 
લખી છે તે અતિમ્રય ગુપ્ત છે. તમારા સીવાય કોઇને કડી 
તથી. કરવી નિષેધ છે. આજ અત્યાર સુ'ીતો 

તમારો સ્વામી. 

તા. ક. ધ?મંયવી હરકત સકેજવી) લખી કે તેવી તે 
બાબત તમતે નદ લખડું આવસ્યક તવી. તેતો પત્ર વાંચીને 
જરુર, ' 


પ૮ 


આ પત્રમાં અરપિંદે મૃચ્ાલિતીતે “પ્રિય” સંખેધત 
આપ્યું છે, પહેલા પત્રતી માકક “પ્રિયતમા” લખેલ 
નથી. તેનું કારણુ તેમને આ વખને શ્રીહરિ પ્રિયતમ લાગ્યા 
હતા. વળી તીપે સહી ઉપર “આજ અત્યાર સુધીતેો 
તમારે સ્વામી” એમ લખેલ છે તે ઉપરથી એમ જણાય 
છે કે તે દીનસધી તેમગુ પોતાના દેડતી માલીકી થીડરિતે 
અર્પણુ કરી હતી, 





1 પ્રિય મૃ'ગુલિતી,* 
મતે પ4૧મ દીવસે પત્ર મળ્નો હતો અને તે જ દીવસે 


ખપેરે પ્રત્યુતર લખ્યો થતો, તમને તે કેમ મળ્યો નડે તે 
સમજ શકાતું નયી. 

મને આહો એફ ક્યુ પણુ વખત નથી, લખવાનું કામ 
મારા ઉપર છે. કોંગ્રેસ સંઝધવી કામ મારા ઉપર છે. વરે 
માતરેમ્‌તી ગોળ માળ મઢાડવાનું દુ:ખ મારા ઉપર છે તેથી 
બીલકુલ વખત નવી. આ સીવાય મર પોતાનું પણુ કામ છે 
તે પણુ ડ્કી દેવાય તેમ તથી. 

મારી એક વાત સાંભળશે! ! અત્યારે હું બહુ ચિંતામાં રડુષું, 
મને ચારે બાજી રીકરને ખોને છે તેષો કદાચ ગાંદે ખતી 








ક મૃગાલિ'ન રેતી 15૧8 ના ડીર્તેમરમાં સ્વગૃવાસી થયા છે તેમને 
જોટો રાજ રવિવમોખએે ચીતરેલ દમયતવીના જેવો લાગે છે વળી 
નળરાત્તમાં આકાશમા ઉડવાતી વિકેરે જેટલી વિદ્યાકળા હતી તેટલી 
અર્વિદમાં હોવ તેમ લાગે છે તેમની તે વખતની ક્થિતિ જેતા જણે 
નળદમચતીનો પુનજેન્મ થયો હોય તેમ જણાય છે 


પટ 


જઈશ. આ વખતે વી તમે અદિથિર થશો તે મારી ચિંતા 
અતે સુંઝવગુમાં વધારો થશે. ઉત્સાડ અને સાંત્વન મતે મળે 
તેમ લખશે! તો મતે ધશી શક્તિ મળશે. પ્રઝુલ ચિત્તે ખધી 
આપદા અને ભય ઓળગી શ#ીશ. હું ન્નણુ છું કે દૈવધરે 
એકલાં રડેનાં તમને કણ થાય છે પગુ મતતે ૬૭ કરવાધી અતે 
શ્રદ્ધા રાખી દુઃખ એડલું મવ રેપર જેર કરી રક નહિ, 
તમારી સ.થે મારા વિવાહ થ1 છે તો મારા ભાગ્યમાં આ 
દુઃખ આગ્યા વમર રહેશે નર્ડિ. અવાર નવાર તે હંમેરાં થશે 
કારણુ કે હું સધારગુ 4માલીઊ જેમ ઘર, કુડુંય અને સ્તજન- 
સુખતે જીવતતો મુખ્ય ઉર્‌ેશ કરી શફતો નયી. આ સ્ટ્રિતિમાં 
મારો ધમે તે જ તમારો ધમે અતે મેં નજી કરેલ કાર્યની 
સફળતામાં તમે તમરૂં સુખ તરહિં માતો તો તમારે ખીન્ને 
ઉપાય નધી. વળી એક વાત એ છે કે જેમની સાથે તમે હાલ 
છે તેએ તમારા અતે મારા ચુ!જત છે. તે કુટુ વાકય ખોલશે, 
અન્યાયી કમરો કહેશે પગુ તમે તે]ા ઉપર ક્રેબ કરશે નહિ 
તે જે ખોલે છે તે તેમના મતતા ઠ્રેષયી બોલે છે એમ પધારશે 
નહિં. ધગીાર ક્રેધ કાણુમાં ન રડેનાથો કાઇ ખેતી જવાય 
છે પણુ તે ધરી રાખનું સારૂં નકિ. વળી જે તમે રહી જ 
ત શકો તો હું નરિશ બાખુતે લખું. રહું જ્યાં સુધી કૉંગ્રેસતા 
કામમાં આંહી છું ત્યાં સુધી તમે તમારા કાકાતે ત્યાં જપને 
રહેને, હું આજ 1મદતાપુર નઉં છું. ત્યાંથી આવી અહીની 
અધી વ્યવસ્થા કરી સુ રત જધ્શ. તા, ૧૫-૧૬ મીઝએે' ધણું 
કરી જવાનું થશે. જાતેવ।રી ૨૭ મી તારીખે પાછે આવીશ. 

તમારા-- 


ધ્ન 


અધ્યાત્મમામેમાં અગવિંદ બાષુનો વિકાસ તેમત! વિવાહ 
પહેલાં જ કૈશલાંક વ્વ થયાં મહારાષ્ટૂતા એક યે।મીના આભ્રયધી 
થયો હરો બાણુમે ગીતા, ઉપતિષદ્‌ અતે વેદાન્ત રાસ્તે 
અભ્યાસ કર્યો હતો અને ત1 અ] મ।જી ખંત રાખી યોગની 
પ્રટલી: કિયાએ પગુ કરી હતી. તેમતે યેોગમાર્ગ માટે ઘણી 
થ્રદ્ધા હતી. તેમતે એમ લાગ્યું હતું કે મહ!ન કાર્ય યોગધ્રી જ 
થઈ રાફશે. વળી જેમ જેમ તેમનો યોમનતો અનુભવ વધતો 
ગયો તેમ તેમ તેમતો ઉત્સાહ પુ વધતો ગયે!. યોમની શરૂ- 
આતમાં તે પ્રાણાયામ, ષ્યાન ધારણા! વિગેરે કર્તા અતે વન- 
સ્પાતિતો ખોરા લે1'. તેમ સ'દું જ છડ4ત પર્સદ હતું આ 
પ્રમાણે અભ્યાસ સ્મને અનુભવધ! તેમતી તીહ્ણુ અને વિશાળ 
ઘુહ્ધને સતોપ થયો હતો અને તેમતી અનેક શંકાનું સમાધાત 
ષયું હતું. 

કુ.લાક વખત પછી અરવિદને પ્રભુનાં દશનની ઈચ્છા યઇ 
હતી. તે કાયવ તેમણે તે મહઃસખ્ડ્રીય થાગીતે જણાવી અતે તેતા 
કહેવા પ્રમાણે યોગમાર્ગે પ્રવત્ત કરવા નિશ્રય કર્યો. તે વામી 
તેમને એક મકાનના ત્રોશ્ન માળે એક ઓરડામાં લઈ ગયા અને 
કહું ' આ એ.રડામાં એકાંતમાં બેસો અતે મતતી અદર કોઇ 
પણુ વિથાર આવે તો તે તરત મનમાંથી કાઢી નાંખે. મનની 
અંદર્‌ એક પણુ વિચાર આવે નવિ તે સ્મ્રિતિ પહે-1 મામ કરવી 
જેઈએ [| આવી રીતે ૬ઢ મન રાખી, ઉત્સાહથી, અને 
ત્રધ્ધાના બળથી ત્રણુ દિવસમાં અરવિંદ બાષુએ પે;તાના મન- 
માંથી સર્વ વિચાર કાઢી તાંખી મન તદ્ન નિમેળ કર્યું અતે તે 
નિમળ મનમાં તેમતે આત્મસ હ્સાત્કાર્‌ થયે।. 


દય 


જયારથી તેમને પ્રસુતા દ્શતતી ઇચ્છા થઈ હતી અને તે 
માટે પોતાની યોમ શરૂ કર્યો હતો ત્યાર્ધી તે તે જ કામ તરમ 
મુખ્ય લક્ષ આપતા અને ખીન્ન બધા કામને ગૌણુ ગણુતા. 

શરૂઆતમાં યે!ગમાર્ગમાં તે શાસ્ર પ્રમાણે ખાવાપિવાને 
અને સુવરાબેસવાને નિયમ રાખતા હતા પણુ પાછળથી તેણે કેપ 
મનુ"યતે ગુરૂ તરોકે સ્રીકારવા 'ચ્છા કરી ન'હે કારણુ કે 
થ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા પોતે જ તેવા હુડયમાં વારવાર પ્રગટ થઇ 
આદેશ આપતા હતા અને તેતે યે!ગ્ય મગ દોરતા હતા ગાખુએ 
બકારની અતે અંદર]ીી સર્વ ક્રિયા તેતે સૉંપી હળી તેમાં 
ખીત્તે ઉપાય જ નહે;તો. તેમતામાં કાળીની શ'ક્ત આવી હતી. 
જેમ તે શક્ત તેમને ચલાવતી તેમ તે ય'લ1!. તે દશમાં 
તેમણે તે રાક્તિતે આત્મ-પમર્પેગુ કર્યું હતું 

ઘે।। દિવક્ષ પછી તેમતે તે યે!મી સાથે અતે તે યોગીના 
પટલ્ાક રાષ્યો સાથે સું કાઇ આવવાનું થયું. સુંમાઇ આત્યા 3 
તરત એક જહેર ભાષગુ આપવા લેકેએ તેમને આપ્રડ કર્યો. 
તે ઉપરધી તેમણે પોતઃના ગુરૂ યોગીને જણાયું કે મર મન 
તમે તદ્ન શાંત કરાવેલ હોવાથી મતે કાંઇ વિચાર આવતા નથી 
તો હું જડેર ભાપણુ શી રીતે આપી શકીશ? પણુ ચરૂએ 
કશું “કાંડ નિતા નાકે. અ'પગું સો આંહી ભાષશુમ્ાં ગયા 
પડેલાં પ્રારેતા કરીશું અને ભાષગુ કરતા પડેલાં પગુ તમારે 
પ્રાર્થના કરી પરી ભાષગુ ચરૂ કરવું અતે તે વખતે જે શળ્દો 
મુખમાં આવે તે જ ભાષમુમાં ખોલવા. ”' તે ઉપરવો તેમગે 
“ડેર ભવષગુ અ'પ1'તું કડેગું સ્વીકાર્યુ અને ગર્‌ : ઉપદેશ 
પ્રમાર્‌ ભાધગુ શરૂ કરડ. એમ કડેવાય છે કે તે ભાષગુ ઘડું જ 


ર્‌ 


અસરકારક થયું હતું પણુ અરવિંદ બાખુ ભાષણુ કરી ખેસી ગયા 
પછી તેમણે પોતાનું મત તપાસ્કું અને તેમને જણાગ્યું કે તે મન 
તા પહેલાં જેનું જ શાન્ત હતું. તેમાં કાઇ વિચાર આવ્યા જ 
નહેતા અને પોતે જણે ભાષણુમાં કાંધ પણુ બોલ્યા હોય ન 
એમ લાગ્ય. ભાષણમાં જે કાઇ ઉપદેશ લે[કાતે અપાયો તે પર- 
માત્માએ જ તેમના મ્રખઠ્દારા આપ્યે। હતો. 


સુંબાઇ છેડી પુતા, નાગપૃર વિગેરે સ્થળે તેમતે જવાનું 
થયું અને ત્યાં પણુ જહેર ભાવણે! માટે લેકકોના આમ્રહથો ધણા 
ભાપષણા આપ્યાં. અને તે બધા પમુ ઝુંયાઇતા ભાષણુતી 
માફક કાંઇ પણુ પહેલે વિચાર કર્યા વગર જ આપ્યાં હતાં. 
પ્રભુ જ તેમના હૃદયદ્દારા લેક સમક્ષ તે ભાષણુ આપતા ઢતા 
તેમ તેમને સપણ લાગ્યું. એ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક અનુભવમાં 
અરવિંદ બાબુ વિકાસ પામતા હતા. 


આવી રીતે પોતાતી મુસાફરી પુરી કરી ૧૯૦૮ માં નનન્યુ- 
આરીમાં અરવેંદ ધોપ કલકત્તા આગ્યા. યાં ખે મછિતા પછી 
તે રાજ્યદ્દોડી કાવતરા માટે પકડાયા, અરવિંદ્તે તે બાખ- 
તની આગળથી ખખર પડી હતી પણુ પોતે નિર્દોષ હોવાથી 
પોતાના બચાવ મારે કાંઇ પણુ પ્રયત્ત ફરવાતી ₹ચ્છા રાખી 
નહિ, એમ પણુ સાંભશળવ'માં આવ્યુ છે કે અરવિંદ તદ્દન 
નિર્દોષ હોવાથી તેમને પકડવ। માટે જે યુરેોપીયત સી. આઇ, 
ડીને હુકમ કરવામાં આનાં હતા તેમણે રાજનામા આપ્યાં હતાં 


અતે અરવેદને પકડવાની તેમણે ના પાડી હતી, આખરે તેએ 
પકડાયા. 


દડ 


ન્યારે પોથીસ તેમને પકડી લાલબજરમાં લઈ ગયા ત્યારે 
થોડા વખત તેમતી શ્રદ્ધા જરા એ'છી થઇ અને પોતાના હદયમાં 
રહેલ પરમાત્માને પુછયું “મારા માટરે આ શું બને છે? મને 
લાગતું હતું કે મારે મારા દેશ પ્રત્યે ફરજ બનનવવ!ની છે અતે 
તે બરાબર બવ ત્યાં સુધી મતે તારૂં રહ્યણુ મળશે.” એમ 
વિચારમાં ત્રણુ દિવસ ચાલ્યા ગયા ત્રોજે દિવસે અંદરથી 
અવાજ આગ્યો કે “ધીરજ રાખ અને જે ખને તે ન્યાં કર ” 
લાલબશનરમાંથી તેમતે અલિપોરની જેલમાં લઈ જવામાં 
આવ્યા. અતે યાં પ્રભુ પોતાને શી આજ્ઞા આપે છે અને 
પોતાને ચું કરવાનું કહે છે તેની એ રાહુ જેઈ રલ, યાં 
એકાંતમાં પ્રભુએ તેમને કહ્યુ કે “આત્મવિકાસ માટે અને 
આત્માનુભવ માટે તને એકાંતની જર્‌ર હોવાથી અને તારા 
કામમાં તને આસક્તિ હોવાથી તું છોડતો ન હોવાથી મેં તને 
જેલમાં એકાંત આપી છે.” તે વખતે જેલમાં શ્રીકૃષ્ણુ પરમા- 
ત્માએ તેમના હાથમાં ગીતા આપી અતે ગીતાનું રહસ્ય જે 
અર્જાનને પોતે સમજનવ્યું હતું તે તેમતે સમજાવ્યું, પ્રભુએ 
કણું “મારૂં ફામ કર, સુખ દુઃખના દૂંદ્થી અતીત થા, ફળને 
લાગ કર. મારૂં હધીઆર થા, ઉત્તમ મષ્યમ, કનિજ, મિત્ર 
અને શગુ, લાભ અને અલાભ સર્વ તરફ સમભાવ રાખ, છતાં 
મારા કામમાં ખેદરકાર થઇશ તહિં.'' 

જેલમાં પહેલાં સાને જાદા રાખવામાં આશ્યા દતા ત્યાર- 
બાદ થોડા વખત પછી સાને એક ઓરડામાં ભેગા રાખ્યા હતા. 
એક ઓરડામાં સાની સાથે રહેવા હતાં પોતે એકમ ચિત્તથી 
પોતાને યોગનો અભ્યાસ વધારી શકતા હતા, જેલમાંથી સોને 
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"મા2માં લઇ જતા ત્યારે યોર્ટમાં પેસ કેવી રીતે ચાલે છે તે તરમ 
જાઇનું લક્ષ નહોતું. દા2માં પણુ પકડાયેલા બધા તહોમતદારે 
યોગનો અભ્યાસ કરતા હતા. એક વખત જ્યારે અરવિંદ 
ખાખુની જાખાતી લેનાની સમય થને! યારે તેમતા હૃદયમાં 
અવાજ થયે! કે હવે થેઇ સમય કેસ તરફ ષ્યાન રાખ. તે 
ઉપરથી થે[ડે વખત જ તેમણે કેસ તગમ્‌ ષ્યાન આપ્યું હતુ. 

જયારે તીયયી કાર્ટમાં કસ શરૂ થયો ત્યારે પ્રમુએ તેમને 
કહું કે “ યારે તતે જેલમા લળ ગયા ત્યારૈ તારી દદત એછી 
થપ્ નરેતી અતે તે માં શરણુ માગ્કુંત હતું તો હવે 
મેજસ્ટ્‌રઃ સામે જ, તારા વફીલ તરક્‌ ને, ' તેમણું જયુ તો તો 
મેજીસ્ટરે2 તકતા, તે વાસુરેવ હતા. સાક્ષાત નારાયણુ જ 
ન્યાયાસનપર ખેરા છુત!, વીલ તર નેત્રું તો તેતે જણાયે 
તેમના સુહદ અતે મિત્ર, સાક્ષ'ત્‌ શ્રી જુષ્ણુ હતા. પ્રભુએ તે 
વખતે તેમના હદયમાં કહ્યું: ““ હું સર્વમાં છું અતે સર્વ ક્રિયા 
ચલાવું છું. ડું તારૂ રહ્યણુ કરર છું. તુ બીક રાખ નહિ તારે 
પેસ મતે સોંપી ટે, '' 

શાર પકી જયારે કેત્ર વડી કે્ટેમાં ચાલવા શરૂ યને! સાર 
પોતાની સામે કેગલાંક ગેરગ્યાજબી તહેમત હતાં તેતી સાને 
પોતાતા વજી 1ને આપવા માટે તે કેટલીક સૂગ 1 લખવા બેડા પણુ 
તેશક્ષામાં તેમતે વરીલ ટ્વેર્વવયા પડમેો અતે તેમતા પરમ મિત્ર 
સી, આર, દાસ બૅરેસ્ઃ૨ તેમતો બચાવ કરવા ઉમા રેલા 
તેમતે જે અરવિંદને ધર્‌! સંતોષ થયો પણુ ૭તાં જે લખ- 
વાનું હતું તે લખવા બેઠા. પણુ તેશલામ્ાં અતરાત્મામાં અવાજ 
આવ્યો કે “આ માણુસ તતે બયાકશે, તારે કાંક લખવાની 
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જરૂર નથી. હું તેને ધઃતી સૂચના આપીશ.” તે દીવસથી તેમણે 
પોતાના વઝીલ સી. આર. દાસતે કાંઇ પણુ યચના આપી- 
નર્ડિં. એ પ્રમાણે વારવાર પ્રભુ તેમતે હીંમત આપતા હતા. 


જેલની અંદર જેલરોએ જેલ સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ જે એક અંગેજ 
હતા તેતે કહ્યું ક્‌ આ માણુસને સવાર સાંજ ખે વખત અરધો 
કલાક બહાર કરવાથી હૂટ આપો તો સારૂં. તે ઉપરથી તેમને 
બહાર ફરવાની હૂઃ મળી હતી. જ્યારે તે ખહાર ફરવા ગયા 
અતે પોતાના કેદખાના તરક તજર કરી જેવુ ત્યારે તેમને લાગ્યેં 
ક તે કેદખાતું નહોતું પણુ સર્વ વાસુદેવમય હતું, જેલતી 
સામેતાં ઝાડ, જેલના સળીઆ, જેલનો પોલીસ, જેલતાં કપડાં 
સર્વમાં તેમણું પ્રભુને દીઠા, તેમને જેલના ખીન્ન કેદી તરક 
નજર કરી તો જણાયું કે તે ચોર, લુંઢારા તહોતા, તે પણુ 
વાસુદેવ તારાયણુના સ્વરૂપ હતા. 


"સ ચાલતા સમયમાં એક સાક્ષીનું કોટમાં ખુન થવાથી 
બધા તહોમતદારને જેલમાં પાછા હૂ હૂડા રાખવામાં આવ્યા, 
તે વખતે અરવિદને પોતાનો યોગ વધારવાને! ધણે। વખત મળ્યો. 
એક વખત તેમણે દર દિવસ સુધી કાંપ્રપણુ ખાધા પીધા વગર્‌ 
એકાપ્ર મતથી પ્રસુનું સ્મરણુ કર્યા કર્યું હતું અતે દશ દ્વિસમં 
જપ્ત ત્રણુ રાત્રે જરા ઉંઘ લીધી હતી સાત રાત તો ઉંઘ પણુ. 
લીધી નહેતી. તે સમયે પ્રમુએે તેમતે અનેક ચમત્કાર 
બતાવ્યા હતા. દેવ, દૈતીએ, અપ્સરાએ,, દેવલોક વિગેરે 
જેવાની અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ તેમનામાં સઠજ આવવા 
લાગી, કેટલીક વખત જેલમાં તે જમીનથી એક દાય અદ્ધર 
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ખેસતા હતા, સામાન્ય મનુષ્ય તેમાં ક્સાયા વગર રહે પણુ 
નહિં, પણુ અરવિંદનું મન દર હતુ અને તેમને સવે સિદ્ધિએ! 
મળ્યા ૭તાં સવથી અતીત થળ રહી શકતા હતા. 

સાયન્સથી પણુ જે શકિત જેઇ શકાતી નથી તેવી અનેક 
શ્રક્તિઓને તેમતે અનુશ્વ થવા લાગ્યો અતે સનાતત ધર્મતું 
ખરૂ રહસ્ય સમજવામાં આગ્યુ. 

વડોદરામાં જ્યારે તેમણે પોતાને અભ્યાસ શરૂ કર્યોં હતો 
યારે તેમને ઇશ્વર છે કે તહિં તે વિશે પણુ શકા હતી, પણુ 
વેદના રહસ્યે અતે ગીતાના ઉપદેશે તેમતા ઉપર ધણી અસર 
કરી હતી તેથી તેમને લાગ્યુ કે વેદાન્તને આધારે ચોગાભ્યાસ 
કરવાયી લાભ થવાનો સંભવ છે, તે વખતે તે ત્રભુને ફહેતા હતા કે, 
“ને તું હો અને મારૂ હૃદય જાણુતો હે, તો નાણુજે કે મારે 
મારે માટે મુક્તિ જેઇતી તથી. બીક જે માગે છે તે હું માગતો 
નથી. હું ફડત મારા દેશતોા ઉદ્ધાર કરવાનું બળ માગું છું. 
જે દેશતે હું ચાહું છું તેને હું મારૂં જીવન અર્પણુ કરવા માગું છું 
અને તેનું ભલુ કરવા મને જેઇતી શક્તિ આપ,” યોગનો 
અભ્યાસ તેમણે ઘણી વખત કર્યો હતો પણુ જેવી, અનુકૂળતા 
તેમણું જેલમાં મળી તેવી બાજ જગ્યાએ મળી નહોતી. જેલમાં 
તેમણે પ્રશ્નને કહ્યું “મતે તારે આદેશ આપ, શું કરવું, કેમ 
કરવુ તે મતે ખબર તથી, મતે તારે સંદેશ આષ ” તેના 
જવાબમા પ્રભુએ ખે સંદેશા આપ્યા. એક તો એ કહ્યુંકે “મેં 
તને જે કામ સોપ્યું છે તે આ દેશને ઉદ્ધાર કરવાનું છે. થોડા 
વખતમા તું જેલમાંથી હૂડીશ કારણુ કે મારે તતે જેલમાં 
રાખવે। નથી, ” બીજે સંદેશ એ આપ્યો કે તતે હિંદુ ધમેનું 
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રઠુસ્ય મારે સમજાવવું હતુ તેથી તતે કા. એકાંત આપી છે. 
તે જ સતાતન ધમે મારે જગતમાં પ્રસસભ્રવેઃ-છે. તે જ ધમે મે” 
આગળતા રૂષિમુતિઓદારા, સાધુઠ્દારા, અવતારદ્દારા ફેલાવ્યો 
છે. ખીક્ન દેશોને આ ધર્મ સમનનવવા માટે હિતો ઉદ્ધાર 
કરવાનો છે. હિંદે પોતે પોતાને માટે સ્વાર્થીજીવત હજી 
સુધી ગાળ્યું નથી. હિંદ જગતના કલ્યાયુ માટે જ જીવ્યું છે 


અને જીવે છે અતે જગતનું કલ્યાણુ કરવાથી જ તેતી મોટાળ 
વરો.” 


એ પ્રમાણે જેલમાં અનેક વખત પ્રજુની આગસ્તાએ।ી પોતાનું 
જીવત ઉત્તમ કર્યું. બારે મહિતા પછી એસેસરોએ અને 
ન્યાયાધીશે તેમને નિર્દોષ ઠરાવી ઝડી મુકયા. 

જગતમા મનુષ્યજવનતો ખાસ હેતુ શું છે તે જણાવવા 
માટે તે કહેતા કે મનૃષ્ય પ્રસુતે ઓળખી, તેતે! બાલમ જીતરનમાં 
અતુશરવ ઝરે અને આ અનુભવ ત્યારે જ પુરો થાય ક ન્યારે 
મનુષ્યરૂપે, કુડુંબરૂપે, સમાજરૂપે અતે જગતરૂપે તેની પ્રભુ 
તાથી પૂણુ ચપ શકે, 

અને આટલે વિકાસ થવા માટે તે.કહેતા કે આપણું વેપા- 
રમાં, ઉવોામમા, કેળવણીમાં, કાયશ્રમા, રાજ્યતંત્રમાં સર્વ 
ગકારના મનુષ્ય જીવનમાં સ્વતંત્ર-સ્વદેર॥: થગ જઇએ. 

તેનું ત્વદેથાશિમાત બહુ ઉત્ર છે પણુ એવા સ્વદેચાભિમાતી 
પુરૂષનો માગે સરળ હેતા નયી અતે આગળ જણાવ્યા મેમાણે 
બાર મહિના જેલમાં રડેવું પડયું હતુ. જેસમાંથી ફૂટ્યા પછી 
અરવિંદ પોતાના કાકા જુષ્ણુપ્ુમાર સિત્રતે ધેર આવ્યા અને 
સોડા વખત પછી ધણે સ્થળે જઇ જહેર ભાષણ! આપ્યાં. તે 


૬૮ 


વખતે લેકાનો તેમતો ઉપર્‌ ઘરે પ્રેમ વષ્યો હતો. કેટલાએકુ 
કેક એટલે સુથી કડેતા કે તેમના વિચાર ખહુ આગળો પડતા જે 
પણુ પોતાના દેરાને માટે તેમતે જે ઉત્તમ ઉદ્દેશો રાખ્યા હતા 
તે વિરો કોઈને શંકા નહોતી, 


૧૭૯૦૯ માં હાવરાતી પીપલ્સ એતોસીએશનતી એક સભા 
વખ્તે તેમણું પોતાના ભાપશુમાં કશુ' હું કે, 


“પ્રભુનો જમતમાં અતુમવ કરો, તપારા ભાઈમાં, 
મનુષ્ય સમાજમાં અતુમવ ફરો; આ સતને આશ્રયે જ 
જગતમા મનુષ્ય ઉત્તમ ચઇ રકે છે. આ જ આપગા દેરાતેદ 
મહા મૈત્ર છે, અતે આ મંત્રના બળધી જ આપણે દેરા 
“મરો, તેઓ ગમે તે4 કાયદા કરે પણુ આ મંત્રથી જ 
આપણે ઉઠાર થશે, આ મંત્રના બળધી જ અ દેશ જવતો 
રહેશે કારણુ કે પ્રમુતા આદેશ આ દૈશનતે મળી ચુકયે છે. 
સપ રાખે, મુક થાઓ, એક યાએ, પ્રભુ થાએ. ?' 


તેમતા ભાષણેથી લે[કો ઉપર ન્નદુડ અમર થતી હતી અને 
તેતે પરિણામે તેમના ઉપર ખીખું સક2 આવે તેવો સંસવ હતે. 
જેલમાંથી તિકત્યા પછી તરન જ તેમણે એક અંગ્રેઝ અવા 
હીક “ કરમૈયોગિત્‌' નામનું બતે એક બપાળી અ!વ'ટીક “ ધર્યુ” 
નામતું એમ ખે પત્ર શરૂ કર્યા હતાં બસે પત્રને લે!કાએ સારે 
આવકાર આપ્યો હતો પગૃ સરકારની ધમકી ચાયુ રહી. તે 
વખતે તે માત્ર પ્રભૂતા આરૈશધી જે કામ કરવાનું હતું તે જ 
કરતા અને જે ન ફરવાનું તે ન કરતા. તેમને ૧ાઇતી બીક 
નહોતી, જેમ પ્રભુ તેમને કહેતા તેમ તે ફરતા, ૧૯૧૦ ની 


દલ 


શરૂઆતમાં એવી અર્વા ડ્રેલાઇ કે અરવેંદને તેમના “ ડમે- 
યોમિત્‌' માં આવતા લખાણ! માટે સરકાર પકડશે પણુ તેમણે 
પ્રમુતે પોતાના હદયમાં બરાબર ન્્રિન ફર્યા હેવાકી તે 
બાતતતી તેમતે આમળધી ખગર પી ૧1 તેયીતે ડલક- 
ત્તાથી ચંદતમર (ફૂત્યવી સના નીવેવું ડિદુમ્તાતમાંતું 
ફેંચ લે!દનું પાશતગર ) ગયા અતે ચૂંદ્રતરષી પ્રભુની આત્તા 
પ્રમાણે એક મ૭વામાં કલકત્તા આવી ત્યાં બારામાં પડેકી એક 
ફેચ સરીમર ધે!ડીવે! જતી હતી તેમાં જ# તેતા કપ્નાનને પો- 
તાતી પાસે જે જાજ રકમ હતી તે આપી કયું કે મરે પોડી- 
ચેરી જવું છે. તે સરીમરા કષ્તાતતે તેમના ઉ1૨ દયા આવી 
અને તેમતે પોતાતી સ્ટીમરમાં પોડીચેઃી પ્ડોયાક્યા આમ અ- 
રવિંદ ૧૯૧૦ માં પે ડીયેરી ગય! છે અને હજી સુધી ત્યાં જ છે, 
તે પોડીચેરી ગયા ત્યારે તેમણે કોઇ માગુસતે ખ ર આપ્યા ન 
હોતા અને ભમવાત ખુદની માફક પોતાની સ્કી ષૃણાલિનીને 
પણુ તે વિશે કાંઇ ખયર આપ્યા વષર ચાવી નિકળ્યા દતા. 
પાંડીચેરી તે તત્ત્તચિંતનતમાં અતે યોમાભ્યાસમાં પે તાનું 
જીવન ગાળે છે. પો[ડીચેરીમાં ગયા પઝી પગુ થોડો વખત તેમને 
પહેલા સંકલપ વિકલ્પ થના હતા કે રાજટ્દારીં જવનધષી ક ધ મેક 
જીવનયી કઇ રીતે હું દેશનું ફડયાણુ કર! શરીર છેવ! ઇશ્વરની 
આત્તાથી પોતાનો જવનકમ નકી ક્ષા કે નરે પ્રમાણે તે હાલ 
વર્તે છે, પોડીચેરીમાં એક કેંચ તત્તત્તાતની પોત રીંચડેતી 
સલાહથી તેમણે અંગ્રેજમાં “ આર્ય 'તામ્તું તરનત્ઞાનના 
વિષયે! ચર્ચતું એક માસિક પત્ર ૧૯૧૪ ની ૧૫ મી આમગસ્ટે 
એટલે પોતાતી ૪૨ મી જન્મતિથિથી પ્ર સહ કરુ શરૂ કર્યું છે. 
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'( ગ્રપર્યૂ” તા અધિપતિ શ્રી અરવિંદ ઘોષ, પૉલ રીચર્ડ 
અને તેની સ્રીમીર રીચડે છે. “ આર્ય ”' માં દર મહિને ૬૪ 
પાતાનું લખાણુ આવે છે. તેમાં લગભગ ૬૦ પાના ગમરવિંદ 
ખાણું પોતે લખે છે. તેમના લેખે એવા ઉત્તમ આવે છે કે 
જેને તે બરબર સમજાય છે તેને ખાત્રોપૂર્વક લાગે જ કે લખ- 
નાર કોઇ અવતારી પુરૂષ છે. ભવિષ્યમાં અરવિદની કિલસુ[રી 
આપણી કોંલેજેનાં અભ્યાસક્રમમાં ચાલુ કરવામાં આવે તો 
તેમાં નવાઇ નધી એટલું જ નહિં પણુ ખીળ્ન સુધરેલા દેશે 
અમેરોકા, યુરોપ જપાન વિગેરેની કોંષેક્નેના અભ્યાસક્રમમાં 
પણુ દાખલ થાય તેવો સંશવ છે. કેટલાક વિદ્દાના એવા અ- 
ભિપ્રાય આપે છે કે અરવિંદ ધેોષે આત્મવિઘા ઉપર જેટલે 
વિચાર ફર્યો છે તેટલો ભાગ્યે જ કોઇએ કર્યો હમે, આ પુસ્ત- 
ફતા વિષયો આર્યમાંથી જ પસંદ કરવામાં આવ્યા છે, 

'“ આર્ય ” મા આવતા ઉત્તમ લેખોને લઇને મને એમ લાગે 
છે કે જેમ તેને ફેલાવો! વવારૈ થાય તેમ સારૂ. એ “ માસિક ” 


કાઈ લાયબ્રેરીને ભેઃ તરીકે મોકલે તો પણુ લોકનું પરમ કલ્યાણુ 
થાય તેમ છે, 


જેમ રાજકારી બાબતમા તેમના વિચારે બહુ આગળ પડતા 
હતા તેમ ધા(મેક બાબતમાં પણુ તેમના વિચાર મનુષ્યને તેમની 
પરાકાજ્ટા (સ્થતિ બતાવે છે. અરવિંદ કહે છે હે આપણે સારૂષ્ય, 
સાયુજ્ય, સામિપ્ય, સાલોકય અને સાધર્મ્ય એવી સર્વ પ્રકારની 
મુક્તિ સાથે મેળવી પ્રભુના જેવા (સાટ્શ્ય ) બનવું જઇએ. 
આત્મજ્ઞાતથી સ્વરાટ્‌ ચતું અને આત્મશકિતથીં સખ્રાટૂ થવું 
જોઇએ. વળી પ્રભુ જેમ લેોકકલ્યાણે મારે અવતાર લે છે 


૭૧ 


તેમ અવતાર લઇ શકીએ તોજ આપણે પ્રભુતા પ્રા કરી 
કહેવાય, કારણુ કે પ્રભુ એટલા બધા મુક્ત છે કે તે પોતાની 
મુકત દશાથી પણુ બૈધાતા નથી. આખુ ઝહે છે બધા જીવ 


મારા જ રૂપ છે તેથી ખધાતી મુક્તિ ન થાય ત્યાં સુધી મારી 
મુક્તિ થઇ છે એમ હું માનતો નથી. 


વિલિયમ આર્ચર નામના એફ અંગ્રેજે આપણા દેશના રીત, 
રીવાજ, ધમે, જ્ઞાન, વિદ્યા વગેરેના અભ્યાસ કરી “ 116 
હતે શિત ” (હિંદુસ્તાન અને ભવિષ્યકાળ) આ નામનું 
એક પુસ્તક લખ્યું છે. તેમાં તે એવો અભિમાય દર્શાવે છે ઝે 
હિંદુસ્તાનના વતની જગલી છે, તેનો સુધારા પણુ જગલી છે. 
તેતી વિદ્યા વહેમી છે. રીત રીવાજ કહટંગા છે અને પુરૂષાથેમાં 
વિદ્યકર્તા છે. અને ન્યાં સુધી તે કુરોપની ઢબ પ્રમાણે કેળવણી 
લઇ યુરોપની વિધ્ાના સંસ્કાર પ્રમાણુ જવન નહિ સુધારે ત્યાં- 
સુધી તેને જગતમાં સુધરેલા દેશ તકે સ્થાન મળી શકે તેમ 
નથી. એવા તેના અભિપ્રાય સામે કલકત્તાના હાલના ખાહેગ્ન 
જજ સર જેન વુડરોક્‌ કે જેમણે આપણા તંત્રરાસ્નો ખાસ 
અભ્યાસ કરૅલ છે તેમણે પોતાના પુ-તક “ 13 11ૉન 
ઉપોાડલ્વે” (શું હિંદુસ્તાન સુધ્રેલું છે ?) માં આપ્યા છે 
ત્તે ખાસ ન્નેવા જેવો છે. બીશ્ને જવાબ લાલા લજપતરાયે 
ગ્નોડર્ન રીવ્યુમાં આપ્યો છે અને ત્રીજો જવાબ જે સોથો ઉત્તમ 
જે તે અરવેદ ધોષ પોતાના આર્યમાં કલાક મહિના થયાં 
આપે છે, તે ન્નહેરજવન ઉત્તમ કરવાતી જિતતાસાવાળા 
સજ્જનોાને ખાસ મનન કરવા લાયક છે. તેમાં બાષુ સચોટ 
ખાત્રી કરી આપે છે ક આપણું બીન્ન રેરાના ગુરૂ થઇ શ્રકીએ 
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તેવી ગિવા-કળા આપણા રૈશમાં છે. પણુ ખીન્ન દેશોના 
સંસગેદોષષી આપણે આપણા જવનમાં પ્રભુતે નેવાનું ભૂવી 
જાયી મભુએ પણુ આપણુને આપણા ૬ વનમાં મદદ આપવી 
છેડી દીધી છે. 

ખાખુ કહે 3 યુરોપના સધારાતી અસર આપણા ઉપર એવી 
થઈ છે કે આપણે આપણું જે સારૂ હતું તે વીસરી ગયા અને 
રાજકીય સુધારા કરવામાં પણુ યુરોપતા જેવું અધવા રામી- 
તીયત જેવું અષવા અમેરીકા જેવુ અથવા જપાન જેનું રાજય 
બંધારણુ માગીખે છીએ, કે જે ખંધારણુમાં આતમંવદામતે 
જગ્યા નથી. અરવિંદ કહે કે કે તેમણે યુરોપના ઘણા દેમોનું 
જવન જયુ તો તે ધણી રીને પરતંગર લાગ્યું. ત્યાં લોડા ઉપર્‌ 
એટલા બધા કાયદા છે, લે'કાતે ર1-7:ારી, સામ!જિડ, અને 
આર્મિક વિગેરે પ્રશ્નોની બાયનોમાં એટ્સા પ્રક'તા બંધન છે કે 
તેઓ રવનંત્ર ૬વન ભોગવે એમ કહી શફ!તું નથો. 

“ આપણુ સર્વ પ્રકારતું જવત એવી રીતે ગોડવડું જએ 
૧ જેશ્રી દરક મનુષ્ય પોત તા હદયતી અએઢર રહેલ એક પરમા 
«માને એળખે, તેને પોતાનો કરે, તેનો આનંદ સ્વતંત્ર રીતે લઇ 
રાકે અત પોતાતા દણાતથી તે આતંડ બીનને આપાં શકે, 
આવું જવન ડરવા તઃ જ હિંદનું લદ્ય હળું અને લવિષ્યને 
માટે રહેત ભેદ 

આત્મનિજ્‌ય (જર તંઢાર-01104131) માટે જે અવાજ 
વર્તમાનકાળમાં તીકળે છે તે વિષે અચીદ લખે છે 3 ““ આતમ- 
નિણુયનો ખરો અર્થ એ છે કે સા મતૃષ્યપ્રાણીમાં, પુરૂપ, સરો, 
બાળક, તેમ જ તેએતા બનેલા સમાજમાં, વિકાસ પામેલ, 
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અથવા વિકાસ પામતા, નાના કે મોટા સૌમાં એક આત્મા છે, 
એક વ છે કે જેતે પોતાનું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત ફરવા માટે પોતાને 
અતુગૂળ પડે તેવું જવન ગાળવાને! અને તે જીવન, પરમાત્માને 
આનંદ લેવાનું સ્થાન બને તેવું કરવાતે! હક્ક છે. આ સ્વધર્મ 
ખીન્ન સર્વ ધમૈથી વધારે ઉપચોગી છે. તે માટે ગમે તે તંત્ર 
ગોઠવવામાં આવે, ગમે તે ઉપાય, ગમે તે સુધારા, ગમે તે 
કાયદા, ધારા, ધેોરણુ 1વગેરે કરવામાં આવે પણુ તે સર્વ આ 
સ્વધમે પ્રમાણું આત્માનિયુય કરવામાં આડે આવે તેવા થવા 
નેધએ નહિં. ” 

“ હિંદુસ્થાન સ્તધમૈથી જ પોતાનું અને જગતતું કલ્યાણુ કરી 
શકશે, સ્વધમે એટલે જેટલું બડાર્થી મળે તેટલું બધું તજી 
દેવું એમ નહિં, પણુ તેમાંથી જેટલું આપણા આત્મવિંકાસમાં 
અડચણુ ન કરે તેટલું સ્વીકારવું. આપણી જીતી ર્ઢીએ જે 
આપણા આત્મવિકાસમાં ઘણુ પ્રકારે નડે છે તે ફેરવવી જ્ેપએ. 
જે સમાજનું બંધારણુ એવું હોય કે જેથી આપણા બંધુઓ 
કાયમને માટે હલકી ૬શ્ઞામાં રહે તે બંધારણુ ધિક્કારને પાત્ર છે. 
બીજાનું જે સારૂં હોય તે ત્રહ્ણુ કરું તેતો અયે હું એમ કરૂ' છું 
કે યુરોપમાંથી જે આપણુને સારૂં મળે તે ત્યાં જેવું હેય તેવું 
સ્વીકારવું નહિં પણુ તેનો શું ઉપયોગ છે, તે આપણુ! જવનમાં, 
આપણા આત્મવિકાસમાં કામ આવી શકે તેમ છે કે નહિં અને 
આવી ચકે તો કેવી રીતે, કયા રૂપમાં, ફયા વિચારથી, કેવા 
બંધારણુથી વિગેરે નક્કી કરી આપણું જવન સુધારવું ન્નેઇએ. ” 

ઇશ્વરકૂપાથી મતે એક વખત તેમના દશનનો લાભ મળ્યો 
હતો અને આપ્યાત્મિક વિષય ઉપર તેમતી સાથે ચાર કલાક 
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અંગ્રેજમાં વાતચિત થઇ હતી. તેમાંની કેટલીક આંહી આપવી 

ચોગ્ય લાગે છે. 

પ્રશ્ન--આ જગતમાં અજ્ઞાનને શું ઉપયોગ છે તે સ્પષ્ટ જણુ- 
વાની પચ્છા છે. 

ઉત્તર---ફકત ક્રિયામાં બહિચેખ થતુ મત જ આત્મસ્વરૂપતે 
ભૂલે છે. તે વખતે પણુ અંદરનું ખરૂં મન તો સર્વ ન્નણે છે. 
પણુ આ પ્રશ્ન મતુષ્યદૃષ્ટિથી પુછાય છે કે જે દણિ અપૂણે 
છે. અત્તાન ક્રિયારૂપ છે અને તેનો ઉપયોગ મનથી ઉપર 
વિત્તાનમાં જએ ત્યારે જ ખખર પડે છે, અજ્ઞાન કફૂકત 
ચિત્તી એકાગ્રતાથી આવૈ છે. જેમ જગતના વ્યવહારમાં 
એકાગ્ર થઈ રહેવાથી આપણુને જગતના ચલાવનાર પ્રભુના 
સ્વરૂપનું અજ્ઞાન રહૈ છે તેમ જગતને ચલાવનાર પ્રભુના 
અવ્યકત સ્વરૂપમાં જ એકાગ્ર થઇ રહેવાથો પ્રભુનું વ્યકતરૂપ 
જે જગત છે તેનું અન્તાન રહે છે. 

પ્રશ્ન--વિજ્ઞાનમાં સ્થિર કેમ થવાય ? 

ઉત્તર--તે મુશ્કેલ છે. તેમાં ત્રણુ સ્થિતે એક પછી એક એમ 
પ્રાપ્ત ચાય છે. પહેલાં મન શુદ્ધ કર્યા પછી 1વેજ્તાનનાં કિરણુ 
અનુભવમાં આવે છે, ખીજ સ્થિતિમાં તે કિરણુનો વ્યૂહ કરી 
તેને બરાબર ગોઠવવા પડે છે અને તે બરાબર ગોઠવાયા 
પછી તેને! અતુભવ પકવ થયે ચૈતન્ય મળતાં મળતાં ચિદ્ધન 
થવાય છે, જેમ તેજ સર્વત્ર છે ૭તાં સૂર્યમાં એકઠું યઇ 
આકાશ, વાયુ અને પૃથ્વીમાં કિરણુ રૂપે વ્યાપે છે તેમ પ્રસુતી 
શકિત સર્વત્ર છે ૭તાં વિજ્ઞાનમાં એકઠી થઈ મન પ્રાણુ અને 
શરીર્‌ રૂપે વ્યાપી જય છે. તેથી પહેલાં મનને શ્રાંત કરવું 
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નનેઇએ અને ખુહ્દિ ઉપર અવિશ્વાસ લાવવો જોઈએ. કારણુ 
કે તે રજેગુણી પ્રાણુતી અસર નીચે રહે છે. ન્ત્યાં- 
સુધી સ્તાન અનુભવાત્મક ન થાય ત્યાં સુધી જ્તાનનો ઉપયોગ 
નથી. વાસ્પ તામેના એક નાતના 9વડા થાય છે. તે 
ખીજ ફરોડવાળા જીવડાને ખાઈ જીવે છે અને તેને મારવા 
માટે તેની કરોડમાં અમુક પાંચ, છ જગ્યાએ ડખ મારે તો 
જ તે મરે છે. તેમ કરવા માટે કરેડવાળા જીવડાતા શરી- 
રના દરેક ભાગનું વિસ્તૃત જ્ઞાન વાસ્પને રહે છે. તે વિજ્ઞાન 
છે. પણુ હુલકા પ્રકારના પ્રાણીના જીવનમાં વિજ્ઞાન અવ્યક્ત 
રહી ફામ કરે છે. 


પ્રશ્ન--મનને શાંત કરવાથી અતે ખુહ્ધિ ઉપર અવિશ્વાસ લાવ- 
વાથી મન એટલું બધું શાંત ય# જશે કે તે કરિયાશન્ય થશૈ. 
તે વખતે પ્રભુના સ્વરૂપતેો અનુભવ થર પણુ પભુના સ્વભાન 
વતે।, પ્રભુની ઇચ્છાનો કે પ્રભુતી ક્રિયાનો અનુભવ થશે નહિ 
અતે તેથી જેને તમે સાધર્મ્ય મુક્તિ કહો છે તે મળશે નહિ. 


ઉત્તર--મનતે એવી ઇચ્છાથી શાત કરવું કે જેથી તે ઉપરની 
સત્તાતે શરણું રહે અને ઉપરની સત્તાને કામ કરવા જગ્યા 
આપે અથવા મન શાંત ન રહી શકે તો દરેક ફામ કરતા રણેવું 
પણુ તે સર્વ પ્રજુ કરૈ છે એ ભાવ એક ક્ષણુ પણુ વિસરવો 
નર્હિ. આ ખેમાંથી ગમે તે એક ઉપાયથી સાધર્મ્ય મુકિત 
મળી શ્રકરો, એટલે કે ઈશ્વરતી ઇચછા અને ક્રિયા સમનશે 
અને અતુભવમાં આવશે, જેને જરા પણુ આત્માતુભ્રવ 
થયો હેય છે તેને પ્રભુ સર્વત્ર છે એ વિશે તૌ રકા રહેતી નથી. 


૭ 


પ્રશ્ન--પ્રજુ સર્વત્ર છે એ વિશે તો પુરી ખાત્રી થઇ છે અને જે 
% તમારા જેવી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી મુશ્કેલ લાગે છે 
તા પણુ પ્રેભુતી પ્રભુતાતો કાંક અનુભવ પણુ થયો છે. 
ધણુ માણુસતા સેળંધમાં આવતાં તે પ્રભુનાં જ રૂપ છે એમ્‌ 
માન્યુ છે અને તેનું પરિણામ જે આવ્યું તે ઉપરથી ખાત્રી 
થપ કે મારી માન્યતા સાચી હતી. હું જ્યારે તાતો હતો 
ત્યારે મને વૈકુઠ જેવાની બહુ ઉમેદ હતી પણુ તે વખતે હું 
લાયક નહોતો તેથી કોઇએ મતે તે બતાવ્યું નહિં, છેવટે 
સત્પુરૂષોના સમાગમથી, તત્ત્વાચેતતથી, અભ્યાસથી, અંત- 
મૈખ ચ૪, તપાસ કેરતાં ખાર્‌ વર્ષે ભિષ્મ સ્તુતિ જેતાં તેમાં 
જ્યારે વાંચવામાં આવ્યું કે ગયું સવ જાર્ચેણું ષમશર્યાધસુય- 
તમ્‌ | વેજુટલ્ય ફિ તેર તલે ૬ાચાલ્મને મમઃ ॥ ત્યારે વૈકુઠતા 
સ્વરૂપતી ખબર પડી. 


ઉત્તર--તે જ સત્ય છે. લેકામાં વૈકુઠી વિગેરે લોક મનાય છે. 
તે ફક્ત ચિત્ના ઉંચા દૃણિર્ખિદુએ છે. સર્વે કાર્ય કરતાં ૭તાં 
અગુઠ એટલે અવિકારી રહી શકે એવી ચિત્તી દશા વૈકુંઠ 
કહેવાય છે. તેતર્યે ઉપનિષદ્‌માં કહે છે અને અનુભવમાં પણુ 
એમ આવે છે કે પ્રાણુમય જીવન અન્નમય જવતતે હેલમલાવી 
ગ્રાણુતા આનંદને યોગ્ય ફરે છે. મતોમય મતુષ્ય પ્રાણુ અને 
હારીરના રૂપ રેરવી મતના આનંદને યોગ્ય કરે છે, વિજ્ઞાન 
મય પુરૂષ મનુષ્યજવનને સુખ દુઃખના દૂંઠ્યી આમતેમ તે હલાવી 
શુદ્દ કરી વિજ્ઞાનના આનંદને યોગ્ય બતાવે છે અને તેની ઉપર 
જ્યાં આનંદમય ક્ષેત્ર છે ત્યાં આનંદ સ્વભાવિક નિત્ય પ્રાત 
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રહૈ છે. મતુષ્યઝવનમાં જે દુઃખ મુસ્કેલીએ વિગેરે આવે છે 
તે આપતી કસોટી કરવા આવે છે અને કસોટી પુરી થયે 
તરત જતા રહે છે. 

પ્રશ્ર--જેન સિદ્ધાંતમાં પુરૂષતી ઉત્તમ દશા તે જ કહેવાય છે કે 
જેમાં પુરૂષ, મહાન થઇ, વીર થ૪, સ્થાન વિશેષમાં વ્યક્તિ 
તરીક રહે છે તેતે સાયુજ્ય મુક્ત શી રીતે મળી શકે ? 

ઉત્તર--જેતધમૈમાં ઇશ્વરતી હયાતી માતી તથી તેધી પશ્વર 
સાથે સાયુન્યતા ખતી શકે નહિં. તે ઉત્તમ લે।ફમાં એટલે 
સિતતા ઉત્તમ ત્લેત્રમાં રહી સાલોકયભાવ પ્રાપ્ત કરી શકે, 
વળી વ્યક્તિભાવ પણુ અસત્ય નથી. જેમ મતની હલકી 
દશામાં જવ્યક્તિભાવ જ સાચે। લાગે છે અને સમશિભાવ 
ખોરા લાગે છે તેમ મતની ઉત્તમ ૬શ્ચામાં સમણિભાવ જ 
સાચો લાગે છે અને વ્યક્તિભાવ ખોટો લાગે છે. પહેલી 
દશાને ગીતામાં ક્ષર કહે છે, ખીજતે, અક્ષર કહે છે. પણુ બતે 
એકદેશી ભાવ છે. ખબતન્તેથી ઉપર ઉત્તમ ૬શ્ા છે કે જયાં 
પુરૂષ ને ક્ષર અને અક્ષર બન્નેના સાથે અનુભવ રહે છે. 
તે પુરૂષોત્તમનું સ્વરૂપ છે. મતે જે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયે। હોય તે તમતે કરાવવામાં મતે ધણી મુશ્કેલી પડે છે તેયી 
વ્યક્તિભાવ પણુ સત્ય હોવો ન્ઇએ. આ જગતમાં કાઈ 
પણુ વસ્તુનો બાધ કરવાથી સર્વેદેશી સત્ય મળતુ નયી. 
શ્રી શંકરાચાર્ય, ત્રી વલ્લભાચાર્ય, શ્રી રામાનુચાર્યે, શ્રી મષ્વા- 
ચાર્ય અને શ્રી નેત સંપ્રદાય વિગેરેમાં ખતાવેલ છે તે ખધું 
સાચું છે, તે બધા પ્રકારનો ભાવ પૂણુ ઝુક્ત પુરૂષમાં રહી 
શાકે છે, 
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મશ્ષ--અહંકાર જે મનુષ્યમાં ન હોય તો તતત્વનુ સાન થવામાં 
અને તત્ત્વતો અતુભવ થવામાં ધણી મુશ્કેલી આછી થઇ નય 
છે તો પછી એવી કઈ સ્થિતિ છે ક જ્યાં અહંકારની જરૂર 
પડે છે. 

ઉત્તર--નેે મારામાં અહંકાર ન હોયતો હું મારા મન, પ્રાણુ 
અને શરીરને મારા માનતું નહિં અતે તેથી તેનો ઉપયોગ કરી 
શકું તહિ, મન, પ્રાણુ અને શરીરને! પણુ ઉપયોગ છે અને 
તેતો ઉપયોગ થ૪ શકે તે માટે તેતી સાથે તાદાત્મભાવ 
શ ખવે પડે છે. અહકાર ક્રિયામાં બહુ ઉપયોગી છે. વળા 
તર્વન્ઞાનથી અહંકારતો! સ્વભાવ જાણ્યા પછી તે અનર્ચે 
કરી શકતો નથી, જ્ઞાન વગરતે! અહંકાર જ આપણુને 
અન્યમાં યોજે જે. 

ગ્રશ્ન--કેવલ અદદૈતવાદમાં ૩હે છે કે જેમ રજ્જામાં સપેની 
ખુહ્ધિ થાય છે તે મિથ્યા છે તેમ ખહ્મામાં જગતની ખુદ્ધિ મિથ્યા 
છે, તેતો શુદ્ધ દૈત જવાબ આપે છે ક સર્પ કોઇ જગ્યાએ 
હોવો જેદએ અને તેથી જ સર્પખ્રુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
જગત પણુ હેય તો જ ખ્રહ્મમાં જગત વિશે વિચાર આવે છે. 
તેનો કેવળ અર્દ્ઠત એમ ઉત્તર આપે છે કે સપ હોવે! જ 
જેઇએ એ ખાસ જરૂરી નથી. જે વસ્તુ ન હોય, મિથ્યા હોય 
તેતો વિચાર પણુ જે વસ્તુ હોય તેમાં થઈ શ્રકે છે, જેમ કે 


અરિસામાં, વાદળી રંગનું આકાશ ન્નેવામાં આવે છે, નને કે 
ખરી રીતે આકાશને રંગ નથી. 

ઉત્તર--મતુષ્યનું મત ગએેક ખીજ વસ્તુની ભેળસેળ કરે છે પ 
જે વસ્તુ નથી તે વસ્તુને જે વસ્તુ છે તેને બદલે માતી લેતુ 
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નથી. દૃષ્ાંતમાં આકાશ અતે રંગ સત્ય છે. તેતી ભેળસેળ 
કરી મત રંગવાળું આકાક્ષ કલ્પે છે. મારે પણુ પહેલાં 
શુકેરાચાપ્‌ની ટિકાનો ઉપયોગ ઉર્યાતિષદૂ સમજવામાં કરવે। 
પડયે। હતો! પણુ અનુભવથી તેમતે। સિદ્ધાંત એકદેશી લાગ્યો 
હતો. ઇશ ઉપનિષદમાં ૧૪ મા મંત્રમાં ( ઉંમૃતિ વ વિતાસ સ 
ચહ્તટ્દેરોમરયે સર । 1લનાશેન મૃત્યુ તીવ ઘમૂલ્યામૃતમરનુતે) જ્યાં 
ખીજ વખત સંમતિ શખ્દ વપરાયે। છે ત્યાં શંકરાચાર્યે મર્લમૂતિ 
માતી અર્થ કર્યો છે તે ઉપનિષદના સિદ્ધાંતને મળતો! આવતે 
નથી, 
પ્રશ્ન--તમે આર્યમાં લખેછે કે સાધમ્ય મુક્તિ મેળવવા માટે 
આપણે સતાતન ધમે પ્રાપ્ત ફરી આપણો સ્વભાવ પ્રભુના 
સ્વભાવ જેવો જ કરવો ભેઇએ એટલે કે પ્રભુ જેમ અવ- 
તાર્‌ લે છે તેમ અવતાર લેવાની પણુ શકિત આપણામાં 
આવવી ન્નેઈએ. તે પ્રમાણે શું પ્રભુએ જેવુ અજ્ઞાન ધારણુ 
કર્યું છે તેવુ જ ધારણુ કરવાની આપણુતે જરૂર છે ? 
ઉત્તર--ખેશક, જન્મ લેવા માટે કેટલાક પરિચ્ઠિત્ત ધમૈ અંગિ- 
ફાર કરેવા પડે છે પણ તેથી જે પુરૂષ એક વખત મુકત 
થયે। તેને તેનું /,ધન થતું નથી પણુ એથી ઉલટું એવી રીતે 
અવતાર લઇ શકવા જેટલા સ્વતંત્ર થઈ શકાય તો જ મુકિત 
પૂણુ થઇ કહેવાય. 
મે જે પ્રશ્ત અરવિંદ બાપ્રુને પૂઠ્યા તે તેમણે તે માહનાતા 
“ આર્ય” તે માટે આગળથી લખી રાખ્યા હતા કૈ જેતી મને તે 
વખતે ખખર પણુ નહોતી. તે મહિનાનું “ આર્ય ” તરત બહાર 
પડયું અને તે વાંચતાં એમ લાગ્યું કે અરવિંદ ખાખુના વિચારનું 
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મારા મતમાં પ્રાતિબિમ પડયું હતું. અમારા મનમાં એફ જ 
વખતે એક જ વિષય ઉપર? વિચાર આવ્યા હતા. માનસશ્ઞાષ્રના 
ચમત્કારતે! જેતે જરા પણુ અનુભવ થયે! હોય છે તેતે આ 
બાબત તરત સમજવામાં આવે છે. જેમ સ્થૂલ શરીર, શુદ્ધ 
સ્થૂલ અરિસામાં દેખાય છે તેમ સૂષ્ટમ મન શુદ્ધ સૂજ્મ મનમાં 
દખાય છે. 


થે ત્રણુ મીતીટ વાતચિત બંધ ફરી તેમતા મુખ સામે હું 
ન્નેઇ રહ્યો. તે વખતે મને એફ તેજઃપુજ જેવામાં આવ્યે 
અને તેની વચમાં કૃષ્ણુતું રપ દૈખાતું હતુ. 


“શર્ય'તા ખીજ તંત્રી ષોલ રીચડેનો એવો મત છે ક 
જગતની ઉરત્પાત્ત પહેલાં આપણે સર્વ આત્મસ્વરૂપ હતા અને 
યાંથી જગતતી ઉત્પત્તિ વખતે સૌ પહેલાં જ પૃથ્વિ રૂપે આવ્યા 
અને પૃથ્તિમાંથી, પ્રાણુરૂપે, જનાવર થયા પછી મત રૂપે મતુષ્ય 
થયા અને હવે વિજ્ઞાનથી પાછા આત્મરૂપ થશું, અરવિંદ કહે 
છે કે, “પશ્ચિમતા તત્વજ્ઞાતીઓ જડ વસ્તુને પ્રધાનપણું આપવાતું 
છે!ડી શફતા તથી. આપણે પરખારા પથ્વિરૂ્પે આવેલ નથી 
આતમામાંથી પહેલા આકાશરૂપ, પછી અતુકમે વાયુ, તેજ, 
પાણી અને પૃથ્વિરૂપ ચયા છીએ અને પૃથ્વિમાં જે સવે તત્વો 
અતુકમે તિરેોધાનત ચાય છે તે ત્યાંથી પાછા, પ્રાણુ રૂપે, મન રૂપે, 
વિત્તાન રૂપે અતે છેવટે આનંદ રૂપો આવિર્ભાવ ચાય છે. એ 
પ્રમાણુ એકમાં-એકના-પાંચ તત્ત્વા આવિર્ભાવ તિરે।ભાવ થયાં 
કરે છે. મે પુછ્યું કે, ““આવિર્ભાવ થયા પછી તિરેભાવ યાય 
છે અતે તિરોભાવ થયા પછી આવિર્ભાવ થાય છે % બત્ને 
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ભ્રાવ સાથે થાય છે ? ” તેમણે જવાબ આપ્યો કે, “મારે હજી 
તે ખાબત અનુભવથી શેધધવાની છે. આર્યમાં હું માત્ર મારા 
અવુભવ જ લપ છું.” 

અરવિંદ ઘોષે પોતાના યોગ બળથી એટલું સામર્થ્ય મેળવ્યું 
છે કે એમ કહેવાય છે કે પે[ડીચેરીમાં તેમનું શરીર છતાં તે 
બહારના પ્રદેશોમાં જઇ શકે છે. એક વખત એક માણુસ 
તેમતે મળવા ગયે! હતો. તેને અરર્વિદે પુઠ્યું “તમે શું ધંધો 
ફરો છે।?” ત્યારે તે માણુસૈ જવાબ આપ્યે। કે, “હું લેપાર કરં 
છું.” તે જવાબથી ખબાખુને વહેમ આવવાથી તેમણે ખીન્ન 
ઓરડામાં જઇ સત્ય તપાસ્યું અતે પાછા આવી કહ્યું કે “તમારા 
કપાળમાં સી, આઇ. ડી. લખ્યું છે. તમે જુદુ ખોલ્યા તેથી હું 
તમારી સાથે વાત કરી શકતો નયી.” 


અરવિંદની આશીષથી ગંભીર માંદગીમાંથી માંદા માણુસ 
સાજ થયા છે અને તે હજુ હયાત છે. 


તેમના લખાણુથી ઇંગ્લાંડના શજ્યકવિતે એટલી અસર થપ્ન 
છે કે તે રાજ્યકવિએ મહારાજા પંચમ જ્યાજેને કલુ કે 
આપણા રાજ્યમાં આવા રત્નોને સ્વતંત્ર રાખવા જેઈએ. એમ 
જાહેરપત્રેમાં પ્રસિદ્ધ થયું છે. 


કેટલાક લોક પુછે છે કે અરવિંદ ઘોષ પાછા જહેરજવનર્માં 
ભાગ લેવા કેમ આવતા તથી? પણુ તે એમ સાને છે કે હું તો 
જાહેરજીવન એવા પ્રારતું બનાવું કે જેથી દરેક મતુષ્ય ઉશ્વર 
થઈ શકે. તેવું જવત ધડવાને હાલતો સમય અતુકૂલ ન ઊવાથી 
હજ મતે તે બાબત ઇશ્વરને આદેશ મળ્યા તથી. આપણા 
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નહૅરજવનમાં હમણાં દેશભડતો એવી ભૂલો કરે છે કે તેમણે 
કઈ દીશામાં, કેવી રીતે, કામ કરવું તે તેમતે બરાબર્‌ સમ- 
જાવે તેવા મહા પુરૂષની ખાસ જરૂર છે. અને તે અરવિંદ 
પુરી પાડશે એમ લાગે છે. અરવિંદ તાયકના પણુ નાયક 
થવાતે લાયક છે. હાલની આપણી પરિસ્થિતિ જેતાં તેને એક 
એ વર્ષમાં બહાર તીકળવા આદેશ મળશે એમ લાગે છે. 
આવા મહાત્માઓનું પરિપૂણું જીવત જણી શકાતુ તથી 

કારણુ કે તે સામાન્ય માણુસતી પેઠે પોતાના ગણુ ગાતા ફરતા 
નથી. તો પણુ તેમનું જેટલુ જવન જણુવામાં આવ્યુ તેટલું 
ઉપયોગી હોવાથી આંહી આપ્યું છે. તેમતા જેવા રૂષિ મુતિઓ 
આગળ આ દેશમાં ધણા હતા. બાખુએ “આર્ય'માં “વેદતી 
ગુપ્ત વાત' એ વિષય ઉપર ખહુ સારા લેખ લખ્યા છે. તેમાં 
વેદના કમેકાડનાં ગૂઢ રહસ્યો સમનનત્યાં છે, મામુ કહે છે 3 
વેદને કર્મકાંડ દ્‌્‌-અર્થી રૂપક શખ્દોથી ભરેલ છે. તેઓએ માંથી 
આશ્ચર્યકારક ભાવ નીકળે છે. તે શબ્દોના ખાણું આ પ્રમાણે 
અથે કરી વૈદમત્રે સમન્નવે છે:-- 

ઇલા--આત્મપ્રફાશ, દષ્ટિ, 

સરસ્વતી--આત્મસ્વર, શ્રુતિ. 

સરમા--આત્મજ્તાન, 

૪દ--શુદ્દ મન. 

વાયુન્-પ્રાણુ, શક્તિ. 

વરૂણુ--સત્‌ , વાપફતા, 1વેશાળતા, 

અર્યમા--ચિત્‌, સાન, ઇચ્છા અને ક્રિયા શક્તિ. 

જગ--આર્નદ, ભોગ, વિલાસ, 
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મિત્ર--વિજ્તાન, 
સોમરસ--આનંદ. 
ધત્‌--માર્નાસિક સુખ. 
ગાય--જ્ઞાન, ઇૃદ્રિય. 
અશ્ચવ--શક્તિ, પ્રાણુ, વાયુ. 
અસિ--વિજ્ઞાન, 

સૂર્ય--વિજ્તાન. 
અદિતિ--વિજ્તાન. 
બૃહસ્પતિ--આત્મશક્તિ, 
અશ્વિન--જ્ઞાન, અને શફિત, 
મરૂત્‌--માણુ- 

સોમ આપવાનો ચમુ--પ્રાણુ. 
સોસ રાખવાતેો ક્લશ--શારીર. 
ઉષા--વિજ્ઞાનના ફિરણુ. 
પ્રચેતા--વિજ્ઞાન. 

દવ--સત્‌, ચિત્‌, આનંદ, વિત્તાન ( અરદિતિના પુત્રે. ) 
દાનવ--મન, પ્રાણુ અને શરીર ( દિતિતા પુત્રો, ) 
દિવસ--વિજ્ઞાન, 

રાત્રી--મત, માણુ, શરીર. 
હિર્ણ્ય - વિજ્ઞાન. 
પૃથ્વી-શ્ઞરીર. 
અન્તરિક્ષ--પ્રાણુ. 

સ્વગૈ--મન. 

રૃત્ર--માણુ- 
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યત્ત કરવાથી થતી શછિ--આત્માર્પણુ કરવાથી સચ્ચિદા- 
નંદમાંથી વહેતા સાત તત્ત્વતા પ્રવાહુ, 
ચત્તમાં પશુતો વધ--આત્માર્પણુમાં પશુ #ત્તિઓને। વધ. 
અશ્વનો વધ--પ્રાણાયામ 
આ વિષય જેને વધારે સમજવો હોય તેણે સજટેમ્બર 
૧૯૧૫નું આર્ય નેવું, 
અરવિંદ બાખુખે “ગઅહતા?” નામનું એક કાવ્ય અંગ્રેજીમાં 
લખ્યું છે. તેમાં એક જગ્યાએ ઈ ર્‌ાધાતી શસ? ઉપર તે 
આ પ્રમાણે લખે છેઃ--શધા ડહે છેઃ “ હે પ્રભૂ, આપનો 
વિયોગ કેવો છે ? મદ્દેન્મત્ત જાવાની અને ભીરૂ હૃદયવાળી મને 
આપ આપની પ્રેમ'નળમાં કેવી બાંધતા | મને ધેર પણુ જવા 
ન દેતા. મારા હદયનો ઉભરો કાઢવા એક જ વીત્ર ઇચ્છા 
રાખી હું સમુદ્રમાં પડી મરીશ, ત્રજતી ગોપીઓને કૃષ્ણુ થઈ 
નંદતે ધેર અવતરીશ અતે હે કૃષ્યુ | તને તે વખતે શાધા ખતા- 
વીશ, હું તારા ઉપર તેવો જ પ્રેમ ફરીશ અતે પછી તને કદબ 
વૃક્ષ નીચે શી ચાલ્યો જર્ષ્શ. યારે તું તારી વાંસળી વમાક્યા 
ઝરેજે અને પ્રેમવિર્હમાં સુકાજે, એવી રીતે હું તારૂં નાજુક 
વદન પીગળાવીશ ત્યારે જ તને ખબર પડશે કે પ્રેમવિરહ કેવો 
અસલ્ર છે,' આવી જ રીસ અરવેદને ચડી હતી અતે ભ્રગ- 
વાત પણુ એવા ભ્રકતાધીન છે કે તે અરવિંદના હદયયી ખૂટી 
શકતા નથી. અરવિંદ કહે છે ક, “પ્રભુતે કોઈ પિતા પુત્ર ભાવે, 
શાઈસખા ભાવે, કોઇ માતા પુત્ર ભાવે ભજે છે પણુ તેં બધા 
સંબંધ કરતાં રાધાકૃષ્ણુ ભાવે ભજવાને! આનંદ ઉત્તમ છે કારણુ 
૧ સંસારતા અનુભવમાં પણુ તેવું સુખ જેટલું મળે તેટલું ઓછું 
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પ ય તૈયી પ્રભુને અખંડ અમિત આનંદ આપવાની કરજ 
પડે છે. 


કવિ કાલિદાસના રૂતુસંડાઉપર પણુ બાણુએ એક લેખ 
લખ્યા છે. લે. મા. તિલફના ભાષણુનું જે પુસ્તક પ્રગટ 


થયું છે તેની પ્રસ્તાવના બાખુએ લખી છે. તે ખાસ મનન 
કરવા લાયક છે, 


હાલમાં “લેર એન્ડ સુલ્ક-ડીટરમિનેશન” તામનું એક 
પુસ્તક ખહાર પાડયું છે તેમાં જગતતી વર્તેમાન પરિસ્યાતિતું 
ખહુ સારૂં અવલોકન કર્યું છે. તેમાં તેમણું એવા વિચાર દર્શાવ્યા 
છે કે, “આગળ ભથહાનિણ ગુરૂતી આન્તા પ્રમાણે ક્ષત્રીઓ રાજ 
ચલાવતાઃ યારપછી ગુરૂ પ્રયુ!લિકા તુટવાથી મુહ્ધિહીન ક્ષત્રીઓના 
હાથમાં રાજ આવ્યું, ક્ષત્રીએ પતીત ચવાશી હાલમાં વૈશ્યોના 
હાથમાં આ પૃથ્વીનું રાજ્ય છે અને વૈશ્યો રાજ્યતી ગવસ્થા 
કરવાનો ધમે શીખેલ ન હોવાથી અતે વેપારમાં જ કુથળ 
હોવાથી અને વૈપારતો આધાર મજુર ઉપર હોવાથી હવે મજુર 
અથવા શુદ્ર અથવા ખોલશેવીઝમના હાથમાં સત્તા જવા ખેઠી 


છે, શુદ્ર રાજ્ય ફર્વાને લાયક નથી તેથી તેએ કલ્ઝી અવ- 
તાર આવે તેવા પ્રેસંગો ઉભા ફરરે, 


કલિયુગ પછો સયયુગ આવે તે સ્વાજ્ઞાવિક છે. વળી જેમ 
રાત્રિ પકી દિવસ એકદમ આવતો નથી પણુ પહેલાં સૂર્ય 
પોતાનાં કિરણુ મોકલી થોડે પ્રકાશ કરે છે અને પોતાના ઉગ- 
વાની આગળયી ખબર આપે છે તેમ પ્રભુ પણુ પોતે નવો 


અવતાર લીધા પહેલાં બાષ્ુ જેવા મહાત્માઓને પોતાનાં કિર 
રૂપે આગળયી મેોકલી પોતાના આવતા અવતારતી આગળ 
ખખર આપે છે. 
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અથવા ખીજ દૃણિએ ન્નેઇએે તો આત્માં અનાદિ હોવાથી 
તેમાં અનંત યુગોાનાં ખી રહેલાં છે. અને આત્મા જ, પરમાત્મા 
હોવાથી જે ભડત પરમાત્માના સમમ્ર સ્વરૂપમાં રહેવાને શક્િતિ- 
વાન્‌ થાય છે તે તેમાંથી પોતે ધારે તેવા નવો યુગ ઉત્પન્ન કરી 
શક છે. 

આતમા એવી વસ્તુ છે કે તેને જે ટણિથી ન્નેઇએ તે દૃષ્ટિથી 
બેધ્ન શકાય છે અતે તે વખતે જે દેખાય છે તે જ નનણે કે 
સત્ય હેય તેવો દેખાવ પરમાત્મા કરે છે. તે પરમાત્માને 
મહિમા છે. તેવો મહિમા તેનામાં છે તેથી જ તે પરમેશ્વર કહે- 
વાય છે. 

“ કમેયોગિત્‌”માં બાષુ એક જગ્યાએ લખે છે કે “જ્યારે 
માણુસ પોતાને અહેકાર છોડી, બીન્નનાં ફલ્યાણુ માટે જીવે 
છે, ખીન્નતાં સુખદુઃખમાં ભાગ લે છે, જ્યારે તે ઉત્સાહથી, 
શ્રેમમી કામ કરે છે, ફળતી ચિંતા છેડે છે, જય, પ૫?જયને 
માટે વિચાર ફરતો નથરી, જ્યારે તે પોતાનાં બધાં કામ ૪શ્વરને 
સોંપે છે, જયારે તે ભય, દદેષ, ચિંતા, નાખુશી, આસકિત સુકી 
ગભરાયા વગર, આળસ વગર, પૂણુતાથી, નિશ્ચયથી કર્મ કરે 
છે. પોતે શરીર છે, પ્રાણુ છે, મન છે અથવા ત્રણુ છે એ વિચા- 
રતી ઉપર જ્યારે તે નનય છે અને પોતાતા આત્માતે। સાક્ષા- 
રફાર કરે છે, જયારે તે નનણુ છે કે હું અમર છું, મરણુ વાસ્ત- 
વિક નથી, જ્યારે તે સ્વરૂપ બને છે, શાંત થાય છે; પોતાનાં મન, 
વચન, અતે કમૈતે પ્રસુને શક્તિને કામ કરવા સોંપી દે છે. 
ટુંકામાં ન્યારે તે જે પોતે છે, જે પોતે ફરે છે, જે પોતાનું છે, 
તે સવે તે સર્વના માલેકને, જગતના નાથને, જગતના રક્ષકને 


૮૭ 


સમપૅણુ કરી શુદ થઈ પ્રભુના સ્વરૂપમાં તિય રહે છે અને 

મ્હેટામાં મ્હોટા દુઃખથી, અશ્ચાંતિથી, ખોરી ઉશ્કેરણીથી અસર 

પામતો નથી ત્યારે તે માણુસ નયી પણુ યોગી છે.” 

તે જ પુસ્તકમાં ખીજે રથળે લખે છે કે “ યોગમાં એ તો 
સામાન્ય અનુભવની ખાખત છે કે વિચાર બંધ ફરવાથી પ્રાણુ 
બંધ થાય છે. જે કુભક હઠંયોગીને ઘણી મહેનતે પ્રાપ્ત ચાય છે 
તે રાજયોગીને સહેલાઈથી આ ગ્રમાણે મળે છે. પણુ જ્યારે 
પાછે! વિચાર શરૂ થાય છે ત્યારે પ્રાણુ ચાલવા માંડે છે. પણુ 
જયારે પ્રાણુ ચલાવ્યા સિવાય, એટલે શ્વાસોશ્વાસ લીધા વગર 

વિચાર કરી શકાય છે ત્યારે જ પ્રાણુ ખરેખરો જીતાય છે. આ 

પ્ર્ઝુતિતો સ્વભાવ જ છે. જ્યારે આપણે કામ કરીએ છીએ ત્યારે 

જગતની બધી ક્રિયા પોતાની ઈચ્છા આપણા ફામ ઉપર રાખવા 
મથે છે. પણુ જ્યારે આપણે શ્ચાંત ચધ્ધએ અને શ્રાંત રહીએ 
ત્યારે આપણે તે પઈચ્છાના માલેક થઇએ છીએ. ” 

શ્રી અરવિંદ ધોષ વિશે બંગાળાના પ્રખ્યાત કવિ શ્રી ર્‌ખીન્દ્ર- 
નાથ ટાગોરના એક પત સોાડર્ન રીજ્યુના જાન્યુઆરી ૧૯૨૦ તા 
અંકમાં પ્રગટ થયો છે તેમાં તે લખે છે '્ર-- 
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“આર્ય” ના ખીનન ત'ત્રી ધોલ રીચ જાપાનમાં 
“એશીઅત રીવ્યુ” નામતું માસિક હમણા પ્રેગટ કરેલ છે, 
તેમાં તેમણે શ્રી અરવિંદ ધોષ વિષે એક લેખ લખેલ છે, તે 
જણાવે છે કેઃ-- 
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આ શ્રખ્દો અરવિંદ ખાખણુનુ ગોરવ એટલું વધારે છે કે તે 
વિશે વધારે લખવા ફરતાં ગુજરાતના વિદ્દાતો તેમની યોગ્ય 
તુલના કરશે અને આ પુસ્તકમાં પ્રગુની પેરણુા।થી પીરસેલ રસ- 
સામમ્રી ભોગવી શ્રકરે એવી આશ્ચાયી આ જવન જત્તાંત 
સમાપ્ ડર્‌ છું. 


ધાટકુપર સાતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા. 
તા. ૨૫-૫-૧૯૨૦ 


સું તમારામાં પ્રભુ પ્રગડ થયા છે ? તમને અનુભવ ચયચે। છે 
ક તમે માત્ર પ્રભુનુ સાધન છે ? તમારં શરીર તમારૂ' પોતાનું 
નથી? ને એટલો અતુભ4ત થયે હેય તો જ સાચા રવદેશ" 
ભક્ત છે, તા જ તમે આ મહાન દેશનો ઉદ્ધાર કરવા શંક્ત- 
માત થશે. અજ્ઞાન તમને પીડા આપશે. નિરાશા તમારા 
માર્ગમાં વિદ્ર કરશે; િંદા તમારી પૂદે પકડશે પણુ તમારે 
તમારા ઉપર અને તમારા ઉપર જ આધાર રાખવાનો છે. 


અરવિદ ઘોષ. 





ખ.બુ અરવિદ ધાષ 
| ધ્યાનસ્થ ] 


કાપીર્‌ાધટ. 2113124112 1૨1, 1031163, 


અરવિન્ટ ધોષનું તત્વજ્ઞાન. 
2-૭ 
પ્રકરણુ 1 લું. 


શ્રી ગીતાતાત્પર્ય, 
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્ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 
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શ્રી ગીતાના ઉપદેશની બારીકાઈથી આપણે તપાસ ફર- 


વાની જરૂર છે; તેતા આપણે બરાબર વિચાર કરવો! જેપએ, 
કારણુ કે ગીતાના સિદ્ધાંતોમાં એટલા બધા માર્ગ મળે છે અને 
મતુષ્યણુહિ એવી તો ખામીવાળી છે કે તેનો ખોટો અથે સમ- 
1 જવાને! સંભવ છે. ભુહ્ધિના સ્વભાવ છે કે પોતે પોતાને દોષ 
જે૪ શકે નહી. ગીતાના અમુક અમુક ભાગ ઉપર ખાસ ભાર 
આપવાથી, તેતે જ મુખ્ય ગણુવાથી અતે ખીન્ન ભ્રાગને ગૌણુ 
માનતરાથી તેમાંથી અનેક અથે તીકળે છે અને મતુષ્ય પોતાની 
બુદ્ધિ પ્રમાસે પોતાને ફાવે તેમ માની ખેસે છે, 


તેથી કેટલાફ કહે છે કે ગીતામાં કમે કરવાતુ' બીલકુલ કહ્યું 
નથી પગુ અંતે બધાં કમે છેડી દૈવાય તે માટે જે જે કર્મ સાધન 
તરીકે કરવાં પડે તે નિષ્કામભાવે કરવાનું કહ્યું છે, તેના અમુક 
શ્લોક ઉપરથી આવે! અર્થે પણુ નીકળે છે પણુ આખુ શાએ 
તપાસતાં જણાશે કે કમે ત્યામ કરવા કરતાં કમે કરવા ભગવાને 
વધારે પસદ કર્યું છે. પુરૂષોત્તમ કે જેની સત્તાથી સર્વ કર્ચ 
થાય છે તેને કમેતા હેતુ અને કમેનાં ફળ અર્પેણુ કરવાં તેને 
ગીતામાં ત્યાગ કલો છે. 
1933875 ૦0 ધઠ ઊઠ. “4.” 15-11-1910. 


શ્રી ગીતાતાત્પર્ય. ૩ 


વળી ખીન્ન કોઈ કહે છે કે ગીતામાં ભક્તિ જ કહેવામાં 
આવી છે અને સર્વાત્મભાવના અનુભવથી અદ્દેત આન'દ ન્યાં 
સમજવ્યો છે તે ગૌણુ છે. ખરી રીતે જેતાં ગીતામાં ભક્તિ 
ઉપર્‌ આમ્રહુ પણુ ધણ! જણાય છે અતે પરમાત્મા પુસ્ષાત્તમ 
કે જે સગુણુ અને નિગુણુ બત્તે સ્વરૂપથી પર છે, તેનું સ્વરૂપ 
સમજાવવા તેમાં ખાસ ગઝેયત્ત કરવામાં આવ્યા છે, ૭તાં આ 
પુરષોત્તમ તે જ સૌના આત્મા છે, કે જેમાં સર્વ જ્તાન સમાપે 
થાય છે, જે સર્વ ફર્મોના ધણી છે અને જેને ભક્ત ભક્તિથી 
મળા શકે છે. ગીતામાં કેઈ જગ્યાએ જ્ઞાન ઉપર ભાર છે, કેઈ 
જગ્યાએ કમ ઉપર છે, કોઈ જગ્યાએ ભક્તિ ઉપર છે, પણુ ત્રણે 
સાથે મળી જ્યાં લઈ નય છે તે પુરષાત્તમને જ એળખાવે છે, 


પણુ વર્તમાનકાલના ટીકાફારે સાન અતે ભક્તિતે ગોણુ 
માની ભગવાતનોા કમૈ કરાવવામાં આમ્રહુ છે એમ માને છે 
અને તે કમેયોગનું જ શાસ્ર છે એમ ફહે છે. ખરેખર, ગીતા 
ફમૈયોગશ્ષાસ્ર છે, પણુ જે કમૈથી આત્મસાન ઉત્પન્ન થાય, 
ભક્તિ ઉત્પન્ન થઈ ભગવાનનું સ્વરૂપ સમજ્ય, તેવાં કર્મો કરવા 
તેમાં કહું છે, અલારના સુધરેલા જમાનામાં મનાતા અભિ- 
સાતી કમે, સામાજીક કર્મ; મતુષ્ય તરીકેની ફરજ વગેરે 
સાદે ગીતા કહેવામાં આવી નથી, અમને ઘણા માન- 
નીય ટીકાકારો તરફથી ફહૈવામાં આવ્યું છે કૈ ગીતામાં કમૈત્યામ 
કરી સંન્યાસ લેવાનું બીલકુલ લખ્યું નથી, પણુ મનુષ્ય તરીક 
પોતાની ફરજ બનત્તવીને જતસમાજ ચલાવવા નિષ્કામ કમે 
કર્યે જવાં એમ જણાવ્યું છે. તેમને મારો એફ જ જવાબ 


જ અરવિન્દ ધોષતું તત્વજ્ઞાન. 


છે કે મનુષ્યોપયે।!ગી કર્મે કરાવવા ગીતાને! ઉપદેશ છે જ નહિ. 
અંમ્ેજી કેળવણી લીધા પછી તેના સંસ્કારે પડ્યાથી 
ગીતામો તેઓ ખોડો અર્ષ લઈ ખેસાડે છે, 


ગીતામાંના કમેચોગતું સ્વરૂપ, 


ગીતા જે સમજાવે છે, તે મતુષ્યોપયોગી અને મતુષ્યધમે- 
વાળાં કમ નથી, પણુ પ્રભુ જેવાં કમે ફરે છે તેવાં કરીને, પ્રભુ- 
સ્વભાવ ધારષુ કરીને પ્રભુરૂપ બનવાનું કહે છે. ગીતા સંસારી કે 
સામાજીક કમે કરવા કહેવામાં આવી નથી, પણુ બધા મનુષ્યધમે 
છે[ડીને અંતરાત્માતી, અંતર્યામીની પષ્છાતુસાર્‌ વર્તવા જેવે। 
સ્વભાવ કરવા કહે છે. મનુષ્યસેવા ફરવાનું તેમાં કહ્યું નથી પયુ 
જે પરમાત્મા, જીવ અતે જગતતેો આધાર છે તેને માટે અને 
જગતના ઉદ્ધાર માટે મહાત્માઓએ અને ત્રકષિમુનિઆએ સૌ 
પ્રાણીએ પેોતાવુ' સવરપ ઓળખે તે માટે નિઃસ્વાથેપણે જેવાં 
કમે કર્યા છે તેવાં કરવા ૩હે છે, 


ખીન્ન શખ્દોમાં કહીને તો ગીતા તે કાંધ માત્ર તીઝિમાન 
થવા માટે કહી છે એમ નથી, પુ પુસ્ષને પુરુષોત્તમ બનાવવા 
માટે કહેવામાં આવી છે, અગ્રેજી કેળવી લીધેલી છે 
તેમતા મતતે આ બાબત તરત સમજશે નહે, કારણુ કે 
અંગ્રેજો પોતે પણુ પોતાના ધમના ભક્તિ અને સ્તાનતા 
સિદ્ધાંતા પાળતા નથી, અને પ્રભુમાં તાસ્તિકષુદ્ધિ લાવીને 
તેને ફક્ત રવિવારને દિવસે સંભારવા જેટલે ઉપયોગી ગણે 
છે. અંગ્રેજ કેળવધ્રી પ્રભુતે ગદલે મતુષ્યતે દેવ માતે છે, 
અતે જતસમાજતે દેવમૂર્તે માને છે, સંસારસમુખને માટે 


શ્રી ગીતાતાત્પર્ય, ષ 


મવુષ્યોપયોગી કર્મ કરવાં ઠીક છે, અને અત્યારે જરૂરનાં 
પણુ છે, તે પણુ પશ્વરતી પ્રચ્છાથી જ થાય છે, નહિતર 
તે મત અત્યારે બહુ જેર કરત નહિ, અમારૂ' માનવુ તે! એમ 
છે કે બ્રાહ્મી સ્થિતિમાં રહેનાર મતુષ્ય પશ્વરતુલ્ય હોવાથી તે 
પષ્યુ તીતિમાન રહીને તે રસ્તે ચાલી શકે છે. અત્યારનો યુગ* 
ધર્મ પણુ તે પાળશે. ફારણુ કે |્રીભ્રગવાતે અજુનને કહ્યું છે 
કેતેજ ઉત્તમ પુસ્પ છે કે જે ખીનતે દાખલે। ખેસાડૅ છે. 
અજુનને પણુ તે વખતને યુગધર્મ પાળવા કહેલો છે, પણુ. 
મ્રભુતે શરણુ રરી તે કમે કરવા કહે છે, મતૃષ્યે તકી કર્યો હોળ 
એવે કેઈ ઉચે। ધર્મ બનનવવા કહ્યુ” નથી. 


વર્તમાન કેળવણી લીધેલા ટીકાકારેની એ જ ભુલ છે 
તેમણે ગેભુ અને મ્રભુના ધમે કે જેતો ગીતામાં ખાસ આમ્રહુ છે 
તે તર્ક લક્ષ આપ્યું નથી. તેએ મતુષ્યધમ પામી મતુષ્ય બનવા. 
કહે છે, જ્યારે ગીતા પ્રભુમાં રહેલાં જગતને મટે પ્રભુધમે-આ- 
ત્મધમૈ-પાળી પ્રભુ બનવા કહે છે. તેએ મત, ગપ્રાણુ અને 
બુદ્ધિના ઉપયોગ ફરવા કહે છે, જ્યારે ગીતા તે ઉપર રદેજ 
પરૃમાત્મસ્વરૂપતે। ઉપયોગ કરવા કહે છે, તેએનું લટ્ય સગુષયુ 
સ્વરૂપ ઉપર જ છે જ્યારે ગીતાવું લદ્દય સગુષુ નિગેણુ બને 
સ્વરૂપ તરફ છે. તેએ કાળને આધીન થવા ફહે છે, ગીતા 
કાલાતીત થવા કહે છે. તે ટીકાકારો પ્રભુને મતુષ્યતા ઉપયોગ 
પુરતો માતે છે, અમારો મત છે કે પ્રભુ અતે પ્રભુધમે સ્વતંત્ર 
છે, સેવક સેવ્યતે માટે છે, સેતી સેવાથી જ સેવડનેદ 
ઉહ્દાર્‌ થઈ શકે છે, 


દ અરવિન્દ ધોષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


તેથી ગીતા કૂક્ત નિષ્કામ કર્મ માટે જ કહેવામાં આવી છે, 
એમ માનવું ભૂલભરેલું છે. જે પ્રસગે અજુન ઉપદેશ માગે છે 
તવખતે એક મતુષ્યધમે કામ આવી શકે તેમ નથી. એક ધમે 
વિસ્દ્દ બીજે ધમે, એક ફરજ સામે બીજી ફરજ લાગે છે અને 
ઉંચામાં ઉંચે મતુષ્યધમ પણુ તેને યુદ્ધને માટે થયેલી શંફા 
ટાળવા ફામ આવી શકતે! નથી. આપણી જન્દગીમાં પણુ 
કુટુંબગ્રતયે ધમ, રેશપ્રત્યે ધમે અને મનુષ્યપ્રત્યે ધર્મ વગેરે અનેક 
ધમ એકી વખતે જન્મે છે, અતે કયે! પાળય્‌ઞા, ડયો ન પાળવે। તેની 
મુશ્કેલીઓ ઉભી થાય છે. વળી બુદ્દની પેઠે કોઇ મનુષ્યમાં એવી 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે કૈ બધા ધન છેડી ફકત પરમાત્મપ્રાપ્તિને 
એક જ ધમે પાળવે। જરૂરને લાગે છે. આમ જે 1તિષ્કામ કમે 
ફરવામાં જ ગીતાને ઉદ્દેશ હેય તો તે મત પ્રમાણે સાન થયા 
પછી છુદ્દે પોતાના પિતા અને સ્ત્રી પાસે પાછા જઇ શાગ્ય 
રશનું રાજ્ય ચલાવવું જેદએ. શામકૃષ્ણે કોઈ બંગાળી નિશા- 
ળમાં તિષ્કામ ખાદિથી પિઘાર્થી જાવવા પં ગ્ય થતુ જેઈએ. 
વિવેકાનંદે પોતાના કુડુંબના ભરણુપોષણુ માટે 'નષ્કામ બુહ્ધિથી 
કાયદો અથવા વૈદકતો અભ્યાસ કરવો ન્નેબટ્એ અથવા 
કરાઇ વતેમાનપત્રતા અવિપતિ થવું જોઇએ. ગીં]વાના ઉદ્દેશ 
નિષ્કામ કર્મમાં છે જ ર્તા; પણુ બધા ધર્ય છોડી મગવદ્દમે 
પાળવામાં જ છે. અન જુઠ, શામ।ૃષ્યુ અને ,વવેરાત'દની 
ધાર્ભક પ્રજત્તિએ ગીતાના ઉપદેશાતુસાર ૪ હતી ને કે 
ગીતા કમેસાગ કરતાં કવ રસ્તા વધારે ૫૫૬ ક? * તોપણુ 
ક્રમથાગની બીલકુલ %રૂ? 1થી એમ ડહેૅતી નઃ, #મેત્યામ 
ચગુ પ્રમુતા સ્વરૂપતે :« 1 એક રસ1૭ ૫ ફહે છે, 


શ્રો ગીતાતાત્પર્ય, ' 


અને એવા સંનેગો હોય કે કર્મયાગ ફરવાથી જ પ્રભુતા 
સ્વરૂપને પામી શકાશે અતે તે વિચારનું અંતરાત્મામાં ખહુ જ્નેર 
લાગે તો ખેશફ કમૈને અશિમાં નાખવાં, તેમાં જરા ષણુ ડરવુ” 
નહિ, કારણુ કે પ્રજુધમે પામવા મનુષ્યને ધમે એવે! જરૂરને! 
છે ' તેની આગળ ખીન્ન બધા ધર્મો પાળવા રહી જતા હેય 
તે! પણુ તેની બરાબર થઈ શકશે નહિ. 

પણુ અહીં એવી એક મુશ્કેલી ઉભી થાય છે કે જે કૈ અજુતે 
કરવું જઇએ તે કરવા તેની ખુદ્ધિ ના પાડે છે. તમે કહેશે! કે 
યુદ્ધ કરવું તે તેનો ધમે છે પણુ તે જ ધર્મ તેને અત્યારે પાપરૂપ 
લાગે છે. તે વખતે તેને એમ ફહેવું કે તું નિષ્કામ ખુદ્ધિથી યુદ્ધ 
ફર, પણુ તેમાં તેની મુશ્કેલી દૂર થશે નહિ. તે તરત જ પુષ્શે “કે 
મારા સગાવહાલાતે।,, મારા કુટુંબ અને રેશ્નો નનણી જેઈ, 
નાશ કરવે।! તે મારે। ધમે કેમ હોઈ શકે? તેને એમ કહીએ કે 
તારો હૈતુ સાચે1 છે તેથી યુદ્ધ કર, પણુ તેથી તેને સંતોષ. 
થશે નહિ, તે કારણુથી પણુ તેના દેશના લેકેનો નાશ કરવે 
ગમરી તહિ. લડવૈયા તરીકેની ફૂરજ બજાવતાં તેણે શું વિચાર ન 
કરવે। કે જે તે કરે છે તે પાપ છે કે નહિ અને તેનું પરિણામ ચુ. 
આવશૈ ? નિષ્કામ થઈ યુદ્ધ કર એમ તો રાજદ્દારી પુસ્તકે।માં 
લખાય પણુ ધામૈક ગીતા જેવુ અહાવિઘાશાસ્ર એમ લખે 
નહિ. એવા ગ્રન્થો તો મતુષ્યજીવનનતાં બધાં કર્મોનાં મૂળ શુ છે- 
તે જ શોધી ખુલાસા કરે છે અને એવા ધમેસંકટ વખતે નિષ્કામ 
કમે કરાવવા ગીતાને! ઉપદેશ હોય તો આપણે ગીતાને મહાન 
ગ્રન્થ ગણી શકીએ નહિ અને તેને રાજદ્દારી પુસ્તકના ભંડારમાં 
સુઝી દેવી જોઇએ, 


હ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વસાન. 


ખેશક, ગીતા પણુ ઉપનિષદની પેઠે સારાનરસાંતી, પાપ- 
સ્ુષ્યતી ઉપર રહેલે। તિષ્કામધમે બતાવે છે, પણુ તે ફક્ત ખાહ્મી 
સ્થિતિના સ્વભાવ તરીકે અને જે માણુસ તે રસ્તે ચડયે! હેય 
અને કાંઇક આગળ ગયેલે। હેય તેતે માટે કહે છે, સામાન્ય 
માણુસની જન્દગીમાં દેખાતા સારાનરસા પ્રસંગે! તરક ખેદરકાર 
રજેવા કહેતી તથી. નહિતર તેતું પરિણામ ધણું વિપરીત આવે. 
ઉલટું તે કહે છે કે પાપીઓને પ્રભુ મળતા નથી. તેથી અજું- 
નને પોતાને ને કમે પાપરૂપ લાગે છે, નરફસમાન લાગે છે તે 
કરવા તેને! લડવેયા તરીકેનો ધર્મે હોવા છતાં નિષ્કામ બુદ્ધિથી 
કરવાનું કહેવાથી તેતે સંતોષ થશે નહિ. ઢુ”્નર ધમે ઉપર 
માણી ફરતું હેય તોપષ્ુ જે કમે પોતાને યોગ્ય તથી લાગતું .તે 
તે ન ફરે તે સ્વાભાવિક છે. 

આપણે યાદ રાખવું જઇએ કે ફતવ્યતો વિચાર સામાજીકુ 
વિચાર ઉપરથી જ જન્મ પામ્ખે। છે. ફર્તબ્ય પરતંત્ર છે અને આ" 
પણા એક બીન્તના સંબંધ ઉપર્‌ તે આધાર રાખે છે. પિતાની કરજ 
છે કે પોતાનાં છે।ફરાને પાળવાં અને કેળવવા. વકીલની ફરજ 
છે કે તેનો અસીલ તણેમતદાર હેય અને તેતો બચાવ જુઠા 
“જોય તોયે તેને બચાવવા. લડ્વેયાની ફરજ છે કે તેને પોતાનાં 
સગાંવહાલાં અને રદેશબધુમોને મારવાનો હુકમ થાય તે!પણુ 
સારવાં. ન્યાયાધીશની પ્રર્જ છે કે તેશે ગુનેગારને કેદ અને 
અુનીતે ફાંસી આપવી. કેટલાફ ધમેસંકટો છતાં આવી સ્થિતિમાં 
મૂરજ જાણી શ્રકાય છે, પણુ ધારો કે તે મતુષ્યતી આંતરિક 
સ્થિતિ મરી ખેસે; વકીલને લાગે કે તે કહે છે તે ખધું જુઠું 
છે, ન્યાયાધીરૂને લાગે કે ગમે તેવા સંયોગમાં માણુસને ફાંસી 


શ્રી ગીતાતાત્પવે, હૃ 


આપવી તે મતુષ્યધમેતી વિરુદ્દ છે અને જેમ રૂશીઅન તત્ત્વ- 
સત્તા ટૉલ્સ્ટાય અને અહીંના એક દેશ્રાભિમાનીતે લાગે છે તેમ 
મતુષ્યને। વધ કરવો અને મનુષ્યનું માંસ ખાવું સરખું છે, એવું 
લડાઇ માટે તેયાર થયેલા લડવૈયાને લાગે તે વખતે દરૈક સામાન્ય 
ફરજ સુજી એક મતુષ્યધમે પાળવે। વધારે યોગ્ય લાગે છે, પણુ 
આવા સંફટ વખતે અંદરતી પ્રેરણાને અધીન ચઈ આત્મધર્મ 
પાળવે। પડે છે. 


આ જગતમાં ઝુખ્ય ખે ધમે છે. એક સ્થૂલ કે જે ખહારના 
સંજેગોને આધીન છે. ખીજે સટ્મ છે કે જે સ્વતત્ર છે, અને 
અંતરાત્માથી પ્રેરાય છે. બતે ધમેના ચકટ વખતે ઉંચે! ધમે 
મુષ્ટી નીચે! પાળવા ગીતા ફહેતી નથી, સમાજના કલ્યાણુ માટે 
પોતાને જે સત્ય લાગે તે છોડવા કહેતી તથી. ગીતા આપ- 
આુતે ઉંચા સૂક્મ-આત્મધમ તરફ લઈ જાય છે. બલે ધમેથી 
ઉપર, સામાજીક-મતૃષ્ષધમેની ઉપર ખ્રાહ્મી સ્થિતિમાં ચડાવી 
ચડાવી આત્મધમે-ભગવહંમે-પ્રભુધમે બતાવે છે. સામાજીક 
જૂર્જતે બદલે પ્રજુતી આત્તા પળાવે છે ખહારના સંજ્નેગાએ 
ન૩ફી કરેલે। ધર્મે છોડાવી અંતરાત્માની અકતૃત્વબુદ્ધિથી મળેલ 

' સ્વતંત્રતાથી કમે કરાવે છે. જીવ કમથી સ્વતંત્ર છે. પ્રકૃતિ 
કમે કરે છે અને પ્રભુ ખનેના નિયામક છે. આ જ ગીતાને 
કર્મયોગ છે. 


ગીતા આખી વાંચવાથી જ તેનું રહસ્ય સમજશે, પણુ વતે- 
માત ટીકાકારો બંળમચેદ્ર ચેતરછથી લતે ખધા ગીતાતા 
પહેલા ત્રણુ ચાર અપ્યાય ઉપર ભાર ૬ઈ નિષ્કામ ધમે પાળી 


૧૦ અરવિન્દ ધોષતુ' તતવન્ાન. 


કર્તવ્યકરમૈ કરાવવા ગીતાને છેવટનો ઉદ્દેશ છે એમ જણાવે છે, 
અને જર્મળ્યેવાપિજારસ્તે મા જેવુ જરાત તેને ગીતાનું મહાવાડય 
માને છે, અગ્યારમા અપ્યાયમાં વિશ્ચરૂપદરીન સિવાય ખાકીના 
અત્યંત આશ્ચર્યકારક તાનવાળા અપ્યાયોને ગોણુ માને છે. તેમને 
ભગવદ્દ સમજવા માટે બુદ્ધિ ખીલવવાની ધીરજ રહેતી 
નથી અને અર્જુન પેઠે મતુષ્યધમે નકકી ફરવા ઉતાવળા થાય 
છે, ગીતા જેવા મહાન મ્રન્થનો આવે। અથે કરવે। ઠીક નથી. 

ગીતામાં તાત્પર્યરૂપે સમાહિતસુદ્ધિ સમનવેલી છે. નિષ્કામ 
ખુદ્ધિ સમન્નવેલી નથી. ફારણુ કૅ જરૂર પડતું સાન આપ્યા ષછી 
શ્રીટરિ પોતે જ અગ્યારમા અખ્યાયમાં અજીનને રાજ્યસ્મદ્ધે 
ભેગવવાનું આ પ્રમાણે કહે છેઃ-- 


તસ્સાસ્તસુસિછ ચસો રમસ 
સત્યા રરિન્સુંક્ગ રાર્ય તશઝમ્‌ । 
સચેવેતે સિદ્તાઃ પૂર્વમેગ 
તિમિસસાત્રેં મવ સચ્યસાતન્‌ ।” 
અંતરાત્માની સ્વતત્રત। નણ્યા પછી ખ્રદ્ધિતી જે વિશાળતા 
થવી જઇએ અને જે ધમથી સમાહિતચિત્ત રહે તે સમજાવે છે. 
તેવી સ્વતંત્રતાથી તેવી સ્થિતિએ રહી કરવાનાં બધાં કર્મ કરવા 


ગીતા કહે છે. જેની અંદર સામાજીક ધમે અને મતુષ્યધમેને। 
પણુ સમાવેશ થાય છે, એવે મોટો ભગવદ્દમે બતાવે છે. કયું 


* તેથી તુ' ઉઠ, રાગ્ુને જતી યશ મેળવ અને રાન્યસમૃદ્િ ભોગવ. 
આ સર્વને મેં પહેલેથી જ મારી નાંખ્યાં છે તુ નિમિત્ત માત્ર થા. 


_પ૭ષ્લ? શ્રી ગીતાતાત્પરયે. ૧૧ 


કમે કરવું તે માણુસની ઇચ્છાથી નકકી કરવાનું નથી. ક્લત્યાગી 
કમે કરવામાં જ તારે અધિકાર છે એ ગીતાતું છેવટનું વાડેય 
નથી. પણુ થો।ગને માર્ગે શિષ્યને ચડાવવા પહેલું પગથીયું છે. 
આગળ ઉપર તે જ વાય્યનું ઉલ્લંધત થાય છે કાર્‌ણુ કે ગીતા 
કહે છે મતૃષ્ય કમે કરતો નથી પણુ ગ્રમૃતિ જ કમે કરે છે, તેના 
ત્રણુ ગુણે। મનુષ્યમાં રહી કર્મ કરે છે તેથી તેણું સમજવું જોઈએ 
કે જે કમે કરે છે તે પોતે નથી, કમેમાં આંધકારતેો। વિચાર 
પણુ ડર્તૃત્વબુદ્ધિના ભ્રમ હોય ત્યાં સુધી જ નભે છે. 
જ્યારે તેને લાગે કે પોતે કમે ડરતો, નથી તે જ વખતે 
કર્મના ફળના વિચારની સાથે કર્મમાં આંધફારતે વિ- 
ચાર પણ છોડી રવો જેઇએ, ફળાના લાભનું તેમ જ 
કસમાં અધિકારનું બન્નેતું અભિમાન છુટું જોઇએ. 
પ્રકૃતિ કમ ફરે છે તે પણુ ગીતાનું છેવટતું વાક્ય નથી, સમા- 
હિતચિત્ત રાખવું, ફ્લયાગ કરવો એ વિચાર પણુ આપણાં 
મન ખુદ્ધિ અતે હૃદયતે પ્રભુના ચિતસ્વરૂપમાં લઇ જ" તે સ્વરૂ- 
પમાં રહેવા માટે સાધન છે અને ગીતા ખુલ્લેખુલ્લં ફહે છે 'કે 
જ્યાં સુધી પ્રભુસ્તરૂપને। સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સૂધી જ તે 
પાળવાનાં છે. આત્મા કે જે કર્મે કરતો નથી, પ્રફૂતિ કે જે 
કમ કરે છે તે બેની ઉપર રહેલ, આત્માના આધાર-પ્રકૃતિના 
સ્વામી-જગમતના નિયંતા-યંત્રારૂઢ થયેલ મનુષ્યની પેઠે પ્રફતિનું 
કાર્ય ચલાવવા બધા પ્રાણીએની માયાધીન દશામાં પણુ તેઓના 
હદયમાં જે પ્રબુ રહૈ છે, જેતી સત્તાથી કુસ્ક્ષેત્રતાં સેન્યે ત્યાં 
આવ્યા પહેલાં જ મરી ગયાં હતાં, જે યુદ્ધને માટે અજુનને 
્નિંમેત્તમાત્ર કરે છે તે સ્વરૂપને શ્રીભગવાન્‌ પુરુષોત્તમ કહે છે 


વર્‌ અરવિન્દ ધોષનુ તતતવસ્તાન. 


અનેતે હું પું મેમ કહે છે. પ્રરૂતિ તે આ પુરૂષોત્તમતી જ 
શ્રક્તિ છે. 
શિષ્યને મુણુ ઉપર્‌ જવાતું છે, ગુણાતીત થવાનું છે. તેશે 
પોતાનાં કર્મો પ્રફૃતિતે એટલે પ્રભુની શક્તિને અપંણુ કરવાનાં 
છે ફાર્‌ણુ કે યાં તેનો હક્ક તથી. મન, બ્રદ્ધિ, હદય, ઇચ્છા 
વગેરે તે પુસ્ષોત્તમસ્વરૂપમાં રાખી, આત્મસાનથી પ્રભુનું સ્વરૂપ 
એળખી, જગતના માલેકતે ઓળખી, સમાહિતચિત્ત રાખી 
પૂણિ ભક્તિથી જેતી સત્તાથી બધાં કમે થાય છે, જેતી સત્તાથી 
સૌના હાથપગ ચાલે છે તે પ્રશ્નને તિઃસ્વાથેપણે સર્વે કમે અપણુ 
કરવાનાં છે, પ્રભુની ઇચ્છાને શરણુ જવાથી, આપણી ઇચ્છા 
મુકવાથી તેતી 'ચ્છા સમજાય છે. આપણી અલપસ્તતાને તેની 
દૂ હ ય 
સવસતામાં લય કરવાથી તે પ્રભુ જ કમે નકી કરરે અને 
કરાવશે. આ ઉપદેશ ભગવાને અજુનને આપેલે। છે. 
ગીતાનું મહાવાકય કયું છે તે શોધવું મુશ્કેલ નથી કારણુ કે 
ભગવાન્‌ શ્રીમુખે પોતે જ છેથ્ૂા। અધ્યાયના છેલા ભાગમાં કહે 
જે %:-- 
ટર: સવેમૂતનાં રરેરેડ્ઝુત તિ । 
સ્રામચન્સવેમૂલાતિ ચંત્રાસ્ટાનિ માયયા || 
તમેવ શરળ રચ્છ સવેસાનેસ માસ । 
તલ્લાજવત્પસ રાતિ સ્થાન પ્રાપ્લ્યસિ રાશ્તમ ।। 
રતિ તડ્ણાનમાલ્યાત રલાજ્ઝુસતરં સચા | 
વિશશ્ચેતર્રોવેળ ચયેન્ત્ઝાસે તથા જુર 11 


શ્રી ગીતાતાત્પર્ય. ૧૩ 


સવેમદ્ાતમં મૂચ$ શળુ સે વસત વચ । 

રૂષ્તાસિ મે ₹સમિતિ તતો વહયામે તે હિતિમ્‌ 1 

મન્સના મવ મસૂર મયાગી માં તમસ્ઝુર | 

સામેવેવ્યાસિ સત્યં તે પ્રસિઝાને પ્રિયૉસિ સે ।। 

સર્યધર્માન્પાસ્ત્યિસ્ય સામેજ શરળં ત્રઝ । 

અણું ત્યાં સવેપાપેમ્યો સોક્ષચિષ્યામિ મા રાત્ત$ ।1* 

ગીતાને! ઉપદેશ મતનુષ્યધર્મની ઉપર રહેલ આત્મધમે બતા- 

વવા માટે પગથીયે પગથીયે ચડાવે છે; પહેલાં ઇચ્છાને ત્યાગ 
કરી-સમાન બુદ્ધિ રાખી, જે પ્રભુતે તે હજુ ઓળખતો નથી 
તેને બધાં ફર્મો અપણુ કરવા કહેલું છ. આ પગથીએ કર્તાનુ' 
અભિમાન રહે છે ખીજે પગથીએ નિર્દ્દ્‌, અકતે અને નિગુણુ 
સ્વરૂપ ઓળખી, પ્રફાતિ જ કમ કરે છે એમ સમજ ક્લત્યાગની 
સાથે કવૃત્વબુદ્ધિ પણુ છોડવાની છે અને છેલ્લે પગથીએ પ્રકૂ- 








* હે અર્જીન, ઇક્ષર સર્વા પ્રાણીમાત્રના ટદયમાં રહેલ છે અને પોતાની 
માયાથી એન્છતના ડાઇવરની માફક સર્વ માણીઓને ફેરવે છે હે 
ભારત, સર્વ ભાવથી તેતું રારણ લે, તેતી રૂપાથી તુ પરમ શાંતિ અને 
અચળ સ્થાનને પ્રાતત થઇશ. ગૂઢમાં ગૂઢ એવું આ સર્વ જ્ઞાત સે' તતે 
કહી સ ભળાવ્યુ', હવે તે વિષે પૂર્ણ વિચાર કરીને તારા મનમાં આવે 
તેમ કર. 

ફરી પણ સર્વથી ગૂઢમાં ગૂઢ મારૂં પરસ વચન સાંભળ. તું મને 
અતિ પ્રિય છે તેથી છુ તને તારા હિતની વાત પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક કહું છુ. તુ 
સર્વ ધર્મને! ત્યાગ કરી મારૂં એક્તુ' જ શરણુ લે (હ તને સર્વ પાપ- 
માંથી મુક્ત કરીશ. તું શે।ક કર નહી, 


૧૪ અરવિન્દ ધોષતું તત્ત્ત્તાન. 


તિતા નિયામક પ્રભુને એળખી જવને પ્રભુનું સ્વરૂપ સમજી-જે 
પ્રજ્નુ પોતાતી પ્રકૃતિ દ્દારા પોતાની સત્તાથી સવે કમે નકકી કરે છે 
તેને સાક્ષાત્કાર કરવાને છે. તેને જ ભાકેતથી પ્રેમથી બધાં 
કર્મ અપૈણુ થાય તે માટે પહેલું પગથીયું કમયોગ છે કે જેમાં 
કમેના કૂળનેો ત્યાગ બતાવેલો છે અને તે જગ્યાએ ગીતામાં 
કમે ઉપર્‌ જેર છે. બીજીં પગથીયું સાનયેગગ છે કે ન્યાં આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરી આત્માં અને જગતને! સ્વભાવ તપાસવાને। 
છે અને ત્યાં સાન ઉપર જેર છે. છતાં સાન વખતે પણુ કર્મ- 
યોગ તેની સાથે જ સમન્નવાય છે છેલ્સું પગથીયું પુસુષોત્તમની 
ભક્તિ અને તેને પ્રભુ તરીકે એળખવાતું છે અને ત્યાં ભક્તિ 
ઉપર્‌ જેર છે. ત્યાં પણુ સાનને નીચું ગણ્યું નથી, પણુ તેની 
મહત્તા બતાવી છે. કમયોગનો પણુ ભક્તિમાં ઉપયોગ બતાવ્યો 
છે. આ પ્રમાણે જ્ઞાનકમેને એવડા માર્ગ ભક્તિથી ત્રેવડે 
થાય છે અને એવા માર્ગે જત્તાસુ આત્મયસ કરી પ્રભુન! સ્વરૂપ 
સાથે ન્નેડાઈ સાયુજ્યમુકિત પામે છે અને પ્રભુના સ્વભાવને 
પામી સાધરમ્યેસ્રુક્તિ પણુ પામે છે. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
ભક્તિ, 
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?મૅધા ધર્મો મત્યુલોકના પ્રાણીઓની સત્તાથી એક મોટી 
સત્તાની હયાતી માતે છે, તેમ જ તેના વિષે વિચાર કરવાની, 


* 1૫6 4011903 0: ૪0૪0010૫ “41%” 16-5-1318. 





૧૬ અરવિન્દ ધેષનું તત્વજ્ઞાન. 


તેની સેવા કરવાની તેની પચ્છાતે શ્રરણુ જવાની અતે તેતા 
કાયદા અને રચના સમજવાતી જરૂરીયાત માને છે. પણુ તેમાં 
ધણુા। ખરા, ભકત અને ભગવાનના સ્વરૂપ વચ્ચે, એવું અંતર્‌ 
રાખે છે કે જણે બને એક થળ શકે જ નહિ. યોગથી તે અંતર 
જવું રહે છે, ફારણુ કે ચોગ એટલે જ જ્નેડાઇ જવુ-એક થવુ 
એક રીતે, આપણે સાનદ્દારા તે સત્તા સાથે એક થં શકીએ 
છીએ. કારણુ કે, જેમ જેમ તે સત્તા વિષે આપણું જાનત વધતુ 
નનય છે, તેમ તેમ તે સત્તા આપણી જ હેય તેમ લાગે છે. જેમ 
આપણા શરીરના પ્રભુ આપણે છીએ તે અનુભવ સાચે લાગે 
છે, તેવી જ રીતે જગતના પ્રભુ પણુ આપણુ જ છીએ ગએ 
અતુભવ પણુ તે વખતે તેટલો જ સાચે લાગે છે. ખીજી રીતે 
આપણાં કર્મોટ્દારા પણુ તેની સાથે એક થઈ શકીએ છીએ. 
તેની ઇચ્છાને શરણુ જવાથી આપણી ઇચ્છા અને તેની ઇચ્છા 
એક યાય છે અને જેટલે શરણુભાવ શુદ્ધ હોય છે તેટલી 
આપણી ઇચ્છા પૂણુતાને પામે છે. ત્રીજ રીતે આપણે ભક્તિથી 
પણુ તે સત્તા સાથે એફ થઈ ફાકીએ છીએ, શરૂઆતતી 
ભક્તિમાં દૂર જણાતા ભગવાનને સમીપમાં જેવાતી 'ચછા થાય 
છે, તેમાં પ્રેમ ઉત્પ થાય છે, અને આપણે પ્રેમમય થળ પ્રભુમાં 
લય પામીએ છીએ. આવી રીતે ભ્રક્તિયાોગતી શરૂઆત થાય 
છે અને અંતે પ્રભુમાં લય થયે તેતી પરિપૂણુતા થાય છે. 
આપણુ બધા વિચાર અને કમે આપણી અપરા ( નીચેની » 
પ્રકૃતિથી-અહકારથી ઉત્પન્ન થાય છે. ધીમે ધીમે તે શુદ્ધ થાય છે, 
અને પછી તે જ આપણી ( ઉપરની » પર્‌ પ્રફાતિ બને છે, અને 
તે તે આપણા ઉપર એવી અસર કરે છે કે તેથી થતી અંદરની 


ભકિત, ૧ૃછ- 


પ્રેરણાને શરણું જવાથી જ અંતરાત્માનું સાન થાય છે, કે જે 
અતરાત્મા પહેલાં અહકાર ઉત્પન્ન કરીતે પાછળથી તે શુદ્ધ કરી 
પરાગ્રમૃતિદ્દારા, અતે અંતે પોતે જતે જ આપણું ખરૂં સ્વરૂપ 
હોવાથી-આપણુતે આકર્ષે છે. 

ભક્તિયેોગમાં પહેલાં સકામ ભક્તિ થાય છે. પાછળથી તે 
જ નિષ્કામ અને સ્વતંત્ર બને છે. આમ ભ્રક્તિ નિષ્કામ છે કે 
સફામ તે ઉપરથી માલમ પડશે કે આપણે મુખ્ય રસ્તા ઉપર 
ચડયા છીએ કે હજુ તે રસ્તે લઈ જનારી સીડી ઉપર છીએ. 
આપણુ આપણા હલકા હેતુએ ભકિતમાં તજવા જેઇએ. 
આપણે (તીચેની) અપરા પ્રકૃતિથી છુટીએ તો જ પ્રભુના 
ગ્રેમતે લાયક થઈ ફાઝીએ છીએ, 

આવા મોટા પ્રભુ કે જે સવે જગતના નિયંતા છે, તેની 
ભક્તિમાં માણુસતે પહેલાં ભય અને હેતુ રહે છે. સકામ ભક્તિ 
પણુ શરૂઆતમાં જર્રતી છે અતે લાભ આપે છે. પ્રજ્નુતી 
ખીકથી ધામિક રહેવાય છે. બીક સાથે ફાંઇક હેતુપૂર્વક પણુ 
માણુસ ભડિત કરે છે. સારી ચીનને મેળવવાતી અતે ખરાબ 
સજ્ેેગે। નડવાની બીકથી, ભકિત ફરવાની મરજી થાય છે, અને 
જ્યાં સુધી આત્મસ્વરૂપનાં દર્રીન કરીને તેમાં જ રમવાની ફ્રક્તિ 
આવતી નયી, લાં સુધી ફમેનાં નાના પ્રકારનાં ફળે ભોગવી તેનું 
મત અશાંત રહ્યા કરે છે, વળી આવા કર્મો અને તેનાં ફળ 
આસપાસના સંન્નેગાતે લઇને પણુ આવે છે, તેથી સર્વ કર્મોના 
જાઈ નિયંતા છે એવી ખબર પડે છે, અને તેથી તરત જ પોતાનાં. 
દુઃખ મટાડવા માટે અતે સુખભેગ માટે સકામ ભક્તિની શરૂ- 


આત થાય છે. 


૧૮ અરવિ-દ વેષતું તત્તતતાન. 


પહેલાં તો ભકત એમ જ માને છે કે ભ્રગવાનને। સ્વભાવ 
પણુ પોતાના જેવો જ છે, તે માતે છે કે ભગવાત સાર્‌ જેઇતે 
રાછી થાય છે, "ખરાબ ન્ેતતે ગુસ્સે યાય છે, તેથી સારાં 
પકવાત્રો ધરી, સ્તુતિ કરી, જેમ સાધારણુ માણુસતે પ્રસન્ન 
ઝરી ગ્રકાય છે તેમ મ્ભુતે પણુ કરી શકાય છે. પછી જેમ 
ભડતતી મુદ્ધિ વધે છે તેમ તે એમ માતે છે કે જેમ ન્યાયાધીશ 
ન્યાય ફરે છે તેવી જ રીતે ન્યાય આપી પ્રજ્ુ જગત ચલાવે છે. 
પાપ કરવાથી દુ:ખ આપે છે, પુણ્ય કરવાથી સુખ આપે છે. 
અને તે ન્યાયાધીશ પોતાના લાભમાં ન્યાય આપે માટે જેમ 
મે।ટા માણુસની સ્તુતિ નાને માણુસ કરે છે તેમ પ્રભુની સ્તુતિ 
ફરે છે. જેમ મોટા માણુસ નાતા ઉપર દયા કરી શકે છે, તેના 
આશ્રિતોને સુખ આપે છે, તેમ પ્રભુ પોતાના ભકતને સુખ આપે 
છે. વળી તે એમ માને છે કે પ્રભુને રુસ્સો ચડે છે, અને જેમ 
મોટા માણુસને। ગુસ્સે! તેની સ્તુતિ કરી મટાડી ્રકાય છે તેમ 
પ્રભુનો પણુ ઉતારી શકાય છે. આવી રીતે પ્રજુ પક્ષપાતી થઈ 
શકે છે એમ માને છે, અતે તેથી સ્તુતિ, સેવા, ભેટ વગેરેથી તે 
પોતાના પક્ષમાં ત્યાય આપે માટે તેને પ્રસન્ત કરે છે, અને તેથી 
નીતિ ન સચવાય તોએ આવી રીતે પ્રભુ પ્રસન્ન થશે એમ 
માની સકામ ભક્તિ શર્‌ કરે છે. 

ઉપરના માનસિક હેતુ ફરતાં પ્રભુની સત્તા મોટી છે, તે 
સવત છે, સવવ્યાપક છે, અને આપણુ કરતાં ઘણી રીતે 
પૂણ્‌ છે. તેની રચના અગાધ છે, તે માટે તે પૂજનાને લાયક 
છે, તે હેતુ પણુ સકામ ભકતમાં હૈય છે. આવા અનેક હેૅતુ- 
એથી «હૂ જક્તિ થતી દેખાય છે. બાકીનો દશમે ભાગ શુદ્ધ 
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'નિષ્કામ ભક્તિતો જણૂય છે કે જે ભક્તિ ધણા ઉંચા પ્રસન્ન 
1િચારથી પ્રશ્નુસ્વરૂપતેો અતુભવ લેવા માટે થાય છે. સકામ 
ભક્તિતો આવે મોટો ભાગ હોવાથી પરિણામ પષુ તેવું જ 
હેલકા પ્રકારતું આવે છે. ભક્તિયે। મમાં સકામ ભકિત વખતે 
જેટલા હૈતુએ પરમ તત્ત્તતે ઉપયોગના હેય તેટલા જ કામ 
આવે છે. જેટલા સતૃષ્ય સુખતી ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તેટલ! નકામા નીવડે છે. કારણુ કે આપણે મુખ્ય હેતુ ભક્તિથી 
પ્રભુમય થવાનો છે, તેનાં તત્ત્વ સાથે એક થવાનું છે, અને એ 
જ પરમ લાભ છે. અપરા પ્રકૃતિમાં રહેલો માતુષિક લાભ 
'લેવો એ ભક્તિતો હેતુ ન હેવે। નનેદ્એ. 

આપણી સર્વ શત્તિએને રણી શકે એવા પ્રભુ છે જ નિ, 
એવે! નતારિતક મત અમે સ્વીકારતા નથી; કારણુ કૈ તે વાત 
અમારા અનુભવથી વિસુ્દ છે. યોગ અતુભવ શાર છે, તેથી 
જીવ પ્રભુના સગુણુ અને નિર્ગુણુ બતે સ્વરૂપ સાથે એક થાય છે 
અને જેમ એફ માણુસ ખીજ માણુસના મતને ન દેખતાં તેની 
સાથે વ્યવહાર કરી તેને પ્રયક્ષ અનુભવ લે છે, તેમ ન દેખાતા 
પ્રણુ સાથે યોગથી તેવે! જ પ્રત્યક્ષ અનુભવ લઇ શકાય છે. પર- 
ખદ સાથે એક ચવા માટે જ યોગને! ઉપયોગ છે; તે જ તેતું 
“યેય છે, સમાધિમાં તે અતુભવ માટે મનુષ્ય બુહિની હદ 
એળંગી ન્નય છે, પણુ તેથી કાંઇ મતુષ્યબુદ્ધિતો નાશ ચતો 
નથી. ફકત તીચેતી અપરા પ્રકૃતિ તેના ઉપર અસર ફરી 
શકતી નથી. 

ભ્રક્તિયાગ આથી પણુ એક પગલું આગળ જય છે, 
વ્ભફ્તિયાગ પરઠષ્રહ્મને પુસષ માતી પુરષોત્તમ તરીકે 

કે 


ર૦ અરનિન્દ વેષતું તત્ત્તસાન. 


સતુષ્ય સાથે વ્યવહાર કરવાને શાંક્તમાન્‌ માને છે. જેમ 
માણુસ પ્રેમથી એક ખીનને પ્રત્યક્ષ આનંદ લે છે તેમ. એટલું, 
જ નહિ, પણુ તે શ્રીપુસ્ષોત્તમ પણુ ભ્રકેતની જેવી લાગણી, જેવે।. 
પ્રેમ તેવા જ અતુફૂળ ગ્રેમ બતાવી જવાબ આપે છે, આવે 
પ્રયક્ષ જવાબ મળવામાં જ ભકિતયે।ગનું "ખરું રહસ્ય છે. ફાર્સુ. 
કે જે પરખહ્મ માત્ર નિર્ગુણુ હોય, અવ્યકત હોય, અતે અસંગ 
હેય તો આવે જવાબ મળી શકે જ નહિ, અતે મતુષ્યે તે 
મેળવવા પ્રયત્ન કરવે। તે મૂર્ખા/ ગણાય | મતુષ્ય તેને ન 
પહોંચી શકે તો તેણે મનુષ્ય જ મટી જવું જેધ્ટએ. જે પરથહમને 
આપણી સાશે સંબંધ ન હોય તેવા માત્ર નિગ્રેણુ સ્વરૂપ ઉપર 
પ્રેમ કરવો, તેની સ્તુતિ કરવી, તેની સેવા કરવી, એ સમજુ 
માણુસનું કામ નથી, તેથી ધાર્મક કે નતીતિમતી જદગી ગણાશે 
નહે, અને ભડિત પણુ બનશે નહિ, વેદાંતીઓને પણુ પોતાના 
'કવળ અદ્દેત સિદ્ધાંતના ર્ક્ષણુ માટે પ્રભુની હયાતી માન્યા વગર્‌ 
છુટકો નથી, અતે બુદ્દ ધમે ફમેવાદી છતાં જ્યારે ખુદ્ધ પોતે 
ઈશ્વર તરીકે પૂન્નવા માંડયા ત્યારે જ તે ધમે લોકમાન્ય થયે।. 
પરખધહા આપણી સાથે અવ્યક્ત રહીને સંબંધ રાખે તો પણુ 
ભક્તિમાગૅ સરળ થપ શકરે નહિ આપણું આપણી લાગણીઓ 
તેને અપણુ કરીએ, પણુ તેવા જ રૂપમાં જે તે જવાબ ન આપે 
તો ભ્રકિતિ બરાબર થાય નહિ. તે માત્ર અવ્યડત શાંતિને આપી 
શકે, અનકતતી ઉપાસનામાં આપણી લાગણીઓને પડતી! 
મુષ્ઠી, તે શાંતિના અતુભવ લએ તો પણુ મતુષ્ય સ્વભાવતે 
સંતોષ થરે ર્નાહું. ભકિતયોગમાં આ શાંતિ મળવા ઉપરાંત 
જ ગેરુ સાથે એક વ્યક્તિ તરીકેના અનુભવનું સુખ પણુ મળી શકે 





ભકિત. ર૧ 


છે. ભક્તિયોગતો મુખ્ય હેતુ ભક્તતે નિર્ગુણુ-સગુણુ બન્નેને 
ધારણુ કરનાર પુરુષોત્તમ બનાવવાને છે. મતુષ્યભાવને પ્રભુ- 
ભાવમાં ફેરવવાનો છે, તેથી પહેલું એ જરૂરતું છે ક આપણે 
પ્રેમ જેમ માણુસ માણુસમાં સ્વીકારાય છે તેમ સ્વીફારવે 
જેઇએ અને જેમ માણુસ માણુસમાં તેને પ્રત્યાધાત થાય છે, 
વળતો આનંદ મળે છે, તેતે! અતુભતર થાય છે, તેમ પ્રભુએ 
પણુ તેવો જ જવાબ આપવે। જેઈએ, જેમ માણુસને પ્રભુના 
આનંદની જરૂર છે અને તે આનંદ શૈધે છે, તેમ પ્રભુતે પણુ 
માણસના આનંદતી જરૂર છે અને તે શોધે છે. આ માગણી 
ગેરવ્યાજબી નથી, કારણુ કે જે પ્રભુને માણુસમાં આન'દ લેવે। 
ન ગમતો હેય અને તે મેળવવાને પ્રયત્ન ન ફરે તો માણુસનેો 
જન્મ જ કેમ બને અને માણુસ જવી કેમ શકે? તે સમજ 
શકાતું નથી, અને જે પ્રજુને આપણુા। આનંદની દરકાર ન હોય 
તો આપણે શ્વા માટે આપણાં ફામ સુકી તેનો આનંદ મેળવ- 
વાની મહેનત ફરવી? 

તેથી ભક્તિયોગમાં ભ્રકત માટે જગતની રચતામાં તીચે 
પ્રમાણે સગવડે રહેલી છે, 


(૧) પરખહ્મા એ કાંઈ અવ્યકત-અન્ત સ્વરુપ તથી, 
પણુ સર્વસ, સર્વશક્તિમાન્‌ , સત્‌ , ચિત્‌, આનંદ- 
સ્વરૂપ છે. 

(૨) તે આપણુતે જગતતે સર્વ સ્થળે મળવું જેઈએ, 
નહિતર આપણે તેને મળવાતે માટે જગતતે 
છોડવું પડે. 


રર અરવિન્દ ધોષનું તત્તવત્તાન. 


(૩) ભક્ત ખાતર જરુર પડે ત્યારે પુરષેત્તમસ્વસૂપે 
ભડતના અનુભવમાં આવવુ જેઇએ. 


(૪) જ્યારે મતૃષ્ય પોતાની લાગણીઓથી તેતે મળવા 
પ્રયત્ન કરે ત્યારે તેણે પણુ તેના અનુભવમાં આવે 
તેવો! જવાબ આપવે। નેઇએ. 


આ ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું કે પ્રભુને! સ્વભાવ મોટા 
માણુસ જેવો છે, અને તે એક વિશેષ શક્તિત્રાળા પુરુષ છે. જેમ 
શાખણુસ પોતાના ગુણુથી બધાય છે તેમ પ્રજુ પોતાતા ગણુથી 
કદાપિ બંધાતો નથી, તો પણુ એટલું તો ખર છે કે માણુસની 
પ્રરૃતિ પ્રભુની શક્તિથી જ ઉત્પન્ન થઈ છે, પણુતે જે રૂપ લે 
તે તેનાથી જુદા પ્રકારનું થાય છે. કારણુ કે માણુસ અહકારથી 
દબાયલે રહે છે. તેનામાં સર્વાત્મભાવ જાગૃત તથી, તે ગુણુ- 
તીત રહી શકતો નથી, છતાં આ બધી અપરા પ્રકૃતિ પણુ એક 
જ સત્યને આધારે રહે છે. આપણુ આપણી પ્રકૃતિથી તે 
સત્યતે પહોંચી શઝીએ છીએ, અતે તે સત્ય પણુ આપણને 
પોતાની તરફ ખેંચે છે, આપણે પ્રેમથી, તેની સાથે એક થઈ 
ડાઝીએ છીએ. 

વળી આ પરમ સત્ય-પરમાત્મા એ જ જગતને અને તેના 
સર્વ કાર્યોનો આધાર હોવાથી જગતના ૬રેક કાયથી આપણે 
તેતી સમીપ જ શકીએ છીએ. જેમ જેમ આગળ જઇએ તેમ 
તેમ અડચણો એછી થાય છે. આપણે તેને પહોંચી વળવા માટે 
જે જે પ્રયત્ન ફરીએ તે દરેફતો તે જવાબ આપે છે, ફારણુ કે 
ને આપણા અપૂણું પ્રયત્નને પણુ પરમાત્મા સ્વીકારી જવાખ ન 


આપે તો કે! તેતે પહોંચી શકે નહિ. જેમ જેમ અતે જે જે 
ગ્રકારે તેતે મળવા આપણે પ્રયલ્ન કરીએ છીએ તે તે પ્રકારે પ્રભુ 


ભક્તિ. ૨૩ 


આપણે પ્રેમ સ્વીકારે છે અતે આપણા અનુભવમાં આવી શકે 
તેવો જ્વાબખ આપી આપણુ પર અતુમ્રહ કરે છે. તચેવ્ર સગલે. 
જેવી સેવા તેવે। સ્વીફાર્‌ કરીને સેવા સુધરાવી આપણને ફાયમ 
આકર્ષે છે. તેથી આપણુને જે અનુભવ થાય છે તે સત્ય છે. પણુ 
તે આપણી સેવાના પ્રકારે થાય છે, તેથી અપૂર્ણ લાગે છે, અંતે 
મળતો ભક્ત-ભાકંત-અને ભગવાનની એકતાના આનંદને 
અતુભવ તેતે તરત મળતો! નથી 

આવી વિવિધ પ્રકારની પ્રભુસેવા પણુ વિવિધ પ્રકારના મ।- 
ણુસે। માટે શરૂઆતમાં જર્રતી છે, પણુ તેની સાથે તેમાં પ્રભુ- 
મય-બનવાતે। હેતુ હોય તા જ તે બરાબર ઉપયેગી થઇ શકે છે. 

બધી ભક્તિમય જદગી એક પ્રકારે ગ્રભુરપ્રાપિનો યોગ જ છે. 
ચેતન, જડમાથી નીકળતું નીકળતું જાનતી ૬ઢ્િ થતાં થતાં અતે 
સર્વ પ્રભુમાં લય પામે છે. માણુસમાં એટલે અપૂ્ણસાનવાળી 
જ૬ગીમાં પ્રકૃતિને હેતુ પ્રભુપ્રાપ્તિતે। છે, તે સપણ જણાઇ આવે 
છે. પણુ જ્યાંસુધી માણુસ તેને માટે પ્રયત્ન કરતો નથી, અહ- 
ફાર સુકી પ્રેમથી પ્રભુ સાથે એક થવા મહેનત કરતો નથી, ત્યાં- 
સુધી તેની ભક્તિ સામાન્ય રહે છે. જ્યારે તે ઇચ્છા થાય છે ત્યારે 
તેતામાં ભાકેતિયોગની શરૂઆત થઇ જણુવી કે જે ફળ આપ્યા 
વગર રહેતી નથી. પહેલાં અંધત્રદ્ઘાથી ભક્તિતી જરૂર છે, પછી 
ધીરેધીરે ભેદ મટાડી અંતે પૂણુ આનંદમાં વિરામવુ જેઈએ. 
જેટલાં તત્ત્વો પૂણુ આન'દમાં નહિ રહી શકે તેવાં હશે તેટલાં 
આપણા સ્વભાવમાંથી ચળાઇ જશે, અતે બાકીના તે આતંદનો 
અતુભવ લેવાને યોગ્ય હશે તેટલાં જ રહેશે, કારણુ કે પ્રેમ એક 
એવી ચીજ છે કે જે નિષ્કામ અતે સ્વતંત્ર ચઇ શકે છે. તેને 


ર૪ અરવિન્દ ઘેપતું તત્ત્તસાન. 


પ્રેમ સિવાય બીને હેતુ રહેતો નથી. તે આતનંદતી શૈધમાં 
આપણી લાગણીઓ કૂરે છે, પયુ તે લાગણીએામાં આપણે 
ગ્રેમ પરમ આનંદને ( સત્‌, ચિત્‌, આનંદને) એકદમ મળી 
શકે છે, પ્રભુપ્રેમની અંતિમ અવસ્થા તે સત્‌, ચિત્‌ , આતંદતું 
સ્વરૂપ છે. ભક્તિયોગ હૃદયનું કાર્ય છે, બુદ્ધિનું નથી. તે રસ્તે 
તે જ્ઞાન મળે છે, તે પણુ હદયથી અતુભવાય છે. કેવળ સાન- 
માર્ગના મુશ્કેલ પ્રશ્નો જેવા કે પ્રભુ સગુણુ છે કે નિઝુણુ? તેને 
રૂપ છે કે નાહ? વગેરેનો ભકઝિતયોગમાં અવફાર નથી, ફારણુ 
% પ્રભને જેવા રૂપવાળા-ભાવવાળ। ભડત માતે છે તેવા જ રૂપેન 
તેવે ભાવે પ્રભુ દરીન આપે છે, અને તેવાં જ દરીન ૬" તેને 
પોતાના આનંદમાં લઈ લે છે, એક માર્ગવાળા કહે છે કે ભકત 
ને ભગવાન જુદા જ રહેવા જ્ેધએ ફારણુ કૅ તે વગર્‌ ભડિતિ 
બને નહિ. ખબીન્ન માર્ગવાળા ફહે છે કે એક જ થહ્મ સત્ય છે, 
જગત્‌ મિથ્યા છે, ભક્તિ પણુ અજ્ઞાન છે, અને જ્યાં સુધી 
અન્તાન છે ત્યાં સુધી એ જરૂરની છે, અતે જ્યારે અભેદ અનુભવ 
થાય ત્યારે એ બતતી નથી. આ દલીલે।માં અમને એક જ સત્ય 
લાગે છે અને તે એ છે કે જીવ, જગત્‌ અને ઈશ્વર એક પરમા- 
ત્મસ્વરૂપ છે. જ્યારે જગતમાં અને જવમાં રહેલ પરમ સત્યને 
પરમાત્માનો આનંદ લેવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે પ્રભુભક્તિની 
શરૂઆત થાય છે પ્રભુષેમ બે પ્રકારે પૂણુતાને પામે છે. એક 
પકારે પ્રજ્ુ ગ્મને ભક્ત ભેદ રાખીને અભેદાનંદને। અતુ- 
ભવ લે છે; અને બીજે પ્રકારે પ્રભુ અને ભક્ત પોતાન 
આનંદ એક બીજામાં મેળવી એક બની પરમાનદને 
અનુભવ લે છે, આ સત્યને આધારે ભકિતયેગ શર ફરવાથી 
તે પૂર્ણતાને પામે જે. 


પ્રકરણુ ૩3 જુ. 
જ્ઞાન અને સોક્ષ, 
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રખાતા પદાશેમાં રહેલ ચૈતન્ય ખુલ્લુ' થતાં થતાં ચડતા પ્રકારનું 
જીવન ભોગવતાં અંતે સર્વ પ્રભુમાં લીન પામે છે. એમ 
જષણુંય છે કે પ્રણુ ઝુલની કળીએઓની માકક જીવ-જગત રૂજે 
આવિર્ભાવ થાય છે. ખીજમાં રહેલ ૬ક્ષ જેમ બહાર આવે છે 
તેમ જડ પદાથેમાં પણુ સચ્ચિદાનંદ પ્રજુ રહેલ છે, અને ધીમે 
ધીમે પોતાનું સ્વરૂપ બડ્ઠાર લાવતા ન્તય છે. પોતાની ઇચ્છાથી 
જ એ એવી રીતે રહે છે અતે અન્નમય કે।શૌવાળા શરીરે।માંથી 
ચડતા અભિવ્યકત થાય છે. પ્રભુને પોતાને તે પોતાતું આખું. 
સ્વરૂપ સવેદા અભિવ્યકત છે, સ્થાયી છે, પણુ મનુષ્યને તે સ્વરૂપ 
સ્પણ નથી. ફારણુ કે તે માત્ર પ્રભુતી રચનાના એક ભ્ઞાગતે જ 
પોતાને! માની ખેસે છે, અને મતુષ્યશરીરમાં પોતાની પ્રકૃતિથી. 
દખાયલેો। રદી પોતાની અલ્પસતાથી સમજવા યત્ત કરે છે. 
જેમ મતુષ્યજીવ તેતી આગલી જ'૬ગીઓમાં તદન અત્તાનમય 
શરીરે।માથી ચડતે। ચડતે। મતુષ્યશરીરમાં આવી કાંક સાનને 
પાત્ર બને છે, તેવી જ રીતે મતુષ્યશરીરમાં તે ટુંકા સાનતે ઉચ્ચ 
ગતિ આપીને સર્વજ પ્રભુ બની શકે છે અને મતુષ્ય જદગીનું 
સાથક કરી શકે છે. પ્રભુ જ મનુષ્યના આત્મા છે, મનુષ્યનું 
મનુષ્યત્વ છે, કે જે પ્રભુ પોતે નનણે છે, પણુ તેતી મનુષ્યને 
પહેલાં તરત ખખર પડતી નથી. મનુષ્ય ન્નણે છે કે હુ પ્રભુપટે 
ધીમે ધીમે ચડું છું. ખરી રીતે પ્રભુ પોતે જ પોતાતું ખરૂં 
સ્વરૂપ ધીમે ધીમે આપણુ।માં અભિવ્મડત કરે છે. 

તેથી તે માર્ગે પુરુષાર્થ શર્‌ કરવાથી જીવ-જગત અને ઇશ્વ- 
રનાં ખરા સ્વરૂપા આપણુતે જણાય છે. ખરી રીતે એક જ 
સત્ય આપણા મતને વ્યકત ચાય છે. પહેલાં આપણું મન જ 


૨૮ અરવિન્દ ધોષનું તત્ત્વજ્ઞાન, 


આપણુને આત્મા લાગે છે-તે જન્તાતા હોય એમ માની ખેસીએ 
છીએ, પણુ જેમ જેમ તે જીવ-જગત્‌-અને ઇક્રનાં તર્‌વે। 
સમજી તે સવેતી સાથે એક થતું ન્નય છે તેમ તેમ મનુષ્ય મને।- 
ભય કેશમાંથી નીફળી-આનંદમય-સર્વજ્ત એવા પ્રભુસ્વરૂપને 
પામે છે, કે જે દશામાં તાતા અને ઝય બને એક વસ્તુ છે. તે 
પ્રભુ સ્વરૂપ ખીન્ન ઝ્રેય પદાર્થની માફક જ ન્ને'ઃ શકાય છે, નનણી 
રાકાય છે, તેનો ઉપયોગ કરી આનંદ લઇ શકાય છે, એટલા 
માટે આપણું ચિત્‌ પ્રભુના ચિત્‌માં જ્નેડવું જેઈએ. આપષયુ। 
પ્રાણુ તેના પ્રાણુમાં મેળવવા જેઇઇએ. આપણો આનંદ તેના 
આનંદમાં એક કરવો જેઇએ, ત્યારે જ આપણે પ્રભુપદને 
લાયફ થઈ શકીએ, પ્રજુ બની શકીએ છીએ. 

આ આતમા બહ્મા છે કે જેનું નિગુણુ સ્વરૂપ અસંગ-અનડ્ત 
સત્‌, ચિત્‌ અને આનંદરૂપ છે અને તેનું જ સગુણુ સ્વરૂપ જીવ 
અને જગત્‌ છે. તેથી તેના નિ્ગૈણુ સ્વરૂપમાં સર્વાતમભાવે ભળ- 
વાથી જ આપણે બહ્મીભૂત-ખહ્મ થઇએ છીએ અને તેને 
અહે જ દ્રેત આ રારીરમાં-અ જગતમાં અને આપણુ વ્યવ- 
હારમાં અનુભવ કરવાને! છે તેતે માટે ખીજે કોઇ સ્થળે જવાનું 
નથી. જવ પ્રભુમાં વધે છે તે જ વખતે પ્રભુ જવમાં આવિર્ભાવ 
પામે છે. તે જ જીવની પરમાત્મ પ્રાપ્તિ છે, મુકત દશામાં જગત્‌ 
જતું રહેતું તથી, જીવે। જતા રહેતા નથી પણુ જગત્‌ અને જીવે 
પ્રભુસ્વર્પમાં તેની સાથે એક થઇતતે રહે છે તેતે] અનુભવ મુકત 
જવને મળે છે, તે આખા સ્વરૂપ ઉપર મુક્તની સત્તા ચાલે 
છે અને તેના અખડ આનંદ મુકતને મળે છે, આ દર્‌ાને જ 
આપણા શાસ્ત્રમાં મોક્ષપદ કહેલ છે અતે તે આનંદને જ મોક્ષ- 
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સુખ કહેલ છે. અર્દત થવું-સર્વાત્મભાવે રહેવું એ જ પ્રભુમય 
જ'દગી છે કે જે સામ્રાન્ય પદવી છે અને તે મળ્યે જ મતુષ્ય- 
પ્૪ન્મતું સાર્ચક છે. 

કેટલાક સંગ્રદાયવાળા પ્રભુના માત્ર તિયુણુ-અસંગ-અવ્યકત 
સ્વરૂપને નની તે સ્વરૂષને પામવું તેને જ મોક્ષ કહે છે, જગતને 
જડી-પ્રભુતા એવા અવ્યક્ત સ્વરૂપમાં જ લય ચવું તે પ્રભુપદની 
પ્રાપ્તિ કહેવાય નહિ, ત્યાં મોક્ષનું સુખ મળરે નહિ, કારણુ કે 


“ત્યાં સુખ લેનાર અને સુખ એવા બે તત્ત્વો રહેતા નથી, એ 
દશા જ મેળવવા માટે જે ફતેબ્ય હોય તો મતુષ્ય જ દગીને 


કાંઈ હેતુ જણાશે નહિ. કારણુ કે એવા સ્વરૂપમાં લય થતાં 
“પ જાતનું જીવન રહેશે નહિ. એવા નિગૈણુ સ્વરૂપમાં અનંત 
-શ્રક્તિ રહેલી છે. જીવ-અતે જગત્‌ પણુ તેમાં-જેમ #ક્ષ ખીમાં 
રહે છે તેમ-રહેલ હોવાં જેનઇએ. કારણુ કે નદિતર તે તેમાંથી 
'ઉઊત્પ્ન થઈ શકે નહિ. માયાથી પણુ જીવ અતે જગત્‌ થઈ શકે 
“નહિ, ફારણુ કે માયા પણુ સત્‌-ચિત્‌-આનંદ પ્રભુની ચિત્‌ શક્તિ 
“છે અને તેથી પ્રભુતા સ્વરૂપની અંદર રહેલ વસ્તુઓને બહાર 
'બખાડ્યા વગર રહેશે નહિ, માયા છે-માયા નથી એમ ખે 
પ્રકારનાં માયાનાં સ્વરૂપ કહી શકાય નહીં, અમે કહીએ છીએ 
- માયા છે અને તે પ્રભુની અનંત શક્તિ છે અને તેથી જગત્‌ 
પણુ નિત્ય હતું અને નિત્ય રહેશે તે પણુ પ્રભુનું સ્વરૂપ હે 
વાથી અનંત વખત તેની પ્રચ્છાનુસાર આવિર્ભાવ-તિરોભાવ 
"પામ્યા ફરશે, જેની અંદર જવ અને જગત્‌ આવી રીતે રહ્યાં 
જ એવું પ્રભુનું સ્વરૂપ જેતાં છતાં જવ અને જગત્‌ મિથ્યા છે 
-એેમ કહી શફાય નહિ. પ્રભુની શક્તિને માયા ફડીએ, શક્તિ 


૩૦ અર્વિન્દ ધેષનુ' તત્ત્વજ્ઞાન. 


કહીએ, પ્રકૃતિ કહીએ, મોહ કરનાર અજ્ઞાન કહીએ અથવાં 
ઉત્પન્ન કરનાર ચિત્‌ શક્તિ કહીએ, સાનશકિતિ કહીએ, ક્રિયા- 
શક્તિ કહીએ-આ બધાને એક જ અથે થાય છે કે પ્રભુ પોતાની 
શક્તિથી પોતાનું આખું સ્વરૂપ બહાર લાવે છે, અને તે શડિતઃ 
પ્રભુતી જ હોવાથી-અર્નાદિ અનંત હોવાથી પ્રભુને બરાખર 
રખાફ્યા વગર રહેશે નહિ, તેથી પ્રભુના માત્ર નિગુણુ સ્વરૂપમાં 
લય થવાથી. જવ તે દેશમાં રહી શકશે નહીં એટલે કે મુક્ત થઈ 
શકરો નહીં. છતાં ધારે કે રહે તો તેનો શું અથ થામ? અને 
તે તે દશામાં રહેશે તેની ખાત્રી શું ! તે દશામાં જવ તત્ત્વ મટી 
જવાથી કાણે મોક્ષ મેળવ્યો? એમ માનીએ "કે નિઝૅણુ બહમ 
પોતાની માયાથી-ફલ્પનાથી પોતાને જીવ માન્યા પછી તે' 
ઝલ્પતા છેડી દઈ મુક્ત થયેલ છે પણુ માયા નિત્યસિદ્ધ હોવાથી 
મફૂરીથી તે માયાથી, તે કલ્પનાથી દુ:ખી જવ ભાવતે નહીં પામે 
તેની ખાત્રી શું? તેથી જીવ અને જગત્‌ કેઈ પણુ રીતે સત્ય 
હેય-પ્રભુનુ સ્વરૂપ હેય, મુકત દશામાં પણુ તે સ્વરૂપને આનંદ 
લઈ શકાય તે! જ મતુષ્યને પુસ્ષાર્થથી-આત્મસ્તાન ભેળવી કાય- 
મને! લાભ મળી રક્રે અને તે નિત્યમુક્ત ચ શકે. 

તેથી 9વ જ્ને પ્રભુનું સ્વરૂપ હો્‌ય તો જ મોક્ષ માટે પ્રયત્ન 
કરલે। સાથક છે. ને જીવ અને જગત મિથ્યા હેય તે! જીવ 
અતે જગતમાં પોતાતું સ્વરૂપ જેવા મહેનત ફરવી તે નાની 
માયામાંથી છુટી મોટી માયામાં ફ્સાવા જેવું થસે. કારણુ કે તે 
દશામાં જીવ અને જગત માત્ર મતની બુલનું પરિણામ લાગશે. 
મનુષ્ય તરીકૈતું અહુકારી જીવન જેમ સ્વપ્ન લાગ્યું તેમ તે 
દશામાં પ્રભુજીવનત પણુ સ્વમ લાગશે અને તે મોટી માયામાંથીઃ 


સતાન અને મોક્ષ. ૩૧ 


મોટા સ્વમમાંથી છુટવા માટે મોડું કમતસીબ અતે અગ્ઞાતતુ 
આવરણુ પણુ જબરૂં લાગશે. એવા પુરૂષાર્થથી ઉચ્ચ જવત 
અથવા ખરૂં સુખ મળશે નહિ. અમને લાગે છે કે જીવ અને 
જગત્‌ પણુ પ્રભુની જ શકિત હોવાથી પ્રભુસ્વરૂપ છે અતે માયા- 
મય ન હોવાથી, સત્‌ ચિત્‌ આનંદ પ્રભુ, જવ અને જગત્‌ રૂપે 
નિય સમુણાાવસ્થામાં અતે અવ્યક્ત અસંગરૂપે નિગુણુ।વસ્થામાં 
-બત્તે સ્થિતિ એઝી વખતે ધારણુ કરતા હોવાથી જ્યાં સુધી તે 
ખત્તે સ્વરૂપતેો અતુભવ ન થાય ત્યાં સુધી તઝ્તાનપરિપૂર્ણુ થશે 
નહિ, તાંત્રિક સંપ્રદાયવાળા હિમ્મતથી કહે છે કે ક્ત સગુણુ 
અથવા નિગુસુ એક જ સ્વરૂપ જેગું' તે અપૂણું સાન છે. બને 
સ્વરૂપને! સાથે અનુભવ કરવે। તે જ પૂર્ણુ તાત છે. વેદાન્તમાં 
પણુ આ મત ખુલ્લે જણાઈ આવે છે. પશે।પનિષદ્‌ કહે છે કે 
અન્ય તતઃ પ્રવિશસ્તિ ચેડડિચાનુ1તતે 1 તતો મૂન રવ તેડ્તમો ચ ૩ 
સિશાવાં (તઃ | એટલે કે જે અવિધામ્‌ં રહે છે તે અંધારામાં 
ભમે છે અને જે વિઘામાં જ રમે છે તે જનણે કે મોરા અ ધારામાં 
ભમે છે. ષહ્મ બધી સ્થિતિને સમાન છે, ખધા વિરે।ધ મઢાડે છે, 
તેથી મતુષ્ય તેતા બત્તે રૂપતે એક સાથે સમવં લં જાણી શકે છે. 
વિઘા અતે અવિદ્યા બતે સમજ મૃત્યુ તરે છે અને અમર થાય 
છે. સંભૂતિથી એટલે મનુષ્યજીવનને! પ્રભુજીવનમાં જન્મ 
થવાથી આત્મસાતથી જવન્મુકન થ૪ મોક્ષ સુખ ભોગવે છે એ 
ઇશે।પનિષદના મંત્ર ઉપરથી. ખાત્રો થસે કે ઉચામાં ઉચી દશાએ 
જત! પણુ જીવ અને જગતના તત્ત્તતો નાશ થતે। નથી. 
પણુ યારે જીત અતે જગતનુ સ્તરૂપષ આપણી બુદ્ધિથી કેવી 
તે સમજવું : માયાવાદી કહે છે કે તેતો નિણુય થઈ શકે તેમ 


ગ્ર અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વજ્ઞાન, 


નથી. ફારણુ કે તે બુદ્ધિત્રાલે નથી. અમે ફણુલ કરીએ 
છીન્ે કે સસનો અતુભવ-આત્માનો અતુભવ મત બુદ્િથી. 
પર્‌ છે તોપણુ એકવાર અનુભ્રવ થયે। તો ખીન્નના મનને સસ- 
ન્ય તેવો તેનો કાંઈક ખ્યાલ આવી શકાવે! જેઇએ કે જેથી. 
મનુષ્ય શ્લભાવનતે સંતોષે થાય. મુમુક્ષુ જવ પોતાનું ચિત્ત. 
પ્રભુમાં કૈવી રીતે રાખે છે? તેના ફયા સ્વરૂપનું પ્યાન ધરે છે £ 
ક જતની મુકિત પચ્છે છે ? તે ઉપરથી ખબર પડશે ફે સ્વાતુ- 
ભવ થયા પછી તે સ્વરૂપને! ખ્યાલ આવી શકરો કે નહ! સત્ય 
એક જ છે, જીવ અને જગત્‌ પ્રભુની ચિત્‌ શડતથી ઉત્પન્ન. 
થયેલ હોવાથી તેમાં જ સ્મિત “હોવાથી મુમુક્ષુ પોતાનું ચિત્ત 
તેમાં મેળવી-જવ જગત્‌ અને પ્રભુ એ ત્રણુ પ્રજરને પ્રભુસ્વરૂ- 
પતે! સ્વાનુભવ સાક્ષાત્કાર કરી સાદસ્ય સુક્તિ પામી શકે છે, 
આ વસ્તાંસ્થતિ જો સાચી ન હેય તો જવ અને ગેલ 
વચ્ચે કાંધ સંબંધ નથી એમ માનવું પડશે. જગતતા જવ 
અઠંકારી છે. અહા તો શુદ્ધ નિર્ગુણુ અને શાંત છે. જવ 
અદલ્પત છે, થલ સર્વસ છે તેથી તે ખે છેઢાને સાંધવાનો માગ 
નથી. એમ માનવુ પડશે અતે તેથી જીવ સૃદ્રિ અસત્ય છે એમ 
પણુ માતડ]ું પડરી. આવા અહફારી જીવો જગતને સાયામય 
જેશે પોતાનાં શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપતે જ સાચું માનરો અને 
પોતાના બહાર દૈખાતા રૂપતે ખોટું માનશે. તેથી જીવ તત્ત્વની 
કાષ્ઠ કિમત રહેશે ્નાહે, કારણુ કે જવભાવ ખોરા હોવાથી. 
જમત્‌ પણુ ખે.ડું લામશૈ. તેને તેનું અવિકારી અવ્યક્ત અહ્ય 
સ્વરૂપ જ સાચું લાગરી, જગત્‌ પ્રભુએ કર્યું છે એમ માનરે 
નહી. કારષ્મુ કે નહિતર સત્ય પ્રભુમાંથી સત્ય જગત્‌ ઉત્પન્ન 
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થવું જોઇએ. અમારા અતુભવથી એમ લાગે છે અને ઉપ- 
નિષદમાં કહ્યું છે કે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતે અતે લય ત્રણે 
ખ્રઉામાં થાય છે, બાણ સર્વમાં, સર્વે બહામાં અને સર્વ બહમ 
એ ત્રણુ પ્રકારતો અનુભવ થાય તે જ પ્રભુમય જીવન ગાળી 
શકાય, આ જ ખરં આત્મન્તાન છે કે જેથી મોક્ષસુખ મળી 
શકે છે, પણુ માયાવાદની દણિએ તો આ ત્રણે સ્થિતિ માયિક 
છે, કારણુ કે તેમાં ત્રણુ ગ્રકારતે! સંબંધ રહેલે! છે. તેતીં 
દૃણિએ જવ અને જગત્‌ અગન્ઞાન અવસ્થામાં જ સત્ય લાગે છે 
તેથ. આવે મોક્ષ પણુ તેતે સ્વમવત્‌ લાગરો અને સુકત થય! 
પછી જીવ અને જગતતે। આત ૬ લેવો! એ તે! અતાનની મે.રી 
જાળમાં પ્રસાવા જેવું થશે. જીવ, જગત્‌ અને ઇશ્ચર ત્રણું એક 
સ્વરૂપ છે તે અતુભવ માયાવાદીને થશે નહિ. કારણુ કે તે 
જવ અતે જગતને મિથ્યા માને છે, તેતું એકીકરણુ થું 
નથી તેધી કાં તો તે જીવ અને જગતમાં રહી અન્તાન અવસ્થામા 
હહાસ્વરૂપ ભુલે છે અથવા જાનથી બ્રહમ 'નણી જવ અતે જગ- 
તને મિથ્યા સાની છેડે છે. તેને લાગે છે કે જ્ઞાન થયા પછી 
જીવ અને જગત્‌ દેખાય તો તે માત્ર સોપાધિક બ્રમ છે એટલે 
મન અતે શરીર્‌ છે ત્યાં સુધી દખાશે અને જ્યારે શરીર પડી 
જરે, મન જતું રહેશે ત્યારે જવ અને જગતને! દેખાવ પધા 
તેતા મતની સાથે નિગુણુ બ્હ્મમાં લીન થળ જશે. 

આ સંપ્રદાય કૅવળ અદ્દેતવાદ કહેવાય છે પણુ ખરી રીતે તે 
તે માયાવાદ છે. શુદ્ધ અદેતવાદ તે! કહે છે કે સર્વ એક છે 
અને સર્વ એકમાં રહયું છે. માયાવાદ કહે છે કે સર્વ મિથ્યા છે 
માત્ર હહ જ સત્ય છે. ઉપનિષદતે। ખરે અદ્દેતવાદ કહે છે કે 


-૩૪ અર્વિન્દ ધોષનું તત્તવત્તાન. 


સર્વ સસ્તિરં તરણા એટલે સર્વ એક છે એમ સ્વીકારે છે તે સર્વનું 
એડય કરે છે, ઉપનિષદમાં આપેલ ભહ્મત્તાન પરિપૃણુ છે અને 
ધણું વિશાળ છે, તેમાં ચોખું લખે છે કે સત્‌ ચિત્‌ આનંદના 
ચિત્‌ સ્વરૂપમાં તેના આખા સ્વરૂપનું જ્તાન સમાયેલું છે. અદદત 
સાદ્ષાત્કાર ફરી સચ્ચિદાર્તદનું સ્વરૂપ જોતાં જણ્‌ાશે દે જગતરૂપે 
આવિર્ભાવ થયેલ પણુ પોતે જ છે. જીવરૂષે તેમાં રમતા પણુ 
પોતે જ છે અને જીત જગતૂ ઉપર રહેલ શુદ્ધ સ્વરૂપ પણુ પોતે 
જ છે એમ ગણુ મ્રકારતો અનુભવ થશે. આ વસ્તુસ્થિતિ 
અનુભવથી સાચી લાગે છે અને તેથી તે સિશ્યા હોઈ શકે નહિ, 
એવી ખે ઝાદી સ્વતંત્રવસ્તુ નથી કૈ ન્યાં એફ શુદ બહમ, નિત્ય 
સિદ્ધ સ્તયંજ્યે1તિ છે અતે ખીજ માયા છે તે બહમથી જુદી છે 
અને ફકત જવ અતે જગતને એળખાવે છે. એ તો દતવાદ 
થયો. જવ, જગત અને ઈકશ્ચિર ત્રણે સશ્ચિદાનંદનુ સ્વરૂપ છે 
અને સંચ્ચિદદાનન્દનું સાન થતાં ત્રણેનું સાત થાય છે, જીવ અને 
જગત અતે ઈશ્વરનું સાત એક પછી એક એમ યાય છે એમ 
સમજવુ નહિ પણુ ત્રણેનો એફ વખતે અનુભવ થાય છે. જવ 
અને જગતૂ પરિમિત સ્તભાવવાળ। હોવાથી તેનું સાન સચ્ચિ- 
દાનન્દમાં હોવાથી એમ ન સમજવું કે સચ્ચિદાતન્દનું જ્ઞાન 
પણુ તેવું જ થઈ જશે. સચ્ચિદાનન્દ પ્રભુને પોતાનું નિગુણુ 
સ્વરૂપ જેવા માટે જીવ જગત વિષેતું પોતાના સચુણુ રૂપનું 
સાન છેડડવાનતી જરૂર નથી. તેથી ત્ત્યારે સ ચ્ચદાનન્દ ગરભુ 
મનુષ્યજીવને પોતામાં લઈ લે છે અને મનુષ્યઝવ પણુ તેના 
સ્વરૂપમાં વધે છે ત્યારે તે નૃ પણુ જીવ વિષેનું પોતાનુ સાન છેડ- 
વાની જરૂર તથી. તેમ જ જે પ્રભુસ્વરૂપમાં તે મળે છે તેની 
ગ્રઝુતા ભોગવવા પોતે લાયક તથી એમ પણૂ સમજવું નહિ. 


સાન અને મોક્ષ. ૩્પ્‌ 


ખરી રીતે તો તે પ્રભુ બની પ્રભુતા ભોગવી શકે તે! જ જ્તાનપૂર્ણ 
કહેવાય, સચ્ચિદાનન્દ જ્યારે જીવની અંદર તેના મનમાં રહેલ 
હું અને ખીન્ન વિષેતી જીદાધતે! પડદે! વીંટાળી લે છે ત્યારે જવ 
મુક્ત થાય છે. એવે! મુકત જવ મતનુષ્યરારીરમાં રહેવા છતાં 
પણુ, મનની કલ્પનાઓ જેતા ૭તાં પણુ સર્વત્ર તે પ્રભુસ્વરૃપને 
જુએ છે કે જે તેના મનની પાહળ સ્વતઃ સિદ્ધ છે, જેનો 
સાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. જે સ્વરૂપને પહેલાં મતૃષ્ય અનેકરૂપૅ 
જેવું તેવું છિન્ન ભિન્ન થયેલું જેતે, તેતું તત્ત ત સમજતે।, તે જ 
સ્વરૂપ સર્વત્ર એક રૃપે તેને જણુ।ય છે અને તેથી તેને અમૃતા- 
નુભવ ચાય છે. 

ખાલિક સ્થિતિથી આપણે મેક્ષતું સ્વરૂપ જેચું. મતુષ્ય- 
ત્દણ્િથી જેપ્રએ તે! મોક્ષ તે ફ્કત જવસ્વભાવને! ફેરપ્રાર છે. 
પ્રભુ જગતમાં જગદ્‌ભાવ છેડી દે તેને મોક્ષ કહેવાતો નથી 
કારણુ કે જગત્‌ જેવું છે તેવું જ રહે છે, પ્રભુ જીવભાવ છેડી રે 
તે પણુ મોક્ષ તથી કારણુ કૈ જવે। પણુ જેવાને તેવા જ રહે છે. 
તેથી ઘણુ! જવેમાં કે!ઇઇક જવ અથવા પ્રભુ પોતે જ પોતાના 
જણા જીવ રૂપમાંથી કોઈક જવ રૂપને તેના મનમાં રહેલ 
અન્તાનથી છે!ડાવી અઠ્દેત સ્વરૂપને અનુભવ કરાવે તે જ મોક્ષ 
છે, પ્રભુનાં દર્શન અને પ્રભુસ્વરૂપને અતુભવ ખર્‌ાખર્‌ ત્યારે જ 
મળ્યો કહેવાશે કે જ્યારે જવ અતે જગત્‌ વિષેતું આપણું 
અત્તાન મરી જય અને તેને! પ્રભુ સાયના સંબંધ સમન્નય. 
જવ અને જગતના તરતવે।નું સાન છોડવુ, તે ન સમજવું તે 
મોક્ષ હોઇ શકે નહીં પણુ જ્યાં બધા ભેદ, ખધી વિસ્હ્તા મટી 
સવૈત્ર એક સ્વરૂપથી ઉત્પન્ન થયું છે, એક સ્વરૂપમાં સ્થિત છે 


૩૬ અરવિન્દ ધેષતુ તત્ત્વસ્તાન. 


અતે જેમ મવુષ્યનેો દિવસને! વ્યવહાર રાત્રે ઉંધમાં તેનામાં લય 
પામે છે તેમ એક જ સ્વરૂપમાં લય પામે છે, એમ અનુભવ થાય 
છે ત્યારે જ મોક્ષ મળે છે, જીવ જગત્‌ અને પ્રભુ ત્રણેનું સાન 
મોક્ષમાં સરખું જરૂરી છે. ખરા આત્મજ્તાનમાં એકતેો બાધ 
કરી શકાય નહીં, પ્રજ્નુ તો પોતે સર્વ છે એમ અનુભવ કાયમ 
લે છે, પણુ જીવ અઠંકાર્થી દબા૪ રહેલ હોવાથી તેનાથી 
છુટી તેને સર્વાત્મભાવ અતુભવવાતી જરૂર છે અને તે અતુભલવ 
લઈ જીવન ગાળવાતું છે, આવી જવન્મુક્ત દરા ચઇ શકે 
તા જ મતુષ્યજદગીને કાંઈક હેતુ હે શકે અતે તો જ તેને 
ખર્‌ા મોક્ષનો આનન્દ મળી શકે, કારણુ કે જે મોક્ષ વખતે 
જીવતું જત્ત્ત તણ થાય તો મોક્ષ કોણે મેળવ્યો ગણાશે અને 
કણે તેનો આનન્દ લીધો ગણુારો ? મોક્ષનો અનુભવ જગતમાં 
રહીને થવે। જનેઇએ એટલે કે જગત પોતાનું સમણ્િ સ્વરૂપ છે 
એમ અતુભવ થવે। ન્નેઇએ, તેમ ત થાય અતે મોક્ષ પછી 
પણુ જગત્‌ જેવું પહેલાં દુ:ખમય લાગવું તેનું જ દુઃખમય લાગે 
તો મોક્ષનું રૂળા શું! જેમ મોક્ષ મેળવવાની મહેતત જગતમાં 
સ્દીતે કરવી પડૅ છે તેમ મેોક્ષસુખ પષ્યુ જગતમાં રહીને ભોગવી 
ગ્રકાય છે. “શેોપનિષદમાં મોક્ષનું સ્તરૂપ આ પ્રમાણે કહું છે. 
યજ્નુ શ્રર્કાળિ મૂનાન્ગાસ્મેવાનુવશ્યતિ ચર્વમૂતેષુ ચાત્નાને તતા ત વિજુ- 

વ્ણતે ॥ ચસ્પિન્‌ સર્વાળિ મૂળનિ આત્બેવામૂત્‌ તિગાનત: 1 સત્ર ૬: 

મોદ; ૨: શોજઃ છ્રત્વતનુપશ્યત; 1 એટલેકે જે સર્વ પ્રાણીમાત્રને 

જોતામાં જુએ છે, અને પોતાને સર્વમાં જુએ છે, જેનો આત્મા 

સ્વરૂપ થઈ ગયે। છે તેવા એક જ સ્વરૂપને સત્ર આનંદ લેનાર 


જીવને શે।ક અને મે।હ કયાંથી થાય | મુકત દથામાં બઅહું- 
ફારથી પડેલા ભેદ જતા રહે છે, જવ, જગત, પ્રભુ સર્વ રહે છે, 
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પણુ તે પોતાથી જુદા રહેતા હોય એવે જે પહેલાં અનુભવ 
અન્તાનથી હતો તે સાનથી જતે! સહે છે, જગતૂ પણુ આત્મન્‌ 
સ્વયંભૂ પ્રભુનો સમણિભાવ છે એમ સમનય છે. જીવ, 
જગત અતે પ્રભુ બધા જ્ઞાનમાં ઉપયોગી છે, કેપ્તે બાધ કર- 
વાની જરૂર ન], અહંકારથી ચયેલ ખોટા ભેદ, તેને અંગે 
થતા રોક, દુઃખ, મોહ, મુસ્કેલીએનેો જ બાધ થાય છે. તે 
જતા રહે છે. ગધી નિરાશા જતી રહે છે, કંટાળીને સંસાર 
છે[ડવાની ઈચ્છા પણુ જતી રહે છે, કારણુ કે સસાર દુ:ખમય 
લાગતો! નથી, સંસારના દુઃખે! મતના માનેલા જ છે અને 
જગતને આત્મસ્વરૂપથી જુદું માનવાથી ઉત્પન્ન યાય છે. 
સાતથી તે ભેદ જતો રહે છે અને જગત પણુ પોતે છે એમ 
અતુભવ થવાથી તે દુઃખ જતાં રહે છે. પ્રભુતા પ્રા થયા પછી 
જગતરપે પોતાને જેવાથી શેક દુઃખ જગતમાં જષયુ।રે નહિ, 
કારણુ કૅ જગત્‌ આનંદમય સચ્ચિદાનન્દ પ્રભુતું સ્વરૂપ હોવાથી 
દુઃખમય રહી શ્રકે નહિં અને જગતના સંજોગો પણુ તેવા થર્ઈ 
શકે નહિ, વળી બીભૂત થયેલ, પ્રભુભાવ પામેલ મુક્ત જીવ 
સંસારના દુઃખ અને માયાને તાખે થતો નથી, ફારણુ કે તેને 
સચ્ચિદ્ાનંદના આખા સ્વરૂપનું સાન હોય છે અને તેના આનં- 
દમાં રમતે। કરે છે. 

પરિપૂર્ણું મુકત દશા ત્તે જ છે કે ન્યાં સંસારના દુઃખથી કંટાળી 
સસાર છોડવાની * ચ્છા પખુ જતી રહે છે, તેમ જ અત્તાન અને 
તેતા કાયેથી છુ 1ની ઇચ્છા જતી રહે છે, મુક્ત દશામાં પણુ ને 
તે ભાવ રહે 1 “ગા હતુ કાંળફ જુદો હોવો જેપ્એ. પ્રણુ- 
ભક્તિનું અતત: હેય, તેનું પરિણામ ફેય અથવા સચિચિ- 

કૈ 
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દાનંદતો આતંદ બહુ આકપેષુ કરતો હેય તો તેમ બતે છે, 
પણા તે નિયમ સવત્ર લાગુ પડશે તહિં. આપણુ જીવનને! છેતુ 
સસાર છેડવાનેો હોઈ શ્રકે નહિં. ઉપનિષદ્‌ ખુલ્લું કહે છે કે 
તે જ ખ્ાહ્માસ્ાન ખરૂ છે કે જેમાં બધા વિરોધનું સમાધાન થાય 
છે, બહાત્તાન મળ્યે જગત્‌ પણુ બભ્રૂપે દેખાય છે, અત્તાનથી 
જણાતુ અનેકત્વ મટી જ્તાનથી એકત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, આપણે 
હ્રહ્માતે! નિગુણુ સગુણુ બનેરૂપે ૩મય શટ અનુભવ ફરી ગઝીએ 
તા જ પૂણું થઈ શકીએ છીએ. નિચેણુ બ્હ્માભ્ાવ પામવાથી 
જીવન્મુડત થઇ મૃત્યુને તરી શકીએ છીએ પણુ નિ્ગેણુ સચુણુ 
ખને સ્વરૂપ અનુભવી નિરંતર જન્મ લઈ-પહેલાના જેવા અહં- 
કારી જીવ ન બતતાં-પ્રભુ જેવી રીતે અલિપ્ત રહી જીવભાવને 
આનન્દ લે છે તેવી રીતે જીવત સ્વીકારવાથી સાયુન્ય, સાલેોકય 
અને સાધમ્ય મુકિતિતા પરમાનન્દ પણુ મળે છે. (શંમૂત્યાજત- 
થર્સુતે 1 ફેશોવસિષર્‌ ), એવી રીતે જન્મ લેવાથી અહંકારી 
જનન થતુ નથી, અહકાર ન હોવાથી ઇચ્છાઓ થતી નથી. 
મુક્ત થયા પછી જીવભાવ જણાય તે અહંફાર નથી તેમ જ તે 
માત્ર અવ્યક્ત નિર્ગ્ીણુ સ્વરૂપ નથી, તે પુરુષની પુસ્ષાત્તમ 
દશા છે. જેમાં મુક્તને જીવોને આનન્દ મળે છે, જગતને 
આનન્દ મળે છે અતે તેથી પણુ વધારે પોતાના મૂળ અવ્યડત 
સ્વરૂપને આનન્દ પણુ મળે છે. એમ સર્વે પ્રફારે સ્વતંત્ર આનન્દ 
ભેગવતાં, સારૂપ્ય, સાયુન્ય, સાલે।ક્ય અને સાધર્મ્ય એમ ચારે 
ગ્રકારતી મુકિત એક વખતે મેળવી શકે છે, 

આવા ઉંચા પ્રકારતી દરા પ્રાણ થઝ શકે છે અને આવે 
ગ્રાક્ષ મળી રકે છે છતાં જગત્‌ અનેક રૂષે હોવાથી માયામય 
ફ્રે-મિધ્યા છે એમ માનૃજ્ન પ્રર્મ તથી. જે વસ્તુ મિથ્યા હોય 
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તે પ્રભુનો આનંદ આપી વાકે નહિ, અને સ્વપ્નવત્‌ જગત હેય 
તો તે સ્વયંજ્યોતિ પ્રશુનો અતુભવ કરાવી શકે નદિ. સાન- 
માર્ગમાં જવ અને જગત્‌ પણુ રહે છે તેથી માયાના કાર્યને 
અતાનમય-સ્વપ્તમય મિથ્યા માતવું નહિ. માયા પણુ ગ્રભુતી 
સાનશ્ઞક્ત અને ક્રિયાશક્તિ છે. શ્વેતાશ્વર ઉપનિષદમાં કહે છે. 
કે તેચ્ેવાસ્તશાજ છે, પ્રભુતા નિગ્ેણુ સ્વરૂપમાં લય થઇએ અને 
જગતને ભુલીએ તોપણુ જગતૂ મરી જતું તથી તેમ જ પ્રેભુના 
સગુણુ સ્વરૂપમાં જન્મ લઇએ તોપણુ તેતું નિ્ગૂણુ સ્વરૂપ મટી 
જતું નથી. ખધી દશામાં બંતે સ્વરૂષ રહૈ છે, નિગુણુ દશામાં 
રહેવાતી તીત્ર ભંત્તથી સગુણુ રૂપ દેખાતું બેધ થાય છે અને 
સગુણુમાં લીન થઇ રહેવાની પચ્છાથી નિગૈણુ સ્વરૂપ દેખાતું 
બેધ થાય છે, જવ બને સ્વરૂપની વચ્ચે છે તેથી તેને બંનેને 
અતુભવ સાથે લેવાતી જરૂર છે. નિુણુ સ્વરૂપથી ચ્યુત થયેલ 
અને સગણુ સ્વરૂપમાં ગુંચતાઇ! ગયેલ મનુષ્ય જવ પોતાનું નિગુષમુ 
સ્વરૂપ પરિપૂર્ણુ કરી સમુણુ સ્વરૂપમાં જવન્સુક્તદશા અનુભવી 
શકે છે ત્યારે જ તે જીવનું સાથક થાય છે. 

આ જગતમાં એવી કેઈ વસ્તુ નથી કે જેતું સત્ય આપણે 
સમજવું છેડી દેતું જેપ્એ, ફ્ફત અપક્વ મનથી જણાતા 
જગતના વિરોધે ચિત્તશુદ્ધિથી મટી જવા જેઇએ; દરેક ન્નતતું 
જીવન વિરોધી સ્વભાવવાળું અને પરતંત્ર છે અને ન્યાં સુધી 
તેતે ચલાવનાર સ્વતંત્ર સત્તા ત સમજીએ ત્યાં સુધી તેને તે 
સ્વભાવ જશે નહિ. મન અતે ર્રીર વિરોધી સ્વલાવવાળીં છે. 
ગ્થાપણે એમ માનીએ કે મનથી સરીર ચાલે છે અથવા સરી- 
૨થી મન ચાલે છે પણ્‌ તેથી ખુલાસો યશે નહિં. ન્યારે આ- 
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પણું આપણા આત્માને ઓળખીએ કે જે મન નથી, શરીર નથી, 
પણુ બંનેને પોતાની સત્તાથી ચલાવે છે ત્યારે જ મનનો અને 
શરીરને સ્વભાવ સમજાશે. કારણુ કે આત્મા સ્વતંત્ર છે, મન 
અને શ્નરીર્‌ પરતંત્ર છે, જેમ એક રેઠેના બે નોકર પોતાની 
નોકરી માટે બીન્નને ભોગે પોતાનો પગાર વધે તેવી હરિફાઈ 
કરી પોતાનું સુખ વધારવા ઇચ્છે છે તેમ મત અને શરીર પણુ 
આત્માની સેવામાં વિરોધી સ્વભાવ ધારણુ કરી રહે છે. મન 
અને શરીર પણુ સાતા, સેય અને તાનની ત્રિપુટિથી ચાલે છે, 
કારણુ કે નહિંતર તે જીવી શકે નહિં, જ્યારે આપણે પ્રભુ 
સ્વરૂપ પામી મુક્ત થઇએ અને જ્યાં સાતા અતે સ્રેય એક વસ્તુ 
છે એવી દશાને અતુભવ લઇ#એ ત્યારે ત્યાં આવા વિરે।ધી સ્વ- 
ભાવવાળાં તત્ત્વાનો હેતુ સમળનય છે, તે વખતે ત્તાતા અને 
સેૈય જવ અને જગતમાં જુદા દેખાતા નથી પણુ એક આશ્રયે 
રહેલ દેખાય છે. વસ્તુ પોતે ત્તાતા કે સ્રેય નથી પણુ જવને! 
જ્ઞાતા અને ઝ્રેય તરીકે દેખાવાને! સ્વભાવ અતે જગતને! પણુ 
તેવો સ્વભાવ તે સચ્ચિદાતંદ પ્રભુતી સાનશકતના જાદા જુદા 
હૃદિબૈદુ છે. 
જીવ અને જગત્‌ પણુ વિરોધી સ્વભાવવાળાં છે અને એક 
બીન્ન ઉપર પરતંત્ર છે; જીવ જગત ઉપર્‌ આધાર રાખી વધે 
છે છતાં જગતથી સ્વતંત્ર થઈ તેની સામે થઈ તેનાથી મોટો થવા 
ઇચ્છે છે. મુક્ત થઇ પોતાને બીન્ન જવાથી અતે જગતથી 
મોટો સત્તાવાન્‌ જુએે છે જગત પણુ જ4 ઉપર આધાર રાખી 
વધે છે, પોતાના જેરથી જીવને દખાવે છે, જીવ પોતે જીવ 
ભ્રાવમાં રહે તેવું જગત્‌ ઇસ્છે છે અને તેવે તે પોતે પ્રયત્ન કરે 
છે. તેતે પોતાનો અંશ કરી પરતંત્ર કરે છે હતાં જગતના 
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નિયામક પણુ જગત અને જીવ બન્નેથી વધારે સત્તાવાળા છે.. 
જગતના પ્રભુ અસંખ્ય જગતની સત્તાથી પણુ મે।ટા છે, જીવના. 
અંતર્યામી પ્રભુ પમુ-જેજ છે અને અસંખ્ય જીવોની સત્તાથી પણુ 

મોટા છે, જીવ અને જગત પ્રભુના અંશ્ષ છે, એક ખીન 
ઉપર પરતંત્ર છે, છતાં બન્તે અંતર્યામી પ્રભુને આશ્રયે રહેલા છે. 

જીવ અને જગતને બાધ કરી પ્રભુને જ સત્ય માનીએ તો જવ 

અને જગત ખોટાં માનવાં પડે છે અને પ્રભુતે બાધ કરીને જીવ. 
અને જગતને સત્ય માતીએ તો પ્રણુ ખોટા માનવા પડે છે. 

ખરા જ્ઞાનયોગમાં કે!ઇતો બાધ કરી શકાય નહિ. પ્રેભુ જેમ 

માત્ર નિગુણુ રૂપે એક નથી તેમ માત્ર સગુણુ રૂપે અનેક નથી. 

તેના એક જ સ્વરૂપને માનવું તેના અથે એવે। થાય કે છે ન્નણે 
કે પ્રભુનું સ્વરૂપ કેમ આપણી કલ્પનાથી નક્કી થતું હોય. પ્રભુને 

એવી રીતે આપણી કલ્પના ઉપર્‌ પરતંત્ર કરી શ્રકાય નહિ” 
આપણે એવા વિચારથી પ્રભુનું જીવન નક્કી કરી શકીએ નહિ. 

આપણે તેને જવન આપતા નથી. એકત્વ અથવા અનેકત્વ 
ખેમાંથી એક જ સત્ય હે શકે નહિ* એક જ પ્રભુનું સ્વરૂપ 

હોવાથી બન્ને તેટલા જ સત્ય છે. એમ ન માનવું કે મતુષ્ય- 
9ન્દગી એક સ્વપ્ન છે, ભ્રમ છે અને પ્રભુએ આપણુને તેમાં 
ફ્સાવા માટે અત્તાન રાખેલ છે, અમે કરીએ છીએ કે 
જગત સત્ય છે તૈથા મ ન માનવું કે જગત ઉપર પ્રભુને 
આધાર છે. જવ સત્ય છે તેથી એમ ન માનવું કે જવ પ્રભુના. 
નિયંતા છે, પ્રભુ જેમ બધા ભાવથી પર્‌ છે તેમ જગતમાં પુ. 
તે તેટલો જ સ્વ"? #હૈ ૭; જવમાં સ્વતંત્ર રહે છે અને જવને 

સુલભ્ય છે, એ સત્વમાં એવા પ્રભુ સ્વરૂપમાં બધા વિરોધ મટી 
જાય છે અતે સના #વનતના હેતુ અને કારણુ સપણ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૪થુ. 
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“)ઇપણે આપણી તરફ અને જગત્‌ તરક જેષ્એ છીગે 
જારે આપણુને પહેલાં ત્રણુ તત્વ નને પડે છે. પહેલું શરીર,' 
ખીજું તેમાં સંચાર કરતો મ્રાણુર અતે ત્રીજું મત” કે જે પ્રાણુને 
શક્તિ આપી કામે લગાડૅ છે, પ્રાણુ અને શરીર ઉપર સત્તા 
ચલાવી પોતાનો શકિત ઓળખે છે. વિસમી સદી સુધીના 
વિચારો, સાયન્સઠ્દારા આ ત્રણુ તત્વની હયાતી કણુલ કરે છે, 
અતે કહે છે કે આ ત્રણુ તત્વે। શરીરમાંથી થયા છે અથવા પ્રાણુ- 
માંથી થયા છે અથવા ગુણોત્કર્ષ” પ્રમાણ તે ત્રણેનું સાથે જવન 
ઘડાયું છે. અત્યારસુધીતું આ તત્ત્વજ્ઞાન તે માત્ર મનુષ્યના મતની 
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જ્જ અરવિન્દ વેધતું તત્ત્વજ્તાન. 


ક્રહ્પતા છે ફારણુ કે તેણે શરીર અતે પ્રાણુતી જ પરીક્ષા બરા- 
બર કરી છે. મતતું "ખરૂં સ્વરૂપ બરાબર જાણ્યું નથી અને 
આત્મા જેવું તો કાઇ તત્વ જ નેધી એવું માતવા-મનાવવા 
આમ્રહ કરે છે. તેથી સ્ત્રાભાવિક રીતે જે વિચાર સાયન્સદ્દારા 
આવે-જે સાયન્સ ખતાવે તે જ સાચું અને જે સાયન્સ ન 
બતાવી ફાકે-જે સાયન્સ નક્કી ન કરી શકે-જેતી સાયન્સને 
ખબર નથી તે ખધું ખોડું એમ માની ખેસે છે, મન કે જેની 
પરીક્ષા સાયન્સચી યઇ શકતી નથી તે કરે તે ખોટું એમ માને 
જે, જેમ જેમ મનનું સાયન્સ આગળ વધતું જશે અને મતતી 
અનંત શક્તિઓ ન્નણુવામાં અને અનુભવવામાં આવશે તેમ 
તેમ મનના અને મતતી ઉપર રહેલ મૂળ ખરા તત્વેોતી ખબર 
પડશે, તે વખતે આત્મજ્ઞાન ચરો અને સર્વ વિચાર-સર્વ ાનતું 
મૂળ આત્મા છે એમ ખખર પડશે. 

અમે જે રીતે વિચાર ફર્યો છે તેમાં મનતી ઉપરતા પણુ તત્વે 
છે એમ માતી લીધું છે, તેનું ફારણુ અમારી પાસે તે તત્વોને 
સમનવે તેવું શ્ઞાસ્ર હતું અને તેમાં બતાવેલ તત્વે। ધણુ અંશે 
અતનુભવેલ હતા. અમે તેના ઉપર આધાર રાખીએ છીએ 
કારણુ કે તે જે ફહૈ છે તે દરેક બાબત અતુભવમાં લાવી શકાય 
છે. એટલું જ નહિં, પણુ વીસમી સદીના વિચારના સાધનેો- 
સાયન્સ વિગેરે-ન્ને કે જુદી દિશામાં કામ કરે છે તો પણુ-તે 
હુંચા તત્વે! ખુલ્લા કરતા ન્નય છે અને તેથી અમારા અનુ- 
ભવને ધણો વધારે ટેકે। મળે છે. તે વિશ્ચવાળ દણિએ જીવ અને 
જગતતે। વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે મન પ્રાણુ અને રારીર 
ઉપરાંત એક ધણી મોટી સત્તા-ઘણું મોટું તત્વ હયાતી ધરાવે 
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છું 9 જેતે આધારે મન, કાણુ અને શરીર ચાલે છે અને જેની 
અ'દર રહેલ વસ્તુઓ એ ત્રણુ બતાવે છે, પુરાતન કાલની 
વિચારપદ્દિમાં આત્મત્તાત તે સર્વ જ્ઞાનનું મૂળ છે એમ મનાતું 
હતું અને તે દારા જીવ અને જગતનાં મૂળતત્તો સમજવામાં 
આવતાં હતાં, જે આપશું સાત્ર બાલદણ્િ જ રાખી નેઇએ 
જો આત્મા માત્ર મન, પ્રાણુ અને શરીરનું પરિણા!મ હેય તેમ 
રખાશે પણુ જે આપણે તે દણ્િએ અટકયા વગર અંતરદણિ 
રાખી-મનની ઉપર રહેલ તત્વોતે તેનું મૂળ સ્તરૂપ ખુલ્લું 
કરવા દઇએ તો જણાશે કે આત્માં સવે વસ્તુઓને સુખ્ય 
આશ્રય છે. વળી આત્માનું ખરં સ્વરૂપ સમજવા મહેનત 
કરીએ-તેના કાર્યોની ગુલ્મ રચનાતું પથક્કરણુ કરીએ તો તે 
આપણા સે।તા અસ્તિત્વનું તેમ જ સૌના સમમ્ર જીવનતું મૂળ 
છે એમ સમન્નરો. વળી તે જ પરમ-આત્મા પરમાત્મ! છે 
એમ અનુભવવામાં આવરો. તેતો ખરે સ્વભાવ ત્રણુ પ્રકારને 
છે. (૧) સત્‌ એટલે પોતાની હયાતી માટે જેતે ખીન્ન કે! 
તત્વ ઉપર આધાર નથી. જે સાને આશ્રય છે પણુ જે કેપ્ને 
આશ્રચે તથી. (૨) ચિત્‌ એટલે જેમાં જ્ઞાન અને ક્યા બન્ને 
સ્રક્તિએ રહેલી છે અને ( ૩ ) આનંદ એટલે પોતાના સ્વરૂપના 
સાનનો આનંદ. આ ત્રણે પ્રકારને સ્વભાવ એક વસ્તુમાં છે. 
તે વસ્તુ સર્વત્ત, સર્વ શક્િતમાન્‌ પશ્વર છે, એ ત્રણે સ્વભા- 
વતું એકીકર્‌ણુ કરી તેતે! વિચાર સુલભ થાય એવા હેતુથી અમે 
તે વસ્તુ તે સતૃચિત્‌ આનંદ-સગ્ચિદાનન્દ કહીએ છીએ. 

ખધું સચ્ચિદાનન્દથી ઉત્પન્ન ચાય છે. તેમાં લય પામે છે. 


તેનાથી જ જીવે છે. સસ્ચિદાનન્દ જીવ-જગતથી પર છે, અતીત 
છે હતાં જીવ અતે જગતરૂપ બહાર દેખાય છે, જીવ અને જગ- 


૪૬ અરવિન્દ વેષતુ' તત્ત્તત્ઞાન. 


તમાં હૂપી રહા છતાં જવ અને જગત રૃપે અવતરે છે. તે 
દશન, કાળ અતે વસ્તુથી પરિચ્ઠ્િસ થતા નથી. છતાં દેશ કાળ 
ગ્રને વસ્તુરૂપે જણાય છે. તેની ઉત્તમ અતીત દશ્ચામાં તે પર- 
બ્રહ્મ કહેવાય છે અથવા ન્યાં કોઈ વિચાર પહોંચી શકતે! નથી 
એવું કોઈ થૃન્ય તત્વ છે. પણુ આ ખધા રસ્તા એક જ વસ્તુને 
બતાવે છે. શૂન્ય એટલે જે શૂન્ય નથી તેનાથી પર-અતીત. 
બુહ્િત્રાહ ન હોવાથી જ કાઇ તેને શૂન્ય કહે છે. અસ્તિ 
એટલે છે એમ માતે તે આસ્તિક કહેવાય છે, ન-અસ્તિ-નથી 
મેમ ફહે તે નાસ્તિક કરેવાપ છે. તાસ્તિક પણુ કે છે છે સે 
તત્ત્વ બુદ્ધિમાં આવે તેવું નથી માટે તથી. તે વસ્તુથી મળતા 


અખંડ આનન્દથી અને તેની સાથે રહેલા તેના તાનથી આપણે 
આપણું તે મૂડી તત્ત્ત નનણી શકીએ છીએ, 


પણુ જીવ ન્યારે જગતને અનુભવ લે છે યારે જગતૂ સચ્ચિ- 
દાનન્દ એવા આનંદરૂપ ગ્રભુનું સ્વરૂપ હોવા છતાં દુઃખ અતે 
અગ્તાનયુકૂત વિરોધી સ્તભાવવાળું જણાય છે, તેથી મતુષ્ય જીવને 
આ વિષય ધણે। મુશ્કેલ થઈ પડે છે. આપણે તેનો ટુંકો જવાબ 
આપી શજ૪ીએ કે જગત બધું માયામય છે, કલ્પિત છે, મનતું 
કાર્ય છે વિગેરે, પણુ તેથી જીવને સંતાષ થશે નહી. તેમાં વળી 
ખીજી મુસ્કેથી એ યશે કે સચ્ચિદાનન્દનું એવું સ્વતંત્ર સ્વરૂપ 
્રેરવી તેને દુ:ખમય અગ્તાનમય બનાવી દે એવી સ્વતંત્ર માયા 
કાણુ છે. આથી કાંઈ ખુલાસો! થતો નથી. તેથી આતંદઘત 
ત્રણુ અને દુ: ખમય જગત્‌ વચ્ચે સું સંબંધ છે તે સમજરે નહી. 
જગતને સ્વપ્નવત-મિથ્યા કહેવાથી જેટલી મૃસ્‍્કેલી છે તેથી વધારે 
નડે છે તે મતમાં થોડુંક સય છે પણુ તે એકદેશી છે, જીવ, 
જગત્‌ અને ઇશ્વર વચ્ચે કેવે। ગાઢો સંબંધ છે તેતો આપ્યાત્મિક 
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અનુભવ થઇ સકે છે. અમે બધી દણ્િએ તે તત્ત્તતી પરીદ્ષા 
ફરી અમારો અતુભવ ફહીએ છીએ. તે દણિએ જગત્‌ અને 
ઇશ્વર જુદા પ્રકારના સ્વભ્નાવ બતાવે છે તેનું કારણુ અતે તે ખે 
વચ્ચે કેવો સંબંધ છે તેનું કારણુ મળી આવે છે. જીવતે પર્‌- 
ખહમતા સ્વરૂપને! જે અનતંદકારક અતુભવ થાય છે તે તથા જવ- 
જીવવચ્ચે અને જીવ-જ્ગતૂવચ્ચે જે દુ:ખમય અને અજ્ઞાનમય 
અતુભવ થાય છે તેની સામ્યતા અમને જણુ!ઈ આવે છે. 
જીવતી નીચેની પરિણામી ત્રિગુણુ!ત્મક અપરા પ્રકૃતિ કે જેમાં 
%વ રહે છે તે વચ્ચે અને ખીજ ઉત્તમ ગંભીર પ્રભુતી આનંદકારક 
પરાપ્રકૃતિ વચ્ચેની સાંકળ અમને સ્પજ્ દેખાય છે. જગત્‌ અને 
ઇશ્વર બતન્તેના સ્વભાવ જીવમાં દેખણાય છે અને જીવનો ખરે 
સ્વભાવ પણુ સપણ થાય છે. ઉત્તમ સાન-તત્વસાતથી તે ચાવી 
મળે છે. અને પરાપ્રકૃતિદ્દારા જવ, જગત્‌ અને ઇશ્વરતું સમમ 
સ્વરૂપ જણાઈ આવે છે. તે સ્વરૂપ સમજવાથી જ મનુષ્યજીવન 
પ્રભુમય જવન થઇ શકે છે, પુસ્ષ પુરુષોત્તમ બતી શકે છે 
પહેલાં તો જીવ અતે જગત્‌ જેવાં આપણુને બાલ દણિએ 
દખાય છે તેવાં જ બરાબર છે કે નહિ તેની આપણે તપાસ 
ફરવી જેઇએ. એ પરીક્ષા કરવા જતાં એમ જણાય છે કે 
દૃશ્ય પદાર્થ જેવા સય દેખાય છે તેવા સથ નથી. દશ્ય પરતંત્ર 
છે, કાર્ય છે, અને માત્ર કાર્યરૂપો સય છે. તેતું જવન 
સ્વતંત્ર નથી. તેથી તે ખોટા છે, મિથ્યા છે એમ પણુ નથી. તે છે 
પણુ તેતો આધાર છાની દષ્ઠિ ઉપર રહેલે! છે, શરીર દશ્ય 
છે તે દ્રજ્ાની દણિ અનુસાર બંધાય છે. અને તે પ્રમાણે બંધાતા 
આપણુને જગતમાં પહેલું દેખાય છે. તેથી બાકીના ખીન્ન 
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તત્વોનું મૂળ કારણુ શ્ષરીર હોવું જઇએ એમ આધિભાતિક શ્રાસ્ 
( 14121૯1411 ડા) નો મત છે, પણુ તે મત અપૂ્ણું છે, અને 
તેથી ખોટા છે. શરીર અને આત્મા બન્ને વસ્તુસ્વરૂપે એક છે. 
જીવ, જગત્‌ અને ઇશ્વર બધું બ્રહ્મમય છે, બીજું કાંધ નથી. 
સવે લઝ ૬૨ જદા, આરતમા સ્વતંત્ર વિશ્ચાળ તત્વ છે. શ્રરીર 
તેની જ શક્તિનું પરિણામ છે, તેતી અનંત શક્તિઓ કે જેથી 
તે પોતાનું સ્વરૂપ બહાર લાવે છે તેતું પરિણામ શરીર છે. જેવું 
વ્યાકેતમાં બને છે તેવું જ સમણ્રમાં ખને છે. 

પછેલાં આ બાબત સ્પજ દેખાતી નથી પહેલાં એમ જણાય 
છે કે શરીર પ્રાણુથી બંધાય છે અને પ્રાણુમાં કાંઈ જ્ઞાન હોય 
તેમ જણાતું નથી. જેમ સુતેલા માણુસન! પ્રાણુ ચાલતા છતાં 
તેના ધરમાં કેપ ચોરી નય તો તેતે ખબર પડતી નથી, પણુ 
ગ્રાણુની અંદર મન રહેડું જ હેય છે તે ધીરે ધીરે ખુલ્છુ થતું નનય 
છે, શરીર અતે પ્રાણુમાં જે અત્તાન છે તે માત્ર જ્ઞાનનો તિરે।- 
ભાવ છે રારીર અતે પ્રાણુ હોય ત્યા મન નથી, ચેતન નથી, 
સમાન નથી એવું જેવાની આપણુતે ખોરી ટેવ પડેલી છે. મનુષ્ય 
દાણિ તે કાંઈ છેવટની સાચી દૃણિ નથી. તેતાથી તીચાં અને 
ઉંચા દૃણિબિદુએ છે. આપણા પોતામાં ષણુ કેટલુંક ઉંચું સાત 
રફેલ છે હે જે આપણે સુતા હોઇએ છીએ ત્યારે કામ ફરે છે. તેમ 
કેટલુંક અદૃશ્ય રીતે પણુ કામ કરે છે ક જેની આપણુને ખબર 
નથી. તેથી શરીર અતે પ્રાણુવાળાં જ#ક્ષમાં અને પશજીવનમાં 
મને દેખાતું નથી તોપણુ તે તેમાં રહેડું હોય છે અને તે છડ 
ચઇ ધીરે ધીરે મતુષ્ય જેવા ઉચ જીવનમાં સપણ રીતે ખઠાર આવે 
છે. તે મન સોમાં એક જ છે પણુ કાર્યમાં તેનું પ્રકારાન્તર થાય 
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છે. તેથી શ્રરીર તે માત્ર દષ્ય નથી પણુ ચેતતમય-જ્ઞાનમય 
દ્રણાનું દષ્ય છે. સત્યથિતૂ આનંદરૂપમાં ચિત્નું સતૂં છે. માત્ર 
સ્થલ શરીર હેય તેવા પથ્થર વિગેરેમાં ચેતન-મન ન દેખાય તો 
પણુ રહેલું હોય છે. અને પહેલા ૬ક્ષમાં, પછી પશુમાં, અતે 
પછી મનુષ્યમાં તે સપણ થાય છે. આ પ્રમાણે સમષ્ટિ દણિએ 
ન્નેતાં જગતૂ સાનમય-ચેતનમય પ્રભુનું જ શરીર છે, 

જે ફારણુને લઇને જડ પદાથમાં ચિત્‌ નથી એમ મનાય છે 
તે જ કારણુતે લષ્ટને પથ્થર જેવા જડ પદાર્થમાં પ્રાણુ પષ્યુ 
નથી એમ મનાય છે. પણુ હવે સાયન્સની મદદથી આપણે 
જડ પદાથમાં પ્રાણુની હયાતી માનવી પડૅ છે, જકહ્ષમાં આપણુ 
જેવા જ સાનતંતુએ છે, મતુષ્યમાં અતે શક્ષમાં એટલે! જ ફેર 
છે કે મતુષ્યમાં પ્રાણુતી સાથે મન વધારે સ્પજ્ુ હોવાથી મતુ- 
ષ્યમાં તેના માનસિક પ્રતષ્વનિ ચાય છે અને શ્ક્ષમા થતા તથી. 
કારણુ કે શક્ષમાં મનુષ્યના જેવું મત નથી અથવા મત છે 
તો તે સપણ નથી અને તે પ્રાણુની ક્રિયામાં એકાત્ર થઈ રહેલ 
હોવાથી મતુષ્યતા મન જેવું સ્વતંત્ર તથા. પદ્યમાં વધારૅ 
હ્ુટું ચઈ મનુષ્યમાં તે સપણ જણાય છે. આપણુતે હવે પછી 
કદાચ એકવીસમી સદી પહેલાં સાયન્સ ખાત્રી કરી આપશે કે 
ધાતુ અને પથ્થરમાં પણુ પ્રાણુ રહેલ છે પણુ જેમ *ક્ષ અને 
પશુમાં મન ૭તા સપણ નથી તેમ પથ્થરમાં પ્રાણુ છતાં સ્પષ્ટ નથી. 
આ ઉપરથી જણારે કે પ્રાણુની ઉપર અને તેની સાથે ચિતૂ 
રહેલ હોય છે. પથ્થરમાં તે ચિતૂ પથ્થરના નિયમ ગ્રેમાણે 
રહેલું જણાય છે જક્ષમાં શક્ષના નિયમ પ્રમાણે. પશુમાં તે 
પ્રમાણે પ્રાણુ જેવું, અને મનુષ્યમાં તે ચિત્‌ મન જેવું દેખાય 
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છે. ખરી રીતે તો બધાંમાં તે ચિત્‌ રહેલ છે, આપણે મનુષ્ય 
સુધી જ ચિત્‌ની પરીક્ષા કરી પણુ મતતી ઉપર પણુ ચિવૂનાં 
સ્થાન છે. મતની ઉપરનાં તત્વો! વિજ્ઞાન-આત દ વિગેરેનો 
જ્યારે પ્રકાશ થાય છે ત્યારૈ ચિતૂની તે ઉંચી દશામાં પ્રાણુ પણુ 
તે સ્થાનને અનુસરી ધણું સ્વતંત્ર જીવન આપે છે. 

આ પ્રમાણે શરીર અતે પ્રાણુ એ ખમે જગતમાં ધણાં મોટાં 
તત્જે છે તેની આપણે પરીક્ષા કરી અને શરીર જેમ ચિતૂતુ રૂપ 
છે તેમ પ્રાણુ તે જ થિત્‌તી શક્તિ છે. વળી તે શકિતિતી સાથે 
જ સાન રહેલું છે, તે તાન જ્યારે માત્ર ક્રિયામાં એકાગ્ર થઈ 
ગયેલ હેય છે યારે પોતે પોતાને ભુલી નજનય છે, હવે મત શું 
છે તે આપણે જઇએ. મન પણુ તે જ ચિત્‌તી એક ૬શ। છે. 
પ્રાણુ કે જે ક્રિયા ફરે છે તેની અંદર રહેલ મત મતુષ્યજીવનમાં 
વ્યક્ત થાય છે. મને જે કયું છે, જે કરે છે અને જે કરવાની 
પસ્છા કરે છે તે વિશે ચિત્‌ વિચાર કરી, સમજીને કાર્યને 
નિયમમાં લાવે છે. પ્રાણુ કે જે ખબર આપે છે તેતે જે ચિત્‌ 
જવાબ આપે છે તે મત કહેવાય છે. ચિતતી જ્ઞાનશક્તિ કૈ 
જે નિશ્રય ફરૅ છે તે ખુદ્ધિ ( 1111110૯0૮2 ) કહેવાય છે. 
અને ચિતૂની જે ક્યાશ્ક્તિ છે તે ઇચ્છા અને કિયા ( 7111- 
[૭૦૪7૦ ) કહેવાય છે, આ બધી નવી રચના નથી, બધાં 
તત્વો! દરેક વસ્તુમાં રહેલાં છે અણુમાં અણુથી મહાનમાં 
મહાન વસ્તુઓમાં પણુ જવામાં આવે છે. પણુ જે રીતે તે 
આપણામાં કામ કરે છે તે નનેતાં સમણ્િ મન, સમજિ બુદ્ધિ, અને 
સમણિ “ચ્છા-કિયા વિગેરે હોય નહી એવો ભાસ થાય છે, 
અને નનણે કે તે મતૃુષ્ય અતે પશુમાં જ આવીને ચાલ્યાં જતાં 
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હેય તેવો દેખાવ થાય છે. નિરભિમાની થઝ જગતની ખબરાખર 
પરીક્ષા કરીએ તો જણાશે કે બધાં તત્વો આપણુ।માં આવિર્ભોવ 
થાય છે તો તે જે શક્તિથી આપણે બન્યા તેમાં મૂળથી જ 
હોવાં જેઈએ. જેમ સમણિ ગ્નરીર અને સમણિ પ્રાણુને અનુ* 
ભવ થાય છે તેમ સમણ્ મનને પણુ અતુભવ થઈ શકે છે. 

પણુ આ સત્ય વિચારમાં જ નહિ પણુ અનુભવમાં લેવા માટે 
આપણે પહેલાં પ્રાણુ અને શરીરની અંદર રહેલ મતની કટપના- 
ઓની ઉપર જવું જેઈએ, નહિંતર આધિભોાતિક-જડવાદીઓ 
જેટલું જ સત્ય મળશે અને કહેવું પડશે કે શરીર ચેતન છે 
અને પ્રાણુ અને મન તેમાંથી તીકળ્યાં છે અથવા પ્રાણુ જ 
સય છે અતે શરીર અને મન તેતા નીચા અને ઉંચા પરિણામ 
છે, મનનું નિરીક્ષણુ કરતાં પણુ જણુધય છે કે તેમાં પણુ ધણાં 
સ્થાન છે, પહેલાં પથ્થરમાં રહેલ મત પથ્થરના ધર્મને આધારે 
જ્ડવત્‌ દેખાતું હતું પછી પશુમાં ફાર્યને માટે જર્‌ા છુટું થયેલ 
જણાય છે અતે મનુષ્યમાં વધારે પકવ થયેલ લાગે છે. મનની 
ઉપરતા વિશાળ ક્ષેત્રમાં પણુ મન ઘણું સ્વતંત્ર થઇ રહે છે અને 
તે દશાએ આપણે પહોંચી શકીએ છીએ એટલું જ તહિ પણુ 
તે વિજ્ઞાન દશ્ચા પડવ થયે આપણે નાન અને ફ્રિયાશાકિતિના ખર્‌ા 
સ્વરૂપને અતુભવ લઇ શકીએ છીએ. તે વિશ્ચાળ મન સામાન્ય 
મનને નવું જ્ઞાન અને નવી શકિતએ આપે છે. જેમ મતુષ્ય 
જવ, શરીર અને પ્રાણુવાળા નીચલા જીવનમાંથી ચડતાં ચડતાં 
મનમાં સ્થિતિ કરી પ્રાણુ અને શરીરને, મનને ઉપયોગમાં આવે 
તેવા, બનાવે છે તેમ તે જ જીવ વિશાળ મનમાં જઇ મન, પ્રાષુ 
અને વારીરને તાખે કરી તેતે નવી શક્તિઓ આપી તવે। ઉત્તમ 
આનંદ લપ ગ્રકે છે. આ વિશ્નાળ મનને અમે વિજ્ઞાન (50૩061- 


પર અરવિન્દ ષેષતું તત્ત્વજ્ઞાન, 


ળતે) નામ આપેલ છે. વિજ્ઞાન, મતતે પોતાને! સ્વતંત્ર 
અતુભવ આપે છે અને સત્ય જણાવે છે, તેનામાં મનને સ્વતંઝ 
બનાવવાની શક્તિ છે. પણુ મનના પોતાના ક્ષેત્રથી ઉપર વિજ્ઞા- 
નનું પોતાનું સ્વતંત્ર સાન અને સ્વતંત્ર શક્તિવાળું ક્ષેત્ર છે કે 
જયાં જીવને સર્વસતા પ્રાપ્ત થાય છે. તે દશામાં ઇશ્વરની સર્વ- 
સતા અને સર્વશકિતમત્તાના અતુભવ થાય છે. અને વાં સ્થિતિ 
કરી રહેવા જેટલી લાયકાત આવે ત્યારે એશ્વર્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
તે વિજ્ઞાન સર્વ વસ્તુઓમા સર્વ કાલે રહેછું હોય છે. પણુ તેનુ. 
મૂળ મતતી ઉપરના ક્ષેત્રમાં છે, ત્યાં ત સ્વતંત્ર રીતે પરિપૂર્ણ 
અવસ્થામાં અતુભવમાં આવે છે. 
વિસ્તાનનુ તેજ આપણુ! મન ઉપર પડે છે ત્યાર જ શુદ્ધ 
સત્યનુ-આત્માનુ ભાન થાય છે. પહેલાં તે જ્તાનનાં કિરણુ। દેખાય 
છે, તેતો છુટક અનુભવ થાય છે અને મનુષ્યના સ્વાભાવિફ 
જવનથી ઉંચા પ્રકાર્તુ જવન હૈય તેવા સટેશા ત્યાંથી મળતા 
રહે છે. આપણે તે વિતતાતદશામાં આપણું જીવન ઉંચ પ્રેકારતુ 
કરી શ૪ીએ છીએ, અને તે ઉયું જીવન આપણું સ્વાર્ભાવિક 
જીવન કરી રીએ છીએ ત્યારે જ આપણુને ખખર પડે છે ક 
બધી દક્ષામાં ને બધા જત્મમાં આત્મા જ આપણુ ખરૂં સ્વરૂપ 
હતુ અને છે અને બાકીના બીજા નીચેનાં તત્વમાં અંતવત્‌ પરિ- 
ણુ।મી 1કરયાએ। તેને આધારે થતી હતી. નીચેના તત્વે!માં ઉત- 
રતા પ્રકારતુ' જ્ઞાન હેય છે. શકિત કમ હેય છે અતે સુખ 
પણુ તેથી છુલકું હોય છે, વિસ્ઞાન ઉપર આત્મા છે કે જે 
આપણું ખરૂં સ્વરૂપ છે તેનો તે વખતે અનુભવ થાય છે. તે 
આત્મા સ્વતંત્ર, સત્‌, સર્વ, સર્વ શક્તિમાન સુખસ્વરૂપ, દેશ, 
જૂ... 
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કાળ અને વસ્તુથી અપરિષિન્ન જણાય છે. જેને પોતાના જવન 
માટે પ્રાણુ અને રારીર ઉપર આધાર નથી, જેને પોતાના જ્તાન 
માટે મન અને પ્ન્દ્રિઓની જરૂર નથી, જેને પોતાના આનંદ 
માટે વસ્તુઓના બાલ સ્પયૈની દરકાર નથી. તે જ તત્વને 
આપણુ આર્ય દેશ્ઞના તત્ત્વવેત્તાએ આત્મા કહે છે. તે આત્મા 
આપણા સર્વમાં એક છે. આપણે અનેક થવા છતાં તે અનેક 
યતો નથી પણુ સવૈત્ર એક જ રૃપે રહે છે. તે દેશ, કાળ અને 
વસ્તુઓમાં વ્યાપ્ત છે, નામ, રૂપ, વિચારરકિત, પચ્છાશક્તિ, 
ક્રિયાશ્રકિતિ વિગૅરે સવેમાં છે, સર્વત્ર છે અને સર્વ શક્તિમાન છે. 
જ્યણિમાં પણુ તે છે, સમણ્િમાં પણુ તે છે, ખન્ેથી અતીત શુદ્ધ 
ષ્રહ્મ પણુ તે છે. અનેક રૃપે થયાં છતા એકરૂષે તે મટતો 
નથી, એકરૂપે રહીતે અનેક રૂપ લઈ શકે છે; તે જ 
સાચામાં સાચું સત્ય છે કે જેના બરાબર અતુભવ થાય, 
જેના 'સમગ્ર સ્વરૂપતું જ્રાન થાય તો બાકી ન જાણ્યું. 
તેનું આ જગતમાં કાંઇ રહેતુ નથી કારણ કે તે સર્વ છે. 
ચસ્તિન્‌ વિજ્ઞાતે સર્વે વિશ્ાલત્‌. 

પણુ તેતું સમમ્ર સ્વરૂપ મનતી ઉપર રહેલ વિત્તાનથી જ 
જાણી શ્ઞકાય છે. પહેલાં તે વસ્તુ આપણે! જ આત્મા હોય 
તેમ લાગે છે. પછી, તે જ આત્મા સવેત્ર છે એમ ખખર પડે 
છે. અને તે બધી વસ્તુઓતું ઉપાદાન કારણુ અને નિમિત્ત 
કારણુ છે એમ ખબર પડે છે. બધી વસ્તુએની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લયનુ તે જ મૂળ છે એમ જણાય છે. તેથી 
જાત્માનં સવમૂતેથુ ચર્વમૂતાસિ ચાલ્મનિ-પોતાને બધામાં અને બધાને 
પોતામાં જુએ છે, છેવટે બધી વસ્તુઓમાં એટલું જ નહિં 


૫૪ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વનાન. 


પણુ બધાં કાર્યોમ્રાં પણુ પોતાતી શક્તિ જોઇ ગકાય છે. સત્‌, 
ચિત્‌ અને આર્તંદ, ઇશ્વર, જીવ અને જગતૂ રૂપે પ્રગટ થયેલ 
છે, છતાં તેથી ઉત્કૃણ અતીત ચળ રહેલ પણુ જાય છે, 
ઉપનિષદ કહે છે આલ્તા થમૂત સર્યાળિ યૂતાસિ આત્માં જ સર્વ 
જગતમય થયેલ છે. તે સ્વતંત્ર છે, જેટલું થહ ગયું, થાય જે 
અને થવાનું છે તે તેનું જ રૂપ છે, મનને આંહી એક મુશ્કેલી 
પડે છે. તેએ છે ક તે પશ*વર અતે જગતના સ્વભાવની 
સામ્યતા ફરી શકતું નથી, અતે આપ્યાત્મિક માર્ગમાં પણુ 
જગતનુ ખરૂં સ્વસ્પ તરત એ ળખી શકતું તથી. કારણુ કે 
૪શ્વર્‌ સ્વતંત્ર છે, અર્નત છે, સવ છે, અને જગત કે જે તેતું 
રૂપ છે તેમાં આપણે પહેલો અતુભવ લેતાં જીવ મરણુપધર્મી, 
જુદા શરીર, મન, અને અહંકાર્વાળા માલુમ પડે છે. પશ્વર 
સવસ્ત છે, જવ અલ્પન્ત છે. ઇશ્વર સર્વ શકિતમાન છે, જીવ અલ્પ 
શકડ્િતવાળેા છે, પ્રશ્વરનો આનનદ સ્વતત્ર છે. જીવ પોતાના 
આનન્દ માટે પરતંત્ર છે. એટલું જ નહિ પણુ જીવ કદાચ 
સુખી, કદાચ દુઃખી અતે કદાચ ખેમાંથી કાંઈ ન હોય તેવી 
ત્રણુ પ્રકારતી દશા ભોગવતો જવામાં આવે છે. તેથી મતુષ્ય 
સ્વાભાવિક રીતે એમ માતે છે કે જીવ અને જગતનાં રૂપ 
મિથ્યા છે, તે ઈશ્વરના રચેલ છ૭તાં-ઇશ્વરનું રૂપ છતાં ખોટા 
છે, માયામય છે, ને સ્વષ્નવત્‌ છે તેથી ઈશ્વરતે જ સાચે! માની 


જવભાવ મુકી-જવન છેડી-જગત છેડી, સંન્યાસ લઇ જીદગી 
પુરી કરવા તરમૂ મનુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે ખેંચાય છે. 


પણુ અમારે અવુભવ એવેો છે કે જેમ પરુજીવ- 
નથી ઉ'ચા પ્રકાર્તું તેનાથી સ્વતંત્ર મતુષ્યઝવન ભે।- 
ગવી શકાય છે તેમ મનુષ્યજીવનથી ઉ*ચા પ્રેકારતું સ્વ- 
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તંત્ર પ્રશ્ુમષ જીવત પણુ જગતમાં રહીને ભોગવી 
શકાય છે એટલું જ નહી પણુ તે જીવન પ્રાષ્ત કરું તે જ 
બધા સવૃષ્યજીવનના મુખ્ય હેળ છે, પ્રભુમમ જીવન 
એટલે પ્રભુની સમત્ર શક્તિ પ્રાત કરવી-ઇશ્વરતું બધું એશ્વર્ય 
મેળવી જીવન ઉત્મૃષ્ટ ફરવું જનેઇએ. સત્‌ ચિત્‌ આનન્દતું 
શાંત સ્વરૂપ કે જે જગત્‌ તરફ બેદરકાર હોય, જેતે જગતનાં 
કાર્યોનું જ્ઞાન ન હેય તેવા શાંત સ્વરૂપનો અતુભવ લેવે। તેત' 
નામ એશ્વર્ય નથી, તેના નિર્ગૈણુ, સગણુ, ફિયાત્મક અને 
અક્યાત્મક બને સ્વરૂપ જેઈ, જીવ, જગતૂ અને ૪શ્વર ત્રણે 
સ્વરૂપે એક હોવાથી ત્રણુનો સમત્ર ભાવે અનુભવ કરવે। જોઇએ. 
તેના શાંત સ્વરૂપતી શાંતિ ઉપરાંત તેતા ક્યિાત્મક રૂપનો 
એટલે જવ અને જગતનો આનન્દ પણુ સાથે લેવો! જેઇએ, 
આ પ્રમાણે સવે પ્રકારથી આનન્દ લેવે। તે જ જીવનનુ રહસ્ય 
છે, તે ન હેય તો જીવ અતે જગત એફ ક્ષણુ પણુ નભી શકે 
નહિં. ત્યારે હુવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે મતુષ્યતે તે આનન્દ મળી રકે 
કે નહિં? મતુષ્યતી ફલ્ષતામાં નહિં પણુ વેતા ખરા અતુભવર્મા 
આવી શકે કે નહિં! સચ્ચિદાન્દતા શાંત સ્વરૂપનો આનન્દ તો 
આંહીના ધણા! ધમૈરસિકે। અને જ્તાતીઓ મેળવી શક્યા છે. પણુ 
તેની સમગ્ર ક્યાને આનન્દ પણુ મનુષ્યને મળી શકે કે નહિં 
તેની હુવે આપણુ તપાસ ફરીએ. 

મુખ્ય મુસ્કેલી એ છે કે મનની ઉપર તરત નજક તત્વવિજ્ઞાન 
છ કે જે પ્રભુની ચિત્‌ રાક્તિ છે અને જે અનેકત્વમાં એકત્વને 
અનુશ્વ આપી શાકે છે તેનું આપણુને બરાબર ત્તાન થવું 
ઇએ. જેમ મન અતુભવમાં આવી ગ્રકે છે તેમ વિજ્ઞાન પણુ 
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પદ્‌ અરવિન્દ ધોધનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


અવુભવમાં આવી થકે છે, વિત્તઞાન અન્તવાળી વસ્તુઓની 
અનત્તતા ન્નેઈ શ્રક્રે છે, જવ રૂપમાં જગત્‌ અને ૪શ્વરના 
સ્વરૂપ દૈખી શકે છે. અનેક ઇચ્છાઓ એક ઇચ્છાને અનુસરે 
છે, તે જાણી શકે છે. મતની જંત્તિઓ કે જે અનેક પ્રકારને 
ભેદ કરે છે તેની પા૭ળ રહેલ વિત્તાન અભેદ અનુભવ આપી 
શકે છે. દેખાતા મરણુ શ્રણુ જવ અતે જગતની અમરતા 
જણી શ્નકે છે. મનને જે સુખદુઃખ વિગેરે જણાય છે તેમાં 
પણુ અખંડ આનન્દતી વ્યાપ્તિ અનુભવવી શ્રકે છે. જને મનુષ્ય આ 
વિત્તાનતત્વતે નનણીને પછી તેની શક્તિ મેળવી શકે એટલું જ નહિં 
પણુ જેમ મતોમય થઈ રહેલ છે તેમ વિજ્ઞાનમય થઈ ન્નય તો 
તેતી બધી મુસ્કેલી મરી શકે, પણુ જો તેતાથી વિત્તાનતત્વ 
નણી-અનુભવી ન શ્રકાય, વિજ્તાનદશા પ્રાસ્તત થઈ શકે તો 
ઉત્કૃજણ્ જવન માટે તેનો બધે। પ્રયાસ નિષ્ફળ થાય અને મનુષ્ય- 
જીવનથી ઉત્કૃષ્ટ જવત છે જ નહિ એમ કહેવું પડે. તેમ હોય 
તો તેને સુખ દુઃખના દૂંદ્દોમાં નિરન્તર ભટકવું પડે, અપૂણું 
અવસ્થામાં જ રહેવું પડે અને પ્રભુએ જવ અને જગત્‌ શા માટે 
ર્ચ્ચાં તેનો હેતુ જડે નહિ, અને તેથી જવ તત્વ નણ થવું 
જેઇઇએ એટલે કે જગતમાં જવે। ઉત્પન્ન થવાં જ જેઇઇએ નહિં, 
આ બાખત ખરાબર સમજવી હેય તો] સચ્ચિદાનન્દ, 
પ્રભુએ પોતાતી ચિત્‌ શક્તિથી એટલે વિત્તાનઠ્દારા આ જગત્‌ 
કેવી રીતે રચ્યું અતે તે શક્તિથી તેમાં કેવી ક્યા કરે છે તે 
સમજવુ જોઇએ. પહેલું આપણુતે જષુાય છે કે જગતની બધી 
વસ્તુઓમાં સતૂ--આત્મા છે, અને દરેક નામરૂપવાળી વસત્તુ- 
ઓની પાછળ તે સતતું સમત્ર સ્વરૂપ રહેલું હોય છે. નાના: 


છિ. 


જીવ, જગવ્‌ અને પશ્ચિર, પછ 


પ્રકારના વિભાગોમાં પણુ તેનો વિભાગ થતો નથી. ખીજું, 
ખાપણુતે દરેક વસ્તુમાં ચિત્‌ જણાય છે કે જે દરૅક વસ્તુના 
કાયદાને અનુસરી તેના જેવું દેખાય છે. તે ચિત્‌ શકિત અણુમાં 
અણુ્‌થી મહાનમાં મહાન વસ્તુએમાં રહેલી છે. દરેક વસ્તુના 
હુદયમાં છુપાઇ રહી દરેક વરતુને જન્મ આપે છે, સ્થિતિ આપે 
છે, એકત્વમાં અનેકત્વ કરે છે અને અનેકફત્વમાંથી એકત્વ ફરે 
છે. જગતની બધી વસ્તુઓની અને બધાં કર્મતી સામ્યત। કરે છે. 
આપણે સ્મૂળ જગતને। મળેલ પહેલે। અત્તુભવ સાચૅ! માની બેઠા 
છીએ તે છેડવે। જેઇએ, મન અતે પ્રાણુના અનુભવ પણુ 
છેવટના નથી. પહેલાં મન, પ્રાણુ અને રારીરમાં આત્મા અને 
વિત્તાન પરતંત્ર હોય તેવે દેખાવ થાય છે. તે અતુભવ સાચો 
નથી. શ્ઞરીર અથવા સ્થૂલ પદાથે પહેલાં ઉત્પન્ન થયાં નથી પણુ 
છેલ્લાં ઉત્પન્ન થયાં છે. તેથી મન, પ્રાણુ અને શરીરતે। પહેલે 
અનુભવ સાચો નથી, મન, પ્રાણુ અને શરીરની ઉપર ધણુ 
ઉચા તત્વો રહાં છે એમ વેદથી અને અતુભવથી જાય છે, કે 
જે તત્વોના જીવનને! આધાર મન પ્રાણુ અને શરીર નથી પણુ 
જેને આધારે મન, પ્રાણુ અને શરીર ચાલે છે. વળી મ1, 
પ્રાણુ અને શરીરવાળાં મનુષ્ય જીવનમાં જ મનની ઉપર વિજ્ઞાન 
અને સત્‌ ચિત્‌ આનન્દ ( આત્માં) રહેલ હોવાથી મનની ઉપ- 
રનાં ક્ષેત્રમાં મતુષ્ય ચડે ત્યારે જ તેતું જવન પ્રભુમય થઇ શક્ે- 
યારે જ પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થઇ શકે છે. 

આ ઉત્તરોત્તર ક્ષેત્રો સાત પ્રકારના તત્વથી ગુંથાઇ રલ્ાં છે. 
તે સાત પ્રકારના! તત્વથી જીવ જગત અને ઇશ્વરનો ખુલાસે। થઈ 
શ્રકે છે. પહેલા ત્રણુ તત્વ સ્વતંત્ર છે. તે સતૂ ચિતૂ અને આનન્દ 


પ૮ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વસ્તાન. 


છે ક જેમાં અનંત જવન, અનંત ત્તાન અને અખંડ આનન્દ 
સમાયાં છે. પૂણુ અનુભવ થચે જણુ।ય છે કે જગતની દરેક વસ્તુ 
તેનાથી ઉત્પ થઇ છે. આપણે તેથી સચ્ચિદાનન્દને। અનુભવ થાય 
છે ત્યારે પોતાને બધામાં અતે બધાતે પોતામાં જેઈ શકીએ 
છીએ અને સર્વસ ચઇએ છીએ. આપણે સ્વભાવ ફરી જય છે. 
અને પ્રભુમ્વભ વને પ્રાપ્ત થઇ સાધમ્યે મુક્તિ મળે છે, સત્‌ચિત્‌ 
આર્નદ એ ત્રણુ તત્વ સુધી ઉત્પાત્ત નથી અને નાશ પણુ નચી 
કાર્‌ણુ કે તે તત્વ પૂણુ સ્વતંત્ર છે, જીવ અને જગતની ઉત્પત્તિ 
અને લય થાય છે તેથી તે ઉત્પ થતી વખતે જ જીવ જવ વચ્ચે 
અથવા જવ, જગત્‌ વચ્ચે અથવા જીવ, જગતૂ તે ઇશ્વર વચ્ચે 
૧૪ પણુ પ્રકારનો સંબન્ધ ખાંધે તેવું તત્વ તેની સાથે જ ઉત્પન્ન 
થયું જેઈએ, તે તત્વ વિજ્ઞાન છે, સત્ચિતૂ આનન્દના મૂળી 
સ્તરૂપમાં વધઘટ કર્યા. સીતાય તેતુ' ચિતૂ એકરૂપ છે।[ક્યા વગર્‌ 
એકમાંથી અનેક રૂપ લે છે એટલે કે ચિત્‌ પોતે બે પ્રકારનાં થાય 
છે, તેણે સત્‌ચિતૂ આનન્‍્દ આગળ અભેદ રાખી, જીવ 
જગતના અન્યોન્ય સબન્ધ માટે વ્યાવહારિક ભેટ પણુ ઉત્પન્ન 
કર્યો, ચિતૂ અથવા વિજ્ઞાનથી જ બધી વસ્તુએ ની ઉત્પત્તિ થઇ 
છે. પોતાની શકિતથી તે ત્તાત અને ક્યારૂપ થયું. પોતે જ 
સાન થયું, પોતે જ ક્યા થઈ પોતે જ પુરૂપત્વ છોડ્યા વગર 
પ્ર્ફાત થઈ જેમ ખીમાં ગાભત રહેલ શક્ષ બહાર આવે છે 
તેમ સશ્યિદાનન્દમાં રહેલ જીવ અને જગતતે ચિત્‌ બહાર લાવે 
છે, ચિતનાં ક્ષેત્રનો બરાબર અનુભવ થાય છે, ત્યારે ચિતનો 
સ્વભ્રાવ ખે પ્રકારને! લાગે છે. પોતે એકમાંથી અનેક રૂપ લઈ 
અનેકમાં એક રૂપે આનન્દ લે છે એટલું જ નહિં પણુ અતેક 
જેમાં પણુ દરેક એક રૂપતે પણુ સ્વતન્ત્ર ફરી તેને સમજીને 





છવ, જગત્‌ અને પશ*વર. પટ 


દરેકનો સ્વતંત્ર આનન્દ લે છે, ચિત્તના આ બીન સ્વભાવથી 
૬રૅડ જીવને સ્વતંત્ર જવન મળે છે છતાં પહેલે! સ્વશ્નાવ પણુ તે 
જ ચિતતે હોવાથી જવ જીવ વચ્ચે અથવા જીવ જગત્‌ વચ્ચે 
વાસ્તવિક ભેદ થઈ શકતે! નથી. સચ્ચિદાનન્દનુ' પણુ તે જ ચિત્‌ 
હોવાથી જીવ જગત્‌ અને ઈ*વર્‌ વચ્ચે સ્વતન્ત્ર ભેદ થઈ શકતે 
નથી કારણુ કે ત્યાં પણુ પોતાને બધામાં અને બધાને પોતામાં 
નેવાનેો ધમે રહેલો છે, ચિતતા સ્વભાવને વ્યકત કરવાની 
ફ્યિાને વિસ્તાન કહે છે તે ચોથું તત્વ છે. મત પ્રાણુ અને 
શરીરના તીચલાં ત્રણુ તત્વો સ્વતન્ત્ર નથી પણુ તે ચિતતા 
ખી” સ્વભાવનુ' પરિણામ છે. એટલે કૈ સત્‌માં-એક રૂપમાં 
અનેક રૂપે આનન્દ લેવા માટે ચિત્‌ પોતાની ક્િયાશકિતથી મન 
પ્રાણુ અતે શરીર રૂપે બહાર આવે છે. મત, પ્રાણુ અને શરીરમાં 
જે શક્તિ ઉતરી છે તે અનેક રૂપે આનંદ લેવા માટે મન, પ્રાણુ 
અને શરીરતે સુખ્ય ગણી આગળ ફરે છે ત્યારે જ જીવ જીવ 
વચ્ચે ભેદ ચાય છે, ત્યારે જ ત્તાન ક્રિયા અને જીવનતે। ભેદ થાય 
છે, અને તે ભેદથી જ એટલે મન પ્રાણુ અને શરીરતે સ્વતન્ત્ર 
જેવા કરી ટૃશ્યકેોઈિનેો આનન્દ ચિત્‌ લે છે. આ વસ્તુસ્થિતિ 
વિશ્વમાં તિર્યાસેહ હોવાધી મન, પ્રાણુ અને શરીર એ ત્રણુ તત્ત્વ 
પણુ ઉત્પન્ન થવાં જ જોઇએ. ડુંકામાં જીવ, જગત્‌ અને ઇ*વર 
એ એક વસ્તુ છે અને પોતાતા આનન્દ માટે સાત મરકારની થાય 


છે, તેને વેદમાં સાત નદીના પ્રવાડ કહે છે અથવા સાત લેક 
પણુ કહે છે તે તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


તત્વ-લે।ક. તત્વ-લે।ક. 
૧. સતૂ--સત્યલે।ક. ૩, આનન્દ--જતલે।ક. 
ર, ચિતૂ--તપેોલે।ક. ૪. વિજ્ઞાન--મરર્લોક. 


૬૦ અરવિન્દ વેોષતું તત્ત્વસાન. 


પ, મત--સ્વર્લોક, ૭. શરીર--ભૂલે[ક, 
૬. પ્રાણુ--શુવર્લાક. 

પુરાણુમાં તેને સાત ત્ડષિએ પણુ ફહે છે, સમજણુને 
માટે સાત કરીને બતાવે છે નને કે ખરી રીતે તે સાત લેક 
સગ્ચિદાનન્દતા જુદા જુદા દષ્િબિન્દુએ છે, અને સચ્ચિદા- 
નન્દનુ' સમમ્ર સ્વરૂપ છે 

એ તો ખુલ્લું છે કે ભેદ છે તે અનિથ છે અભેદ જ સત્ય 
અને નિત્ય છે. જવનું શરીર જગતના શરીરતેો ભાગ છે. 
છવને। પ્રાણુ જગતના મ્રાણુની ક્રિયા છે, જીવનું મત જગતના 
મનથી ચાલે છે. ત્યારે એવી કર્ર સત્તા છે કે જે નત્ય અભેદમાં 
અનિત્ય ભેદ બતાવ્યા કરે છે. ચિતમાં એક એવી શક્તિ રહેલી 
છે કે જે પોતે તૈયાર કરેલ નામરૃપવાળી વસ્તુઓસાં તદાકાર 
ય તેના આનન્ડમાં પોતે પોતાને ખોઈ બેસતુ હોય તેવુ દેખાય 
છે. આ સચ્ચિદાનન્દના ચિતની ક્રિયાશક્તિ છે. વેદાંતમાં 
તેને તપ ફહે છે, પોતાના મતથી પોતાના રૂપતા બાલ્યસ્પર્સ 
માટે અનેક રૃપે આનન્દ લેવા મન પ્રાણુ અને શરીરમાં તે 
ચિત્‌ એટલુ બધું એકાગ્ર થઈ ન્નય છે કે તે ષોતાતુ બધુ સાન 
પોતાની ક્રિયાની પાછળ રાખે છે અતે પેોતાતી બાલ્ય ક્રિયાને 
પ્રધાન રાખી પોતાના સાનને ગાણું કરી રાખે છે. મૂળ સચ્ચિ- 
દાનન્દ ( આત્મા ) અને વિજ્ઞાન તે તે પોતાના સાચા સ્વરૂપમાં 
પાછળ જેવાને તેવા જ રહે છે પણુ ચિતૂતી બાલ્યક્યાને 
તેનુ' ત્તાન રહેતુ નથી. છતાં સર્વ કાળમાં તે બાલ્રક્યા પણુ 
સચ્યિદાનન્દથી જીવે છે, તેનાથી, જ ચાલે છે, ટૃણ્થી જ દૃસ્ય 
નભે છે. માત્ર દૃશ્ય કાટીમાં દશ્યના દણિબિદુથી નનેવાથી જીવ 





%વ, જગતૂ અને ઇશ્મર. દ્‌૧ 


જગતૂ અને ઇશ્વર વચ્ચે ભેદ દેખાય છે, આ દૃછણિને અગ્તાન કહે 
છે કે જેમાં આપણું રટીએ છીએ. તે માત્ર આપણા ખરા સચ્ચિ- 
દાનન્દ સ્વરૂપનું અત્તાન છે. આપણુને લાગે છે કે આપણે શ્રરી- 
રમાં રહીએ છીએ -સતૂમાં રહેતા નથી. પ્રાણુમાં રહીએ છીએ, 
યિતૂમાં રહેતા નથી, મનમાં અથવા દુઃખમાં રહીએ છીએ, 
આનન્દમાં રહેતા નથી. છતાં જેનું અસાન છે તે વસ્તુથી જ 
ગ્રાપણે જવીએ છીએ. કારણુ કે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે મન, 
પ્રાણુ અને શરીર કે જે દશ્ય છે તે સચ્ચિદાનન્દ ૬જ્ઞાનું બાહ્ય 
3પ છે, આ બાલ રૂપને એટલે એક ભાગને જ સાચો 
માનવે! તે અજ્ઞાન છે. તે અજ્ઞાનથી અવિભકત વસ્તુ વિભક્ત 
દખાય છે, આપણી શ્રકિત કમી થાય છે. આપણું સાન અપૂણેુ 
રહૈ છે. અને તેથી આપણા આનન્દ, આપણું સુખ, અંતવતૃૂ-- 
અપૂણુ લાગે છે કે જે દુઃખરૂપે દેખાવ દે છે અને સચિયદાનન્દ 
જેવા આનન્દસ્વરૂપ ઇશ્વરે દુ:ખી જીવ અને જગત્‌ કેમ કર્યા 
તેનો વિચાર દુધેટ થઈ પડે છે. ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે પ્રવર્તેલ 
ચિતૂ બાલ્રક્રિયામાં પોતાને પોતાના તપથી એટલું બધું એકાગ્ર 
કરે છે કે નામરૂપવાળા દૃશ્ય કોટીના છેડા ઉપર તે તે ક્યામાં 
અન્તર્ષ્યાન થઈ જ દેખાતું બંધ ચાય છે તેથી કેટલીક વસ્તુએ 
તદન જડ દેખાય છે, આ પ્રમાણે જડ વસ્તુઓમાં પણુ તે જ 
ચિત્‌ ગણિત ( 10101૪૯તં ) રહેલ હોવાથી પહેલાં શરીરમાંથી 
મ્રાણુરૂપે બહાર આવે છે. પછી મનરૂપે, પછી વિત્તાનરૂપે અને 
પછી સતૂચિત્‌આનન્દરૂપે ખહાર્‌ આવે છે આપણું અગ્ઞાન તે 
આ તપતી ક્રિ છે, એટલે ગુણાત્કર્ષ ( 5૦1૫૬1૦1) પ્રમાણે 
આપણં ચિત્‌ , શરીર અતે પ્રાણુ જેમાં પ્રધાન છે એવા, પશુ- 


દર્‌ અરવિન્દ લેષતું તત્ત્વતાન, 


શરીરમાંથી તીકળી મતુષ્યમાં, પાછળના અનુભવને લીધે પરુ* 
વૃત્તિઓની અનુજૃત્તિ રહેલ છતાં, મન સુધી પહોંચેલ છે, અને 
તેની ઉપરના વિત્તાન અને આનન્દમય ક્ષેત્રો તરફ જવા માટૅ 
મથે છે. મનુષ્ય સર્વજ્ઞ સવેશ્કિતમાન સાચ્ચિદાતત્દ પરવા પ્રયત્ન 
કરેછે. આપ્રમાલે જીવ જેમ પથ્ચરમાંથી ભ્ૃજ્ભ ચઈ; 
"પરી થઈ) મનુષ્ય થયો તેમ હુવે પછી પણ ચડતેઃ ચડતે॥ 
સાંચ્ચદાનન્દ થાય, પુરૂષ પુરૂષાત્તમ બને એટ્લે સચ્ચિ- 
દાનન્ટના અનુભવથી સ્વતન્ત્ર અની મત પ્રાણ અતે 
શરીરતે નનું રૂપ આપી જગતમાં પ્રભુ થઈ રહે તે જ 
સતુષ્યજી'ગીને। સુ"્ય હેતુ છે, તે સાખ્રાન્ય લેવા માટે 
જ-૬રૅક મનુષ્ય માટે જવન-યુદ્ધ નિર્માસુ થયેલ છે, ગુભૂત્કર્ષ 
થવો તે જગતને સ્વભાવ જ છે. તેથી જ મતૃષ્યને તે ઉત્તમ 
દશ! પ્રાસ થઈ સકે છે. જગત્‌ જ્ડવત્‌ લાગે છે ૪૭તાં તેતી 
અંદર ઉપર જણાવેલ સાત તત્વો ગભૈત રહેલ હોવાથી ગણે।- 
ત્કર્ષ પ્રમાણે બહાર આવ્યા વગર રહેશે નહિ, પહેલાં પ્રાણુરૂપે, 
પછી મનરૂપે, પછી આત્મારૂપે આવિર્ભાવ થતાં આત્મજ્ઞાનની 
સાથે જ વિત્તાન અને સચ્ચિદાનન્દનતે। અનુભવ થાય છે. મનુષ્ય 
ક જેમાં મન પ્રધાન છે, તેતે આ ઉત્તમ આપ્યાત્મિક પદ 
મળી શકવા પુરેપુરો સંભવ છે. જવ અને જગત્‌ માત્ર મન, 
મ્ાણુ અને રારીરર્‌પ હેય તો ગુણૂ।ત્કયે પણુ મત પ્રાણુ અને 
શરીરના નિયમ પ્રેમાણે થશે. પણુ મનની ઉપરના ઉત્તમ સ્થાને! 
તેના મૂળી સ્વરૃપમાં રહેલ હેવાચી મતૃષ્યનતે તે મળી શકે છે, 
તે સચ્ચિદાનન્દપદ પ્રાપ્ત ફેરવું એટલું જ નહિં પણુ ( જેમ 
પશુસ્વશાવ ફેરવી મતુષ્યસ્વભાવ કર્યો તેમ ) તે સ્વતંત્ર જવનચી, 


છવ, જગત્‌ અતે ઈશર. ૬૩ 


મતુષ્ય સ્વજ્નાવ ફેરવી પ્રભુમય જવન કરવું તે જ આપણી 97'૬- 
ગીતનું સાથક છે; તે જ આપણા અપૂણું જવનની પરિપૃણુતા છે. 

અત્યારે તો જીવ ફ્કત એટલે ઉંચે ચડેલ છે ક મનથી પ્રાણુ 
અને રારીર ચલાવે છે પણુ મનની ઉપરનાં તત્વો મનની અદર 
રહેલાં હોવાથી કમ પ્રમાણે ખુલ્લા થતાં જાય છે. મન ઉપર 
નજીક તત્વ વિત્તાન છે તેનો અતુભવ લઇ, તેની શક્તિથી સને.- 
મય મરી વિજ્ઞાનમય થઈ તેમાં વિકાસ પામી પછી આત્માને 
ઓળખી નીચેના તત્વોને પણુ તાખે ફરી નવું રૂપ આપી શકે 
છે, આ પદ ધીમેધીમે વિફાસ પામવાથી પામી શકાય છે અને 
તેથી જ વારવાર જન્મ લેવો! પડે છે એક શરીર છેડી ખીજું 
શરીર લીધા પહેલાં જેટલે વિકાસ પહેલાં શરીરમાં થયે! હેય 
તેટલો પોતામાં ધટાડવા જેટલી અનુકૂળતા અને વખત મળે છે, 
અને ત્યાં નજી થયેલ વિકાસને વધારવા માટે એટલે પૂર્ણું સ્વરૂ- 
પતે ઓળખવા માટે મતુષ્ય રૂપે અવતરવું પડે છે. ઉત્તમોત્તમ 
આત્માનુભાવ લેવે।-આત્મવિકાસ કરવે। તે જ મતુષ્યજવનને। 
હેતુ છે અને દરેક જન્મમાં તે વધારે વિફાસ પામી આગળ: 
વધતો જનય છે, 

આ આત્મન્તાન જીવને જ થાય છે, આત્મવિકાસ જીવને જ 
ચાય છે, કારણુ કે ૪“વરતે તો પોતાતું અને જીવ-જગતતનુ' પૂર્ણુ 
સાન છે અને પોતે તેમાં વ્યાપી રહેલ છે. સમણિ જગતૂ-આત્મા 
( અથવા સમષ્દિ જીવ ) પણુ પોતાતું અને ઇશ્વરનું સ્વરૂપ એક 
છે ઞેમ નનણે છે. જવમાં જ જગત અને ઇ*વર વિશે અપૂણું 
તાન છે તેથી જીવને જ અપૂર્ણતા મટાડવાની છે. આત્મા 
પોતાની ક્રિયાથી દૃશ્ય જવ થઈ અનેક રૂપે આનન્દ કરે છે અને 


૬૪ અરવિન્દ ધેનુ તત્તત્તાત. 


તે જ પોતાના માનથી દ્રજ્ા રહી એક સ્વરૂપે પણુ આનન્દ કરે 
છે, તેથી મન પ્રાણુ અને શરીરવાળા જવભાવના અભિમાનતી 
ગાંઠે કે જેનુ' મૂળ અહંકાર છે તે છોડી જગત અને ધશ્વર સાથે 
એક થવુ*, એટલું જ નહિં પણુ આત્માનુભવથી આત્માની 
ગડિતિઓનો વિકાસ કરી પૂણે સ્વતંત્ર સમ્રાટ થવુ તે જ મનુષ્ય 
જીવનનુ' સાથક છે, સનૃષ્યત્વ દરેકમાં એક છે અને છવ- 
સ્વભાવ ઉપર્‌ જણુવ્યા પ્રમાણે આવિર્ભાવ-તિરેભાવ થયા 
કરે છે. બધા જવે।માં મનુષ્ય જ ગુણાતીત થઈ શકે છે, 
બધા મનુષ્યે] આ ઉત્તમ પદને પ્રાપ્ત થાય તે જણુવુ' કે જગતમાં 
મનુષ્યસમાજ ઉત્કુછુ થઇ છે કે જે સમાજમાં મુકત પુરૂષ 
હૃણાન્તરૂપ થવે। જઇએ એટલુંજ નહિ પણુ મનુષ્યસમાજ તે 
પદને પામે તે મારે તેને મુખ્ય નેતા થવે। જેઈએ 

પણુ એમ પુછે। કે જવ અને જગતનો આ આવિર્ભાવ-તિરે[- 
ભાવ શા માટે થાય છે ? ઈશ્વર, જવ અને જગતરૂપે બહાર આવવા 
ઝુર્તાં શાંત કૅમ ખેસી રહેતો નથી અને પોતાના આનંદમાં જ 
નિમસે કેમ રહેતો નથી ? તે! તેના અમે જવાબ આપીએ છીએ 
૧ સચ્ચિદાનંદ ઇશ્વરના! સ્વભાવમાં જ એક સ્વરૂપમાંથી અનેક રૂખ 
સવાતે! ભાવ નિત્ય રહેલો છે. એકસ્વરૂપે અને અનેક રૂપે બન્ને 
રૂપે સાથે આનન્દ લેવાનું તેની ચિતૂ શક્િતમાં તિત્ય રહેલું છે. 
આપણે એમ પણુ પ્રશ્ન કરીએ કે ગાયક ગાય છે ક્ષા માટે? 
કવિ કવિતા કરે છે શા માટે? આંકડાશાસ્ત્રી દેશ અને કાળની 
ગણત્રી કરે છે શા માટે ? સતને ચિતથી એફરૂપે અને અનેકરૂપે 
આનનદ લેવે। ગમે છે અને અનેકરૂપ ભેદ કર્યા વગર લઈ શ્રકાય 
૧ નહી તેથી જીવ અને જગત ઉત્પન્ન થયા વગર રહે જ નહિ. 


જવ, જગત્‌ અને ઇશ્વર, ધપ 


વળી એમ પષુ પ્રશ્ન ચાય કૈ ત્યારે જીવ અતે જગત આવા 
દુ:ખરૂષ અને અન્તાની શા માટે થયાં ? તો તેનો એટલો જ ઉત્તર 
છે કે ચિતને અનેકરૂપે થવાની દશા થતાં તેની ક્રિયામાં તદ્ન 
ખાહ્યરૂપ સધી જવા મારે ચિત્‌ પોતાના તપથી એકામ થવાથી 
તેને તેના મૂળી સ્વરૂપનું તે વખતે અન્તાન રહે છે કે જે દુ:ખરૃપે 
પરિણામ પામે છે. અનેકરૂપે આનંદ લેવે। હેય તો અત્તાન 
વગર અનેકરૂપે રહી શકાય નહિં. એક અનન્ત સ્વરૂષ પાછળ 
રાખી, અન્તવતૂ અનેક રૂપો આગળ રાખવામાં પણુ આનન્દ 
રહેલે છે, આત્માનુ મૂળ સ્વરૂપ પાછળ રાખી-તેનું અસ્તાન 
આગળ રાખવામાં પણુ આનન્દ રહેલો છે. તેથી જીવને ૪શ્મ- 
રથી વિષોગ થાય છે. પણુ વિષોમ થાય તો જ પછી યોગનો 
આનન્દ ખરાબર મળી શકે. આવી રીતે વિચોમથી ભને યોગથી 
પ્રજુ અનેકરૂપે થઇ-એકરૂપે રહી-પાતાની શક્તિને નવાં નવાં 
3પ આપે છે. આ આપણા જગતની રચનાને હેતુ છે. 


પ્રકરણુ ષ મુ. 


અજ્તાનતું સુ'ખ્ય લક્ષણુ. 
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અત્ઞાનનુ ઝૃખ્ય લક્ષણ, ક્ષ 
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જેંમ સાન મેળવવું જરૂરનુ છે તેમ અજ્ઞાન શું છે, તેને! 
સ્વભાવ કેવો! છે, જગતમાં તેને ઉપયોગ શું છે, તે જ્નણુનુ' પણુ 
જરૂરતું છે ફારણુ કે પરિપૂણું અને સર્વસ્ત પ્રભુની રચનામાં 
અગ્તાન જેવી વસ્તુ અકસ્માતૂ_ આવી પડે નહિ. વળી એમ પણુ 
ન બતવુ' જેઈએ કે અસ્ાનથી સૌ પોતાતા સ્વરૂપતે એટલું બધું 
ભૂલી નય 'ે જેની સર્વજ્ત-સવ શક્તિમાન પ્રજ્ુને ખબર પણુ ન 
પડે અને તેથી સૌને મદદ ન આપી રાકે. અત્તાન એવુ કાંઈ 


% 11૦ ઝેપ્રતેંક્ાળ૦ા12 (1&2&0601 04 પાછ 1૪208209. 
વ ૪૪8” 19-1-1317. 


દ્૮ અરવિન્દ લેોષનું તત્ત્વસાન. 


ન કરી શકે કે જેથી પ્રભુને કાંઈ મુસ્કેલી ઉભી થાય, તેના રચેલ 
જગતમાં માટાળા થાય. અતજ્તાન કાંઇ અતિ ગૂઢ ન સમજય 
તેવી સ્વતત્ર વસ્તુ નથી ક જેની પ્રભુને ખબર ન હોય અથવા 
જેના વિશે તે આપષુને કાંઈ ખબર આપી ન શકે. અતાન એ 
સર્વ પ્રભુતુ' એક પ્રકારતું ડહાપણુ હોવુ જેઇએ. પ્રભુતી' 
ગ્ેક પ્રકાર્તી શ્રક્તિ હેવી જ્નેઈએ. જગતનાં ચક્રતે બરાબર 
નિયમમાં ચલાવવા માટે પ્રભુએ અનસ્તાનને એક જરૂરી વસ્તુ 
તરીકે રાખેલું હોવુ જેઈએ. જેવું જગત્‌ થવાનુ હતું તેવુ' 
યવાની જરૂર હોવાથી અજ્ઞાન પણુ તેમાં એફ ઉપયોગી સાધન 
તરીક આવે છે. 

અજ્ઞાન તદન અસત્ય વસ્તુ ઉત્પન્ન ફરતું નથી પણુ માત્ર 
સત્યતે સય તરીકે જેવા આપતું નથી. તે ક્રાંઝવાના જળની 
માફક તદ્‌ત માયામય વસ્તુ બતાવતું નથી પણુ અપૂણે 
યાનથી યતી ભૂલનું પરિણામ છે. માયાવાદી કહે છે કે અત્તાન 
જે કરે છે તે ઝાંઝવાના જળની માફક અવસ્તુ છે. જગત્‌ પણુ. 
અતાનથી ચયેલ ભૂલનું પરિણામ છેવાથી અવસ્તુ છે1 તે 
૨જ્જી સર્પનો દ્રણાંત આપી સમજાવે છે કે જેમ રૂનજુમાં થતી 
સપેખુદ્ધિ મિથ્યા છે તેમ બહ્મમાં જગતનો યતો! ભાસ મિથ્યા 
છે એટલે જગત્‌ અવસ્તુ છે, આ દૃજષ્રાન્ત બરાબર ખેસતું નથી. 
માયાવાદતી દણિએ જગતૂ ઝાંઝવાના જળની માકક અવસ્તુ છે, 
અવિદ્યા અથવા અન્તાનથી થયેલ ભૂલનું' પરિણામ છે. પણુ 
દૃણાન્તમાં સર્પ તદ્દન અવસ્તુ નથી, મનથી થયેલ ભૂલના ક્ષેત્રની 
ખહાર કેઈ પણુ સ્થળે સર્પ વસ્તુ સ્વરૂપે માલુમ પડૅ છે, રજજુ 


ડ[વાંગણીનો દીકરો, સસલાનું શીંગડુ' એ અવસ્તુન॥ દટ્ટાન્ત છે. 


અતાનનુ સુખ્ય લક્ષણુ. દૃ 


જો સત્ય છે તો સર્પ પણુ બીજે સ્થળે હવા ૭તાં સત્ય છે. ને 
સર્પ પણુ રેજ્જીની માફેક સત્ય ન હેય, તેને કોઇએ કે! પણુ 
સ્થળે જેયેલ ન હે।ય તો રન્જુમાં સર્પસુદ્ધિ થવાનો સંભવ નથી.. 
ઉલટુ જગતૂ પણુ બ્રહ્મતી માફક સત્ય માનવાથી દાનત વધારે 
ઘટે છે પણુ તેમાં પણુ એ પ્રશ્ન રહે છે કે બહ્માથી અતિરિક્ત કે।ઇ 
પૃણુ વસ્તુ ન હેવા છતાં બહ્મમાં જગતને! ભાસ કૈમ થાય છે ! 
આ દણ્રાન્તમાં ધણુ' રહસ્ય રહેલું છે, તેમાં તત્વતાનનીઃ 
ખરી ફસેોરટી થાય છે, જે વસ્તુ તદ્‌ત મિથ્યા છે, ઝાંઝવાના 
જળ માકક અવસ્તુ છે તે, જે વસ્તુ સત્ય છે તેને બદલે માની લે 
એવુ શું મતુષ્યનું મન છે. મન એક વસ્તુને ખોટી સમજી લે તે' 
બતે છે. પણુ જે વસ્તુતું અસ્તિત્વ નથી તેને જે વસ્તુ છે તેનેઃ 
બદલે માની લે તે સંભવ નથી રજ્જુને સર્પ માને, સર્પને 
રજ્જુ માને, પાંખ હે।ય તેવો મનૃષ્ય જેપે! એવી કલ્પના કરે, 
જેવા રૂપ નેવામાં ન આવ્યા હાય તેવા કોઈ ભૂતના રૂપ 
જેવામાં આવ્યાનું કહે પણુ સત્ર સત્ય વસ્તુઓના જ રૂપાંતર 
સેળભેળ થયેલ જુએ છે, તે વસ્તુબોને વધારે પડતું રપ આપે, 
ઓછું રૂપ જુએ, પ્રફારાંતરથી જાગ પણુ મતુષ્યતું મત તદ્ન 
અવસ્તુનો વસ્તુમાં આરોપ કરી :: -3 નથી. અવસ્તુની કટપના 
પણુ બનતી નથી. સ્વપ્ન પણુ અ: 3 નવી પણુ જગતમાં જે 
વસ્તુઓને! અનુભવ થયે। હોય ૪“) *'પવશીનાં દશ્યો અનુશજે 
છે, આપણુ એમ કહીએ ફ અ-'-$ :,2 ગ!ન આપે છે, બ્રહ્મનું 
ખરૂં સ્વરૂપ જથુવા દેતું નથ!. *- ન્‌ “:“'નવતૂ છે અને અવ્યવ- 
સ્થિત દૃશ્ય જે સ્વપ્નામાં £ ૬ ' ૬ “મ જગીએ ત્યારે વ્યવ-. 
સ્થિત્‌ લાગે છે તેમ સત્ય ગાત! ગગ્ઝગોની વ્યવસ્થા સમન્નરેટે 
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પણુ તેથી સ્વપ્ન તદ્ન અવસ્તુ છે, અજ્ઞાનથી જ દેષ્વાય છે 
શથવા જે અવ્યક્ત છે, જે કે વખતે વ્યક્ત ચઇ શ્રકે જ નહિં, 
તેમાંથી અવસ્તુરૂપ જગત્‌ અનત્તાતથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ 
ઝહેવુ* તે મનુષ્યમાં જે શક્તિ નથી. તે છે એમ કહેવા બરાબર છે, 
પણુ તે બાભત સવના અનુભવથી. વિરૂદ્ધ છે. 

માયાવાદ માટી અને ઘડાના દષ્ટાન્તથી જગતને કાંઇક સત્યતા 
આપે છે. માટી જ સત્ય છે કારણુ કૈ ત્રણે કાળમાં નિત્ય છે. ઘડે। 
તેનુ રપ હોવાથી માત્ર દેખાવે સત્ય છે, મૂળ સ્વરૂપે સત્ય નથી 
કારણુ કે અનિત્ય છે. જેને આદિ અને અંત હોય તેની વચ્ચે પણુ 
સત્ય જીવન તે માનતા તથી, આ દણજ્ઞાત્ત બરાબર ખેસતુ તથી, 
નામ અને રૂપને આદે અને અંત છે તે ફહેવુ' બરાબર છે પણુ 
તેથી નામ અને રૂપનો અત્યંત અભાવ થતે। નથી કારણુ કે તે 
પાછા ઉત્પન્ન થતા હોવાથી પરિષુા।મી નિત્ય છે. અસુફ 
ચકારવાળા ધડો છુટી ગયો તેની મારી થઇ ગઇ તેથી ઘડાતુ* 
સામાન્ય રૂપ જવુ રહેતુ તથી અને જ્યાં સુધી માટી છે ત્યાં સુધી 
તે પણુ તેની અંદર્‌ ર્હૅલ હેય છે. દરેક વસ્તુમાં પોતાનું રૂપ 
પ્રકટ કરવાની શકિત રહેલી હેય છે. ખહાર ન દેખાય તેપણુ તે 
શાક્ત જતી રહેતી નથી. તે જ પ્રમાણે જગત્‌ અને ખ્રહ્મનાં 
સ્વરૂપ છે. જગતનાં અમુક રૂપ આવે અને ન્નય તેથી તે 
પાછાં આવશે જ નહિં એમ કહી શફાય નહે. જગતને 
અત્યંત અજાવ ચરે એવુ* માનવાને કાંઇ કારણુ મળતું નથી 
તેમ અનન્ત ભૂતકાળ પહેલાં અને અનન્ત ભવિષ્યકાળ પછી 
અહામાં જગતૂ હતું જ નહિ અથવા થશે જ તહિં એવુ માનવાને 
કઈ કારમુ મળતું નથી. એમ માતીએ તોષણુ જેમ બીમાં 
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ઝાડ અવ્યક્ત રહે છે તેમ બ્રહ્મમાં જગત્‌ અવ્યક્ત રહેલ જ હતું 
અને રહેશે. જગતને પણુ આદિ કે અંત નથી એમ કરીએ 
તાપણું તે અવસ્તુ નથી. 

વળી એમ માતીએ કે જીવ બલ્ીભૂત ચટ જગત વિશેની 
પોતાતી ફલ્પનાએ તે સ્થિતિમાં સમાવી શકે છે તેથી બ્યા જ 
સત્ય છે અને ખ્રહ્માદણિએ જગત અવસ્તુ છે કારણ કે ખ્રછા 
સ્વયંભૂ છે, નિગૈણુ છે, તેના સીવાય કાંઈ નથી. આ દણિએ 
પણુ જગત્‌ કેવું છે તે સપણ યશે નહિં. જીવતું ચિતૂ સમાહિત 
થાય છે યારે જગત્‌ મિશ્યા લાગે છે. તે વખતે તે ચિતને જગતનું 
સતાન તથી પણુ તે જ ચિત્‌ ન્યારે સમાધિમાંથી વ્યુત્યિત થાય છે 
ત્યારે તેતે જગતનુ સાન થાય છે, તેથી જગત વિશેતું તેનુ 
અનત્તાન અથવા તેતું સમાધિ સ્વરૂપ તેટલું જ માત્ર બહયાતુ' સ્વરૂપ 
નથી જગત પણુ ચિત સ્વરૂપ છે. વળી સમાધિસ્ત જીવને જ 
જગત દેખાતું બંધ પડે છે અને જીવ અને બહ્મ એફ છે એમ 
મનાતું હોવાથી જીવ બહ્મીભૂત થાય છે તે જ વખતે જગતતે। પણુ 
તેની સાથે લય થવે। જોઇએ પણુ તે થતો નથી એટલુંજ નહિ' પણુ 
જગત તો એવું ને એવુ' જ રહે છે. તૈથી અગર તે! જગતમાં અનેક 
સ્વતંત્ર જવ હોવા નેઇએ અથવા ખે સ્વતત્ર જીવ હોવા જોઇએ. 
એક એક રૂપ જગતને અવસ્તુ જેતે બ્હ્મીમૂત શયેલ, ખીન્ને 
અનેકરૂપ-જગતને વસ્તુ તરીકે જેતા જગતમાં રહેલ. અથવા 
બહામાં બે સ્થિતિ માનવી જેઈએ. એક સુષુપ્તિ અને બીજી 
જગૃત, એકમાં પોતે નિર્વિફારી એક સ્વરૂપે સ્વત ત્ર, ખીજીમાં 
અનેકરૂપે પરતંત્ર, અને પોતાની શ્રક્તિમી અનેકરપમાં કોઇ એક 
રૂપને પોતાના નિર્વિકારી રૂપમાં લાવી ગ્રકે છે, અનેકરૃપતે 


હર્‌ અરવિન્દ ઘે।ષતું તત્ત્વસાન,. 


માત્ર પ્રલયકાળ વખતે જ પોતામાં સમાવી પાહા ઉત્પત્તિ વખતે 
અનેકરૂપે પરતંત્ર થઈ બહાર આવે છે. શ્રાવું દૈતછ્રહામાં સંભવતુ 
નથી. ખ્રહ્મ એકરૂપ કે અનેકરૂપથી બંધન પામડું નથી. કેઈ 
પણુ વિકારની તેના ઉપર અસર થતી નથી પણુ બન્ને સ્થિતિથી 
અતીત થઇ રહે છે, જેમ મારી અને તેતા અનેક ઘાટમાં એક 
તત્વ છે ક જે પોતાની ગ્રક્તિથી એકર્પે મારી દેખાય છે, અનેક- 
રૂપે ધાટ દેખાય છે, તેમ જીવની ઉત્તમમાં ઉત્તમ દશા એ જ છે કે 
જ્યાં તે ખ્હ્મના એક અને અનેક બનેરૂપમાં ભ્યાપી, બત્તે પોતાના 
કરી બત્તેનો તાતા યાય છતાં એકેથી બંધન પામે નર્તિ. ₹શ્ 
ઉપનિષદમાં સત્ય કહ્યું છે ક અનેકરૂપને મિથ્યા સમજી માત્ર 
એકરૂપમાં જ લય થવુ તે પણુ એફ અનસ્તાનની દશા છે. ગોક 
અને અનેક બન્નેથી અતીત દશ્ચા પ્રાત કરી બત્તેનો સાથે અનુ- 
ભવ થવો! તે જીવની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગતિ છે. 

જાળ એમ કહે કે જગત એ એક કલ્પના છે અને તે માત્ર 
આપણુને થાહ્ષી સ્યાતએ પહોંચવા જેટલી જ જરૂરની છે. 
આ્ાહ્મી સ્થિતિ પ્રામ કરવી તે વિદ્વા છે અને જગતતી ફલ્પનામાં 
રહેવુ' તે અવિદ્યા છે બહમ બત્તેના આશ્રય છે અતે જગતને 
એક ફલ્પના જેવું ગણે છે. બહ્યીભૂત થવાથી અ કલ્પના છુટી 
જય છે, અને તે છોડવાની ક્રિયા જવનમાં બને છે. કેઈ એમ. 
પણુ કહે કે ન્નેક્કે જીવ કોઇ વસ્તુનો આરોપ અધિછાન વગર્‌ કરી 
શકતે! નથી પણુ ષ્રહ્મ પોતાની આચિત્ય શ્રડ્તિથી આંધિકાન વગર 
અનેક કલ્પના કરી શક ૭», આવી શક્તિમાંથી અનેફ કલ્પના 
ચઈ શકે. પણુ કલ્ષિ1 તામ રૂપ ફાંઇપણુ વસ્તુતા આધાર 
વગર ફલ્પી શકાતા નથ અને જે તેનો આધાર વસ્તુરૂપ હોમ. 
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તો તે વસ્તુના નામ અને રૂપ પણુ વસ્તુરૂપ જ હે ગ્રકે, એમ 
કહે! કે સ્વમની કલ્પનાએ।, ન્નગૃતમાં યત। મનેરય વિગેરે જેમ 
ખોટા છે તેમ જમત પણુ થહ્મની કલ્પના હોવાચી તેવું જ ખોટું 
છે. પણુ આ ભૂલ છે. સ્વમતા વિચાર, જાઝૃતના મનોરથ 
ગમે તેવા નાશવંત હોવા છતાં વસ્તુના રૂપ છે, જેમ્‌ શ્રીર્‌ જેવા 
સ્થળ તત્ત્વો રહેલાં છે તેમ મન જેવાં સદ્મ તત્ત્વો પણુ રહેલાં છે. 
મન અવસ્તુ નથી પણુ વસ્તુ છે. સદ્દરમ વસ્તુ છે. તે પણુ 
જીવનું રૂપ છે તેથી મનતી કલ્પના પણુ મનની દૃણિએ સત્ય છે. 
તેથી એમ સિદ્ધ થાયછે કે દરેક નામ-રૂપ એક હાહાતી શક્તિથી 
ચયા છે. અતે બભ્મ સત્ય છે તેથી નામ અને રૂપ પણુ વસ્તુ છે. 
તે ચિત્તાં પરિણામ છે. અવસ્તુમાંથી આવતાં નયી પણુ વસ્તુ 
સ્વરૂપ થહ્મમાં ઉત્્‌્ષન્ન થાય છે. 

કાઇ એમ કહે કે નામ અને રૂપ સત્ય નથી પણુ સત્યના પ્રતિ- 
બિબ છે પણુ તે કોઇ બૅબના પ્રતિબિંબ હોવાથી તેને બબ સાથે 
કાંઇક સંબંધ તો હોવો જ જેઈએ. પ્રતિબેબ વસ્તુના રૂપને 
અવસ્તુ કરી શકે નહિ તેમ તેને વસ્તુસાથે કાં સંબંધ ન હોય 
તેમ પણુ બને નહિં. તે આપણુને સત્ય જેવા ન આપે, સત્યતું 
ચ।વરણુ કરે તેમ પણુ બતે નહિં, તે સત્યના માત્ર રૂપક 
અચવા ચિટ્ટ પણુ નથી, પણુ સત્યમાં રહેલાં છે. જેમ અરી- 
સામાં અથવા પાણીમાં દેખાતાં પ્રતિબિંબ બૈબથી પથડફ્‌ છે તેસ 
જગત બહાથી પૃથકૂ નથી. ભહ્મનું પ્રતિભિબ ભહામાં પડે છે, તેનું 
સત્‌ સ્વરૂપ તેના ચિત્‌ સ્વરૂપમાં પ્રતિંબેબત થાય છે. અરી- 
સામાં અને પાણીમાં દેખાતા આપણા પ્રાતાબેંખમાં આપધી 
કાંઈ શક્તિ જણાતી નથી પષુ લક્ષમાં પ્રતિર્ભેનિત ચચેલ આમા 

પ 


૭૪ અરવિન્દ ધેોષતું તત્ત્વજ્ઞાન, 


જવ અને જગતમાં ખહ્મની સત્તા અને બહાનું સ્કૂરણુ રહે છે. તે 
થહ્થી જ નભે છે. જેમ આપણુતે અરીસામાં દેખાતાં આપણુ। 
રૂપની ખબર છે તેમ બ્રહ્મ પણુ જવ અને જગતને જણે છે 
એટલું જ નહિં પણુ તેમાં સર્વત્ર સર્વરૂપે વ્યાપેલ છે. પ્રતિ- 
બેબિત નામ અને રૂપ પુ ખ્ાહ્મમાં જ સ્થિત છે. તેથી સર્વ 
પ્રકારથી વિચાર કરતાં જગત રૂપે દેખાતા બહ્મને સ્વમ કહેવું, 
મિથ્યા કહેવુ, અવસ્તુ કહેવું એ બનતુ નથી. બહમ સર્વ વ્યાપક 
હોવાથી સર્વત્ર અનુભવમાં આવે છે, દ્રણ્ા પણુ તે છે. દસ્ય પણુ 
તે છે. તે સર્વ વસ્તુમાં છે. સર્વત્ર છે એટલું નહિં પણુ સર્વ 
વસ્તુ તેતું જ રૂપ છે. 

સત્યનું આ સ્વરૂપ સમજવાથી અત્તાતતે। સ્વભાવ રુ છે, તેને! 
ઉપયેઃગ શું છે તે સ્પણ્ટ થઇ શકે છે. સતૂ પહેલું સત્ય છે, ચિત્‌ 
ઓનું સત્ય છે. સતૂ પોતાની શકિતથી પોતામાં રહેલ અનંત 
વસ્તુઓને તામ અને રૂપ આપે છે કે જે નામ અતે રૂપતે 
વસ્તુએને ધારણુ કરે છે. સતૂની તે શક્તિ ચિત્‌ કહેવાય છે, 
આ શસડિતથી ઉત્પન્ન ચતા નામ અને રૂપ વચે અન્યોન્ય 
સંબધ ફરવા માટે-તેઓળનું છ્ેત્ર નકકી કરવા માટે-અગ્તાન ચિતૂની 
ઔજી શક્તિ રૂપે સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપનિષદમાં આ 
બાબત સપણ કરવામાં આવી છે. ત્યાં અસઞાનતા ક્ષેત્રને અલ્પ 
કહ્યું છે, જ્ઞાનના ક્ષેત્રને ભૂમિ કહી છે. અને એક સ્વર્પમાથી અનેક 
ફપને। વિભાગ કરનાર શક્તિનૅ ભેદ ગણ્યો! છે. સાનને પરિમિત 
ફેરવું, અનેક રૂપ ડરવું તે અસ્ાનતું ફામ છે, બાલ્ય દણિએ ન્નેતાં 
જેટલી ૬જિ જ શકે તેટલુ' આપણું જ્ઞાન પરિમત થાય છે, તે 
અગ્તાન છે. આપણે પાણી ન્નેપ્તે બાલ દાંણએ તેને એક 


મનતાનનું મુખ્ય લટ્ટુ. ૭પ 


પ્રવાહી પદાર્થ માતીએ છીએ પણુ સાયન્સથી ત્તાન વિકાસ થતાં 
માલુમ પડે છે કે તે આકસીજન અને હાઇડ્રોજન છે. પણુ તેથી 
ગ્યાપણે એમ ન કહી શ્રીએ કે પાણી કદ્પિત છે, પાણી જેવે। 
પદાથ છે ૪ નહિ પણુ ઓકસીજન અતે હાઇડ્રાજન જ સત્ય 
છે. તેમ કહેવામાં પણુ સાન પર્રિમત થડુ હોવાથી તે પણુ 
અસ્તાન છે. આપણા સોનાં શરીર અને મન જુદાં છે એમ 
માનવાથી ભેદદજ્િથી આપણુ સાન પરિમિત ચતું હોવાથી 
અજ્ઞાન છે, આ સાન વિકાસ પામ્યા પછી એમ જણાય છે કે 
જગતમાં આપણાં સોનાં શરીર જુદાં નથી, એક છે. મન જુદાં 
નથી, એક મન છે. આપણું શરીર અને આપણું મન સૌથી જુદાં 
રહી શકતાં નથી, બધા જીવ એકજીવ છે પણુ તેથી તે જ દુછણ્િ 
સાચી માની આપણાં જુદાં ગ્રરીર્‌ અને મનના ધમ તદન 
મિથ્યા સમજી છેડી દેવા તેમાં પણુ સાન પરિમિત થતું હોવાથી 
અન્તાન છે. વળી આપણે માનીએ કે મત અને શ્વરીર ખે જુદાં 
તત્ત્વ છે, વધારે જ્ઞાનથી જણુ।ય છે કે તે બસે એક જ સત્ય અને 
એફ જ શકિતનાં રૂપ છે, તે એક ન્નષુવાથી સવતું સતાન થાય 
છે. એક મનને! સ્તરબાવ નણી તેતી જૃત્તિઓએ સમજીએ તો 
સર્વના મનનો સ્તભાવ-સર્વની ૨૯ંત્તિએ નનણી રાકાય છે કારણુ 
કે તે સમાન ધમેવાળી વસ્તુ છે, તેમ એક સત્ય જણુવાથી સર્વે 
જણી શ્રકાય છે. તે સત્યનું એક સ્વરૂષ જ સાચું માનવું, તે જ 
નામર્પે અનેક છતાં તેનો વિચાર ન કરવે! તેમાં પણુ સાન 
પરિમિત યતું હોવાથી તે ઉલટું અસાન છે એક અનેકથી અને 
-અનેકમાં જ જાણી શકાય છે કારણ કે અનેક એકથી 
-અને એડમાં જાણી શકાય છે, 


૭૬ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્તસાન. 


સાનની અઃ પોરેમિતતા તે જ સર્વત્ર અસાન રૂપે દેખાય છે. 
પૂણુ સાનવિકાસથી આપણું આપણું સત્ય રૂષ ન્નશી શકીએ 
છીએ. પૂણે સ્વરૂષ અતુભવવાથી, અનેફ-અનંત રૂપતું પણુ 
અધિદ્ઠાન જણુવાથી એફ સત્ય કે જે અનેકને આધાર છે તેનું 
સાન પ્રામ થાય છે. આપણી નગૃત અવસ્થાનું સાન પરિમિત 
હોવાથી અત્તાન છે. તે આપણુને આપણુ બીન્ન રૂપથી જુદા 
કરે છે આપણા અપૂણુ જવ રૂપમાં રહેવાની શકત ગુમાબ્યા 
વગર આપણુ પૂણે સ્વરૃ્પતું સાન મે!વવાથી તે અજ્ઞાન મટે છે. 
આપણુ! અહંકારથી આપણે આપણુત ઈકરથી અને આપણા 
બક્ત જીવર્પથી જુદા જેઝએ છીએ, તે જ્ઞાન પરિમિત હોવાથી. 
અત્તાત છે. આપણે ૪શ્વર સ્વરૂપના સાતથી-તેના જગતરૂપતા 
સાનથી એ.લુ જ નહિ પણુ તે સાન પ્રાપ્ત થયા પછી આપણા 
જવરૂપ ઉષપર્‌ પણુ સ્વતંત્ર રહેવાથી તે અત્તાત મરી શકે છે. 
આપણુ વતસાનકાળનું જ્ાન પરિમિત હોવાથી અગ્તાન છે પણુ 
આપણ ભૂત અને ઊંગિષ્યકાળ-કે જેના વગર્‌ વતેમાતકાળનુ 
જવન રડત નથી-તે જાણુવાતી આપણી શકિત વધારવાથી અને 
વતેમળનકાબળનં સાન પણુ સાથે રાખવાથી-કાલાતીત સ્વરૂપ 
જણી 1ત્રફાળન્ઞાનિ થવાથી તે અગ્તાન ટાળી શકાય છે, એ 
પ્રમાણે દેશ ફાળ અને વસ્તુનું અજ્ઞાન મટી શકે છે, આપણે 
આપણા સત્ય સ્વર્ષતા અતુભવમાં પણુ આપણું વર્તમાન જીવત 
છડવાની જરૂર નથી પણુ ઉલટું વર્તમાન જીવનને ઘણું તેજસ્વી, 
શક્તિવાન પૂણુ બનાવી શ#ીએ છીએ. એ પ્રમાણે "વ! પ્રફા- 
રના અનસાનનું સમજી લેવું. દરેક અત્ઞાન જ્ઞાનને ર્પા”.નત કરે 
છે, તેમાં ભેદ કરે છે. અજ્ઞાનતે આ નાસ સ્વભાવ છે. 


અનસ્સાનતું મુખ્ય લક્ષણુ છાડ- 


પણુ અપરિમિત અને અભેધ બહાસ્વરૂપમાં પરિમિત ભેદ 
કરનાર આવું અન્તાન કેવી રીતે આવે છે, તેનું મૂળ ચિતની સમે 
પ્રકારતી શક્તિમાં રહેલું છે. તે તપ કહેવાય છે % જે તપથી 
પ્રભ્રુએ પોતામાં જગત ઉત્પન્ન કરી જગતની ક્રિયાએ નિયમમાં 
રાખી છે, તે તપથી ચિત્‌ કેયામય થઇ જેટલુ તાન તે કેયા 
વખતે જરૂરતું નથી તેટલું પાછળ સંગ્રહી રાખે છે. તેને હેતુ 
જગતમાં અનેફ રૂપે અનેક પ્રકારનો સબંધ કરવાને! છે, કે 
જેથી અનેક રૂપે વ્યવહાર થઇ શકે. ત્તાનને પરિમિત ફરવાથી 
એકામ્ર કરવાથી ક્યા બરાબર થઇ શકે છે. વસ્તુઓનો અનેક 
રૂપે આતંદ લઈ શ્રકાય છે, નને તાત અપરિમિત રહે તે તેના 
તેજમાં જેવો જ્નેઇએ તેવો અથવા જેવે! છે તેવે! બ્વવદાર ચઈ 
શકે નહિં, અત્તાનનો આ સ્વભાવ-પરિમિત થવું-ભેદ કરવો- 
તે બહ્મના મૂળ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં નથી. પોતાના અનેક પ્રકારના 
વ્યવહાર માટે વિવિધપ્રકારતી ક્રિયા વચે સબંધ કરવા યુક્તિ 
તરીકે રાખેલ છે, તે શુદ્ધ ષહ્મમાં રહી શકતા નથી પણુ ખ્રહ્મના 
ક્રિયાત્મક રૂપમાં અમુક ક્રિયા કરવા માટે, તેનો બીજી ક્યા 
સાથે સબંધ ફરવા માટે, ઉપયે।મ કરવા રખેલ છે. અજ્ઞાન 
પ્રભુની ક્યામાં એક શકિત છે. તે પ્રજ્ુનું સમસ્ત સ્વરૂપ નથી.. 


પ્રકરણ ૬ ડું. 
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“્રૂભુતું અખંડ સ્વરૂપ સર્વ છે, તેની ઇચ્છા સિવાય કોળ 
દિયા થતી નથી. તેના ઉપર અન્તાનની અસર થઇ શકે નહિં 
છતાં તેની ક્યામાં અસાન શ્ચા માટે દેખાય છે ? તે પોતે પોતાતે. 
ન નણુ તે બનતું નથી. તેને દરેક વસ્તુ પોતાનું જ રૂપ 
હોવાથી પોતાના જ ચિતતું પરિણામ હોવાથી એકે વસ્તુનું 
અસાન હેો' શકે નહિ. એક્કે વસ્તુના સ્વભાવનું અજ્ઞાન પણુ 
હોય નહિં, તેમ જ એક્કે વસ્તુની ક્રિયાનું અજ્ઞાન પણુ હોય નહિ. 
૧૬ કહે છે કે જીવ પ્રભુનું રૂપ છે. જીવાત્મા અને પરમાત્મા 
ઝેક છે. છતાં આપણુને આપણું પોતાનું તેમ જ અન્ય વસ્તુનું 
સાન નથી તેથી જે વસ્તુમાં અનાન સંભવતું નથી ત્યાં જ દેખાળ 
આવે છે. આપણું એમ કહીએ ક અન્તાન મનથી ઉત્પન્ન. 
થાય છે. અને મન ઝાંઝવાના જળની માકક માયામય છે. 
અન્વસ્તુ છે. અ-ધ્રહ્મ છે. પણુ બહમ વસ્તુ હોવાથી તેના. 
ઉપર્‌ અન-વસ્તુ મનની અસર યઇ શ્રકે તહિં. આ માત્ર 
શખ્દોની નજનળ છે કે જેમાં આપણું અખંડ એફ બહા સ્વરૂપ જેવું. 
છે તેનું બતાવતા નથી કારણુ કે તેથી ખે વિરૂદ્ટ સ્વભાવ એફ 
વસ્તુમાં ખતાવાય છે. કહ્મ કે જે જ્ઞાન સ્વરૂપ છે સાન ધન છે 
તેમાં અજ્તાન બલાતકારે લાવીએ છીએ. જો અ બધું બહમ જ 
છે તો માયા પણ્‌ અહાતી જ શ્રક્તિ હોવી જેઈએ, વળી 


જીવ અને બ્રહ્મ એક છે તે। અને જીવ માયાને વશ થાય તો બ્રહ્મ 
* પક બના 7 18 0૦૪%૦૦ * કે ત૪&” 15-2-1916. 


૮૦ અરવિન્દ ધોષનુ* તત્ત્વત્તાન. 


પણુ માયાને વશ થવું જેઈએ. આથી પણુ કાંઇ ખરો 
ખુલાસા થતો! નથી. 

આપણે એમ ફહીએ 'કે જીવાત્મા અને પરમાત્મા એક નથી 
પણુ નિથ જુદા છે, એક અન્તાનને વશ છે. ખીન્ન અખંડ 
સાન સ્વરૂપ છે; પણુ આ બાબત આપ્યાત્મિક અનુભવથી વિરૃદ્ધ 
લાગે છે કે જ્યાં પ્રકૃતિમાં ગમે તેવા ભેદ દેખાય તો પણુ મૂલ 
સ્વરૂપે સવત્ર અભેદ જ અતુભવવામાં આવે છે. આપણે એમ 
કહીએ કે આપણે મૂળી સ્વરૂપે એક છીએ પણુ ક્યામાં અનેક 
છીએ તો પણુ એ પ્રશ્ન થરો કે જે સ્વરૂપે એક છે અને તેથી 
સાનથી પણુ એફ છે તેમાં કિયા વખતે ભેદ પામી અજ્ઞાનને વશ 
કમ થમા? અથવા એમ કહીએ ક જગતની અતીત દશામાં 
જાણી ન શકાય એવું સ્વરૂપ છે કે જે આપણુ। અનુભવમાં આવી 
શકે નહી અને માયા તે સ્વરૂપમાં જમત ઉત્પન્ન થયા પહેલાં 
સ્થિતિ હોવાથી માયાના સ્વરૂપનો પણુ અનુભવ થઇ શકે નિ. 
આ પણુ જડવાદના જેવા। જ નાસ્તિ કવાદ થયે. ખધા નાસ્તિક- 
વાદનું કારણુ એ જ છે કે જ્યાં આપણું જે બાબત પુરૂષાથેથી 
ણી શકીએ તેમ છીએ તે નણુવાની ના પાડીએ છીએ. 
આપણુને થોડુક સત્ય મળવાથી એકદમ અટકી જએ છીએ. 
તેથી આપણું ત્તાન ખંડિત થાય છે. મત જ આપણું સ્વરૂપ હેય 
તો આ માર્ગ ઠીક છે. પણુ જીવાત્મા અતે પરમાત્મા એક 
હોવાથી જીવ અ«્પ ત્તાતથી અટકે તે ડીક ગણાય નર્ટિ. જીવે 
પૂણુ સાનતે માટે નિરાશ થવું જોઇએ નહિં, પ્રભુતે જણુવાની 
પોતામાં શક્તિ નથી એમ માનવું નહિં. અત્તાન કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન યાય છે તે પણુ નિ નનણી શકાય એમ સમજવું નર્સ. * 


અનસ્તાનની ઉરપાત્ત, ણ 


નનણી ન શ્રકાય તેવું સ્વરુપ હેય તો તે ફક્ત જે આપણુ 
મનથી નનણી શકાય તેનાથી પર-અતીત સશ્ચિદાનંદતું સ્વરુપ છે. 
આને જ તેતરીયઉપનિષદ્‌માં અસત્‌ અવ્યક્ત કહેલ છે કે જેમાંથી 
સર્વ સત્‌-સર્વ જગત્‌ વ્યકત થયેલ છે. આને જ બુદ્ધ ભગવાને 
નિર્વાણુ સ્વરુપ કહેલ છે. બન્ને માગેમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગતિ તે 
આ અપરિમિત આનન્દ સ્વરૂપ પ્રાત કરતું તેમાં માનેલી છે. 
અમે આ અથેમાં જ સત્ય બતાવેલ છે. જે સ્વરુપને અંત 
નથી તેતે અનંત કહીએ છીએે, આવું સ્વસ્પ ન હોય અથવા 
જગતથી તદ્ન જદા પ્રકારનું હોય અથવા ફુન્ય હેય તે શત્યમાંથી 
જે અશન્ય વસ્તુ છે તેની ઉત્પત્તિ સંભવતી નથી. માયાની 
ઉત્પત્તિ પણુ તેમાંથી સભવતી નથી. વળી એમ માનીએ કે તે 
શન્ય નથી પણુ “નણી શકાય તેવી અનંત અવ્યક્ત વસ્તુઓ 
ગમે તે કાળે ગમે તેમ વ્યઝન કરે છે તો પણુ તેવા તત્ત્વમાંથી 
ગમે તેવું અતે નિયમ વગરતુ જગતૂ પણુ ઉત્પન્ન થાય. અથવા 
એમ માનવું પડે કે જગતને! કાંઈ તિયમ જ નથી આપણુતે જે 
નિયમ લાગે છે તે આપણુ! મનતી ભૂલ છે. એવું તત્ત્વ કે જેનો 
કાછ નિયંતા જ હેય નહિં તેમાં માત્ર અવ્યવસ્થા અને ગોટાળા 
ઉત્પન્ન ચાય, મુશ્કેશીએ, ભૂલે।, વિરોધ ઉત્પન્ન થાય. યુરોપના 
તત્ત્તવેત્તા શોપનહેર કહે છે તેમ જગત્‌ પણુ એક મોટી ભૂલતું 


પરિણામ માનવું પડે આવા જગતનુ કારષણુ સર્વ સર્વ શ્રક્તિ- 
માન પરમાત્મા હે શકે તર્હિ પણુ કે!ઇ અગ્તાન અથવા જડ 
તત્ત્ત જગતનું કારણુ હોય એવા તત્ત્વમાંથી ગમે તેવું જગત્‌ 
ઉત્પન્ન ચાય તો થે સત્ય માનવું પડે. એવા તત્ત્વમાંથી ન માની 
શાકાય તેવું પણુ ઉત્પ યાય. મત પણુ શરીરનું દરદ ગણાય. 
અધર્મ ધર્મ ગણા. દરેકના મત સાચા ગણુય, કારણુ કે નિત્ય 


૮૨ અરવિન્દ વેષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


સ્વતંત્ર જેવી કપ, વસ્તુ મળે તહિં. આ બધા પ્રકારના મત 
શનષ્યે વખતો વખત માનેલા છે. તેમાં ભૂલે। થયેલ છે. તે ભૂલે।- 
થી ફાયદો પણુ થયે] છે કારણુ કે એકની ભૂલ ખીન્નની ભૂલ 
મટાડે છે અને સત્યતે। માગે ખુલ્લે! કરે છે પણુ ત્યાં જ અટકીએ 
તો તત્ત્વસ્તાનનું કાર્ય કે જે સત્ય શોધવાનું છે તે પૂણુ થાય નહિ. 
કે પરમ સત્ય કેઈ પણુ રીતે ન્નણી શ્રકાય જ નહિ તેવુ હેય 
તો તત્વત્ઞાનની કીમત તથી પણુ જે તૈ ઉપનિષદમાં કહેછે તેમ 
ગેવું હોય કે જે એક નણુવાથી ન નશેલું 3મુ સવ ન્નણી 
શકાય તો પુરુષાર્થ સફૂળા થાય છે. દણ તદ્‌ન અદસ્ય નથી. માત્ર 
આપણી સામાન્ય દણ્િથી અતીત છે. તે દણિતો અતિ વિકાસ 
થાય તો તે ન્નણી શકાય છે કે જે ત્તણુવાથી આપણા સામાન્ય 
સાન જતું રહેતું નથી પણુ પરિપૂષું થાય છે. 

આ સત્યને વેદાન્તમાં સચ્ચિદાનંદ કહે છે, તે અપંડ સત્‌ 
ચિત્‌ અતે આનંદ સ્વરુપ છે. તેના અખંડ ચિત્‌ સ્વસ્પમાં 
અનન્ત શક્તિઓ રહેલી છે. ચિત્ને સ્વજ્ઞાવ શકિત છે, આ 
શક્તિના કાર્યને અમે તપ કહીએ છીએ, તે અસિ સ્વસપ છે. 
દરેક વસ્તુ પોતામાં રહેલ અવ્યકંત પદાર્થો એકામ્ર તપથી 
બ્યકત કરે છે, ખહ્ામાં ફિયાત્મક અતે અક્રિયાત્મક બતે 
સ્વભાવ છે. 

પણુ કોઈ એમ કહે કે ક્યાત્મક અને અક્યાત્મક એમ બે 
જુદાં પરેણામ જણુાવાથી ખે જુદાં તપ હોવાં જેધએ 
ફાર્‌ણુ કે બહાના શાંત સ્વરૂપમાં લય થવાને! પ્રયત્ત કરવાથી 
ક્રિયા બંધ થાય છે અને તેની ફિયામાં જ રહેવાથી તેતા શ્ચાંત 
સ્વરૂપતા અનુભવ બંધ થાય છે. આ ભેદ માત્ર જીવની 
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૪ગ્છાનુસાર બને છે. જગતમાં રહેલ અહમ ક્રિયાત્મક છે અને 
જગતથી અતીત થઇ રહેલ તેનું સ્વરૂપ જ્ગતમાં છતાં એવી 
રીતે જણુય છે કે જેમાં તેની સર્વ ક્રિયા તેના શ્રાંત રૂપમાં એકાસ્ર 
થઈ અંતભૂત થઈ રહેલ છે, વળી જગતની કફિયામાં ખ્રહ્મ 
પોતાની ક્રિયાશ્ક્તિ પોતાના તપથી લાવે છે તે પ્રમાણે 
તેના શાંત સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ પણુ તેની જ સ!નશ્ચરક્તિથી અથવા 
ગ્મેક પ્રકારના તપથી થાય છે. કિયાત્મક અતે અકિયાત્મક 
(શ્રાંત ) અથવા સગણ અને નિર્ગુણ એવા ખે બ્રહ્મા નથી 
તેતી ફિયાથકિત અથવા ક્રિયાત્મક તપ અતે તેતી જ્તાનશ્ક્તિ 
અથવા અકિયાત્મક તપ બત્તે એક જ ચિત્‌માં છે. એક છેડે તે તપ 
બ્યાપેલ છે. બીજે છેડે એકાગ્ર થઇ રહે છે જેમ એક તળાવ 
શાંત જણાય છે અને તેમાંથી તીફળતા ઝરા વહેતા જણાય છે. 
ખરી રીતે બધી ક્રિયાની પાછળ બધું જ્ઞાન રછ્યું છે કે જેમાંથી 
ક્રિયા નીકળે છે, જેને આશ્રયે રહે છે. તે ત્તાન સમમ્ર ક્રિયાને 
શ્રક્તિ આપતું હોવા છતાં ધઢતુ નથી. કે!ઈઈ પણુ કિયા પોતાન! 
આશ્રયનો તદન નાશ કરી પ્રશૃત્ત યતી નથી. આ બાબત 
જ્યારે આપણને પૂણે સાન થાય છે અને આપણી કિયા બંધ 
કરી કિયા કેવી રીતે થતી હતી તે તપાસીએ છીએ ત્યારે ખબર 
પડે છે. આપણું સંપૂર્ણ ચિત્‌ આપણી દરૈક ક્રિયાને મદદ કરે છે. 
પાતાના અખંડ સ્વરૂપમાં શ્રાંત રહે છે. પોતાતી અમક 
શક્તિમાં, અમુક કાર્યમાં ક્રિયાત્મક રહૈ છે. તે શાંત સ્વરૂપ 
પણુ કાંધ જ્ડ નથી. તે માત્ર એકામ યચેલ શક્તિતું ચિત્‌ 
સ્વરૂપ છે. 

શાંત અથવા નિગેણુ ખાદ્ય ભાવ પ્રાપ્ત કરવો તે જ છેવટતનુ 
પ્પેય છે કે નહિં તેની તપાસ ફરવી આ વિષયમાં જરૂરતી નથી. 
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એટલું જ નનણુવું જડરનું છે કે આપણે નિચુથુ અતે સગુણુ 
એવા બ્રહ્માના બે ભાગ કરીએ છીગે તે વસ્તુતઃ ખે નથી. 
બ્રહ્મ એક જ છે. તે તેના નિર્ગુણુ રૂપમાં પો!તાની શક્તિ 
એકડી કરી રાખે છે અને તે જ વખતે પોતાની ક્રિયામાં તે શક્તિ 
વ્યામ કરે છે. ક્રિયાના તે ખે છેડા છે. ક્રિયા તિચુણમાંથી 
નિકળી સગુણુ થઈ પાછી નિ્ચુણુ થાય છે અને ત્યાંથી જ વિવિધ 
૩પે સગુણુ થઇ નીકળે છે. નિગેણુ ખ્રેહમ પોતાની સઞાનશક્તિથી 
અથવા તપથી નિ્ગુણુ સ્વરૂપમાં લીન છે, તે જ બ્રહ્મ પોતાની 
ફ્રિયાશકિતથી અથવા તપથી નિર્ગેણુમાં અંતર્ભત થ૪ રહેલી 
વસ્તુઓને વ્યત ફરી સગુણુ થાય છે. એટલું જ નહિ પણુ 
સગૃણમાં પણુ ૬2ક વસ્તુમાં પૂણુ સ્વભાવે વ્યાપી તેમાં એકાગ્ર 
થઇ! તેમાં પણુ તેટલુ જ તપ કરી ૬?ક વગ્તુમાં અબ્યકત રહેલ 
જગતને ત્યકત ક? છે. જમતમાં પણુ તે જ તપતી ગકાગ્રતા 
છે પણુ ત્યાં અતેક મકારતી એકાગ્રતા હોવાથી આપણુને 
બેદ જાય છે. વસ્તુતઃ તે ભેદ તથી પણુ તે એક પ્રકારની 
શકિત છે, ખ્રહ્મ પોતાની શક્તિથી જગતમાં ક્રિયામય થઇ 
જવાથી પોતે પોતાને ખોઈ બેસતુ નથી. પોતાના મૂળ સ્વરૂપે તે 
એવું ને એવું જ રહે છે. શુદ્ધ સ્વરૂપે તે અખંડ છે. તેતી નિર્ચુણુ 
શાંત -નિબૃત્ત અવસ્થા તે તેનું મહાત એકાગ્ર તપ છે કે જેમાંથી 
અનેક તપ નીકળે છે, અને જેને આશ્રયે અનેક તપ રહે છે 

જેમ ખીમાં અવ્યક્ત રહેલ ઝાડ તપથી વ્યકત થાય છે તેમ 
વૈદમાં કહે છે ક ખ્રહ્મ-અંડમાંથી અવ્યકત જગત તપથી વ્યકત 
થયેલ્ર છે અથવા અવ્યકત વસ્તુએ વ્યકત થઇ છે. આપણું 
પોતાનું ચિતૂ આપણે બમબર તપાસીએ તે! જણાશે કે ચિત 
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ચિત્‌ ૬ૃસ્ય વસ્તુ ઉપર પોતની શ્રડિત વાપરી પોતાના તપથી તે 
વસ્તુનું સાન સંપાદન કરે છે. તે વસ્તુની ક્રિયાતું પણુ સાન મેળવે 
જે, પાગુ આપણે પોતાને ખે દશ્ય છે. એક આપણે પોતે અને 
ખીજીં આપણાથી અન્ય વસ્તુએ અચવા બહારતું જગત્‌ 
સગ્ચિદાનંદને આપણી માકક ખે દસ્ય હોતા નથી કારણકે સર્વ 
પોતે જ છે. પોતામાં જ છે. આપણુ આપષુ મનથી જે ભેદ 
કરીએ છીએ તે તેને થતો નથી, આપણે અંતઃકરણુ અને બહિઃ- 
કરષ્યુ છે. તેને અંતઃ કરણુ જેવી ભેદક વસ્તુ ન હોવાથી બહિઃકરણુ 
પણુ નથી. વળી આપણુ ચિતૂતી અમુક શ્રક્તિ આપણાં કર્મ- 
આપણી ઈચ્છામાં વપરાય છે અને બાકીની શક્તિ અવ્યક્ત થળ 
સ્વસ્પમાં ટકાંઈ રહે છે આ ભેદથી પણુ અનેક ઉપયે।ગી પાંરે- 
ષ્યામેોા ઉત્પન્ન થાય છે, સશ્ચિદાનંદમાં આ ભેદને! સંભવ નથી 
ફારણુકે સર્વ તેનું જ સ્વરુપ છે. બધાં ફર્મ અને તેનાં પરિણામ 
તેની સમગ્ર ઇચ્છાથી જ થાય છે, જેમ આપણુ! ચિતમાં તપ 
છે તેમ તેના ચતમાં પણુ તપ છે પણુ તે તેના સમગ્ર સ્વરુપમાં 
સમસ ચિતનું સમગ તપ છે. 

ખીન્ને પ્રશ્ન અહિં એ ઉપસ્થિત થાય છે કે આપણામાં 
આપણુ ચિતૂની કરિયાશકિત અથવા તપ ક્રિયામય યઈ નય છે, 
આપણા ચિતની સાનશ્ચક્તિ માત્ર શાંત રહી ફિયાને અતુમતિ 
ગ્રાષે છે, તે ત્તાનમાં પણુ ક્રિયાને અનુમાંત આપવાને સ્વભાવ 
રજ્ઞા હોવાથી તેમાં પષ્યુ એક પ્રકારનુ તપ રહેલું છે. તેથી 
ઉપર જતા આપણું એવી શાત દશામાં ચડીએ છીએ કકે જ્યાં 
કાણ પણુ પ્રકારતી ક્રિયા જણાતી નથી. તેથી ફયાત્મકરૂપે 
ચિત પેોતાતી શ્રંકતથી ફિયા વ્યકત કરે છે અને તે 
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શક્તિને! સ્વભાવ તપ છે અને અક્રિયાત્મક સ્વરૂપે ચિત્‌ પોતાની 
શક્તિથી તાનરૃપે અવ્યકત રહે છે કે જ્યાં તપ પણુ અવ્યક્ત 
છે, સચ્ચિદાનંદમાં પણુ કિયાત્મક અને અફિયાત્મડ બતે સપ 
રહેલ છે. આપણુ આર્યેદેશની તત્ત્વવિદ્યામાં અ એક અતિ 
ઉપયોગી અને અનુભવની બાબત છે. આપણે અઝિયાત્મક થત 
આપણું ચિત્‌ એકામ્ર થાય તો આપણું તાન સ્પજ થાય છે. 
એક રૂપ થાય છે. અને તે શ્વાંત સ્થિતિમાં આપણું આપણુ સાનથી 
પણુ અતીત થઇએ તો આપણુતે જણુય છે કે કોઈ સ્વતંત્ર 
ચિત્‌ શક્તિ અથવા તપ આપણુ! ઉપર અસર ફરે છે કે જે 
આપણે આપણું પોતાનું તરત કરી શકતા નથી. તે થહમશક્તિ 
છે. વળી તે આપણા જ્ઞાનના વિકાસ માટે આપણીં શ્રકિતના 
વિકાસ માટે આપણાં કાર્યોને નિયમિત કરે છે. તે શક્તિ આપ- 
ણુને આપણી પોતાની લાગતી નથી પણુ સચ્ચિદાનંદ પ્રજુતી 
લાગે છે. આપણે માત્ર તેના સાધન હોઇએ તેવું જણાય છે, આ 
અને પ્રકારનો અતુભવ આપણે! અહંકાર છુટ્યા પછી સચ્થ- 
દાનંદના ચિતૂતી-જ્ાન-ઈચ્છા અને ક્રિયા શકિતનો! અનુભવ કરતી 
વખતે થાય છે, તે શ્રકિત તેનું તપ છે, ત્યાં પણુ સઞાનશ્ચક્તિમાં 
સસાનતતું પારેણામ રહેલ હોવાથી તપ જણાય્‌ છે. તેથી તપ 
તેની સગુણુ ક્રિયાત્મક [સ્થાતિમાં, તે દરક પ્રર્ફાતિમાં પણુ, એકાગ્ર 
થઈ “તય છે, જેમ પિંડમાં બને છે તેમ બ્રહ્માંડમાં પણુ બને છે. 

તેથી બહ્મ માત્ર નિમેણુ અથવા માત્ર સગુણુ નથી તેમ 
અન્ત વચ્ચે હેય તેવું પણુ કાંઇ સ્વરૂપ નથી, તેતી અમુક જ દશ્ચા 
નેવાથી તેનું સમગ્ર સ્વરૂપ સમ”નશે તહિં. એકતી અપેક્ષાએ 
એક સત્ય લાગે છે. જ્યારે તેની પ્રશત્તિ જ નનેઇઇએ છીએ ત્યારે તે 
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સગુણુ જ હેય તેમ જણાય છે. અને જ્યારે તેની નિરૃત્તિ જ 
જેઈએ છીએ લાર તે નિ્યુણુ જ જષ્માય છે. નિર્ગુસુ સ્વરૂપ 
અક્ષર કહેવાય છે, સગુણુ ક્ષર કહેવાય છે, તેમ વ્યાખ્યા ન 
કરીએ તો અક્ષર અને ક્ષરનો કાંઇ અથે થાય નહિં, સામાન્ય 
દૃદ્ટિએ પ્રજૃત્તિ-નિભૃત્તિ બન્નેમાં, જ્યારે જવ પ્રશૃત્તિ વખતે પોતાતું 
નિભત્ત સ્વરૂપ કે જે તેતું ખરૂં સ્વરૂપ છે તે ભૂલી «નય છે ત્યારે 
ક્ષર કહેવાય છે, અને પ્રશત્તિમાંઘી નિભ્ત્ત યઇ પોતાના નિજત્ત 
સ્વરૂપમાં રહે છે ત્યારે અક્ષર કહેવાય છે અને તે વખતે ગમ 
મનાય છે કે ક્ષર તેતું ખોટું રૂપ હતું, પયુ આતું કારણુ એ છે 
કતેતેદશ્ા એફ ષછી એક એમ પ્રામ કરે છે. જેમ આપણી 
સુષુપ્તિ અને નગૃત દશ્ચા એક પછી એક પ્રાસ થાય છે તેમ 
જ્યારે આપણે નગીએ ત્યારે આપણુને સુથુમિતી ખબર નથી. 
સુષુમિમાં “નગૃતિતું તાન જતું રહેતું નથી. એક પછી એક એમ 
દક્ષા પ્રાત કરવાથી એવે! અનુભવ થાય છે. આપણે તેં વખવે 
માત્ર તેટલું જ આપણું રૂપ હોય તેવું નનણીએ છીએ. પણુ 
આપ્યાત્મિક ક્ેત્રનો વધારે અતુભવ થતાં જણાય છે કે આપસા 
ખરા જવ-આપણું આત્મસ્વરૂપ બત્તે દશાને બરાબર નાણે છે. 
આપણી અમુક દશ્નાની અમુક દશ્ચામાં ખબર તથી તેનો પણુ 
થાત્માને અનુભવ હોય છે, તેવો જ અતુભવ બ્રાહાપ્રાત્તિમાં 


થાય છે. અત્તાનમાં ક્યા વખતે આપણી પ્રશૃત્તિથી જ સાચી 
માનવાથી તેમાં જ એકાગ્ર રહેવાથી આપણા નિજત્ત સ્વરૂપતું 
અનન રહે છે અને આપણી નિશત્તિ જ સાચી માની તેમાં જ 
એકાગ્ર રહેવાથી આપણાં પ્રશત્ત રૂપતું અત્તાન રહે છે, 
આપણી પ્રશૃત્તિ ઉપર આપણી સત્તા ચાલતી નથી. નિષ્ક્રિય 
થવાથી સમાધિનાં લાભ થાય છે. તેતે મોક્ષ કહે છે. જે કે આ 
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પ્રકારતો મોક્ષ આપણે ટુંકું ક્ષેત્ર છોડી વિશ્ચાલ કેત્રમાં જવાથી 
મળે છે તોષણુ તે એક પ્રકારતું અજ્ઞાન છે કારણુ કે આપષા 
ક્યિત્મફ રૂપને! તે વખતે અતુભવ રહેતો નથી. આપણુ સમ 
સ્વરૂપને! અતુભવ-સમસ ખ્રહ્મ સ્વરૂપતેો અતુભવ થાય તે। જ 
મોક્ષ પરિપૂણુ થયે! કહેવાય. 

કારણુ કે થહ્મ નિજત્તિમાંથી પ્રજૃત્તિમાં નાય છે અને પછી 
પ્રશૃત્તિ છેડી નિશત્તિમાં આવે છે એ પ્રમાણે એક પછી એક દશા 
થહ્ામાં બતતી નથી. જે એવું જ બ્રહ્મા સ્વરૂપ હોય તે! ન્યાં 
સુધી જગત્‌ છે, જગતની પ્રજૃત્તિ છે ત્યાં સુધી ખાહ્મનું નિજત્ત 
સ્વરૂપ દેખાય જ નહિં. બધું ફ્રિયાત્મક લાગે. જ્યારે જગતનો 
પ્રલય થાય-ફિયાત્મક બાહ્ય જતું રહે ત્યારે જ શ્રાંત સ્વરૂપના 
અનુભવ થઈ શ્રકે, જગતની સ્થિતિ વ'ખતે તેનું નિર્ગુણુ સ્વરૂપ 
રખાય નર્તિ. જગતમાં જે નિત્ય શ્રાંત આત્મ સ્વરૂપતે। અનુભવ 
થાય છે તે થાય નહિં, દરૅક જીવતે પણુ તે સ્વરૂપનો 
અતુભવ થાય છે તે થાય નણ કારણુ કૅ ન્યાં સુધી 
કાંઇ પણુ પ્રજત્તિ હેય ત્યાં સંધી તે નિજત્ત હહાનેો અતુભવી બને 
નહિં. પણુ તે અતુભલવ થાય છે, તેથી, સમત્ર બહ્મ સ્વરૂપમાં 
નિશૃત્તિ અતે પ્રજૃત્તિ ખને સાથે જ રહ્યાં છે. જેમ ન્નગ્રત પછી 
સુષુપ્તિ, પછી ન્નગ્ૃરત, એમ એક પછી એક દશ્ચા પ્રાત થાય છે 
તેમભહ્મમાં બતતું તથી એવી દ૬શ્ચા માત્ર તેની અમુક ક્રિયાથી જ 
થાય છે, અને તે ફિયાની સાથે આપણુ આપણે અધ્યાસ 
કરી સઆપણે ક્રિયામય થઈ જ'યે છીએ ત્યારે આપસુને પણુ 
જુદી જુદી દશ્રા પ્રાસ થતી હય એમ લાગે છે, પણુ આપણુ 
સત્મ આત્મેસ્વરૂષેમાં આવા વિરોષ જણાતા નથી. જ્યારે 
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આપષસણુને સત્ય તાન મળે છે કે જેમાં એેકદેશી અગ્તાન પણ નઃ 
હોય ત્યારે આપણે! મોક્ષ પૂર્ણું થાય છે, આપણે તે ભાણી 
સ્થિતિ પ્રાત કર્યા પછી પ્રભત્ત અને નિશૃત્તિ બલેને।! સાથે' 
આનંદ લઈ શકીએ છીએ, અને તે વખતે પણુ પ્રરૃત્તિ અને. 
નિજત્તિમાં રહેતા છતાં ખત્તે દશ્ચાથી અતીત પણુ રહી જ્રાકીએ 
છીએ. એક્કે અથવા બતે દશ્ઞાથી આપણે પરિમિત થતા નથી.. 

ગીતા કહે છે, કે ઉત્તમ પુરૂષ ( પુરષોત્તમ ) ક્ષર અને અક્ષર 
એટલે સગુણુ ( પ્રભત્ત ) અને નિર્ગણુ ( નિભત્ત ) બન્નેથી પર છે. 
ક્ષર અને અક્ષર બતે એક કરીએ તે પણુ તે ઉત્તમ પુરૂષનું 
સમગ્ન સ્વરૂપ ન3ફી યતું નથી. તે પ્રશ્નન્તિ અને નિજૃત્તિ બને. 
સાથે અનુભવે છે તેથી તે તેટલા પુરતો જ છે એમ કહી શકાય 
નહી. તેનામાં રૈ નિવૃત્તિ છે અને $ પ્રવૃત્તિ છે ગોમ 
કહેવાય નહિં. તેના ભાગ પડતા તથી. એમ કરીએ તો બહમમાં 
રું પ્રશત્તનું અજ્ઞાન અને $ નિજત્તિનું અજ્તાન છે એમ કહેવું 
પડે, વળી એવું સ્વરૂપ કૈમ બન્યું તેનો વિચાર પણુ થળ રકે 
નહિં. તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે ક બદા પ્રવૃત્તિ અને નિજૃત્તિ 
ખન્તેતે જણે છે, બન્નેને સરખો! જ આશ્રય આપે છે પણુ બત્તે સાથે 
કરીએ તેટલું જ તેનું સ્વરૂપ છે એમ નનણુવું નહિં. ખત્તે એક 
એકને પૂણુ કરવા જરૂરી છે એ માટે રહેલ છે. કારણુ કે બહા 
પોતાની નિભ્ત્ત ૬શ્ચામાં પોતાની પ્રભૃત્તિથી અજ્તાન છે એમ કહી 
શકાય નહિં ખરી રીતે તે પોતે જ પોતામાં પ્રનત્ત છે. પોતાની 
પ્રશત્તિને પોતાની નિજત્તિથી ધારણ કરી રહે છે. પોતાની નિત્ય 
સિદ્ધક્નક્તિથી પોતાની પ્રનૃત્તિ ચલાવ્યાં કરે છે. વળી *્રહા 
પોતાની પ્રર્ભતેમાં પોતાના નિજૃત્ત સ્વરૂપથી અતાન છે એમ. 
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પણુ કડી શકાય નદિ. તે નિભૃત્ત સ્વરૂપ જ સવે પ્રતિ 
ચલાવે છે, તેને તેનું સંપૂણું સાન છે. દરેક પ્રથૃતિમાં પણુ નિશૃત્ત 
સ્વરૂપતો! અનુભવ થાય છે અને તેથી ૬રૅક કાર્યમાં તેતી નિત્ય 
યુક્ત આનંદકારક શ્રડિતિતા ઉપભોગ લ# શકાય છે. વળી 
મઇત્તિમાં કે નિશત્તિમાં પોતાનું જે ઉત્તમ સ્વરૂપ છે કે જે તે 
બન્નેથી અતીત છે તે વિશે પણુ તેનું અતસાન નથી પણુ તેનું તેને 
પૂષ તાન છે, જે જે વસ્તુઓ તામ રૂપવાલી અતેક રૂપ કે જે 
ક્ષર કહેવાય છે, અને જે અવ્યકત ફૂટસ્થ વસ્તુ અક્ષર નિસ 
મક સ્વરૂપ રહે છે તે બને સચ્ચિદાનંદથી વ્યાપ્ત છે. 


તેથી આપણે પહેલું એ નશી કરી શ્રીએ છીએ કે અજ્ઞાન 
ખ્રહાની ઉત્તમ સ્થિતિ કે જે પૂણુ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છે તેમાં 
નથી, પણુ તેતી અમુક ફિયાશ્રકિત કે જેની સાથે આપણે 
આપણે! અખ્યાસ કરીએ છીએ ત્યાં ઉત્પન્ન થાય છે. એક જ 
શરીરમાં આપણે જાગતા હોઇએ ત્યારે જાગૃત ચિત્ત જ આપણું 
છે તેટલુ જ સાચું માનીએ છીએ, સુવુત્તિ વખતે, જમૃતનું 
સાન છોડી સુપુપ્તિમમ થયલે ચિદ્દતે જ આપણુ માનીએ 
છીએ. બહમ સાન સ્વરૂપ હોવાથી પ્રેજ્ઞાન ધન છે. તેમાં અથવા 
તેની શક્તિમાં અનઞાન સંભવતુ નથી. માયા પણુ અન્ઞાન 
નથી. પણુ સવસ્તની શક્તિ છે. તેથી અતાન માત્ર એક 
ગોણુ, સાપેક્ષિ, વિભાજક, સસ્ગક સબંધ કરવા માટે યુકિત 
હોવી જેઈએ. ત્યારે શું બ્રહ્મા અતેક રૂપ થાય છે તે જ વખતે 
અગતાન ઉત્પન્ન થાય છે ? શું દરેક જીવમાં વસ્તુ સ્વરૂપે અન્ાત 
રજ છે કે જે તેતે બીન્ન જીવોથી પૃથર્‌ કરે છે ? આ પણુ સજ 
નથી કારણુ કે આ અતુભ્વ બહિર્દ્જ્ઠિથી થાય છે. અંતર દૃણ્્એ 


છકે... 


અસ્તાનની ઉત્પત્તિ, હયે 


એકાગ્ર ચિત્થી અનુભવ લેતા જણાય છે કે તે ભેદ સૂક્મ 
ચતાં થતાં અંતે જતો રહે છે. 

નિત્ય અભેદ સત્ય છતાં અનિત્ય ભેદ દેખાવાનું કારણુ શરીર 
છે, પ્રકૃતિ શરીરમાં ગ્રરીરમય થઇ પોતાનું સ્વરૂપ ભુલી 
પોતાના અતેક પૃથર્‌ રૂપમાં જીવઠ્દારા પોતાના એકાત્મ 
સ્વરૂપને અતુભ્રવ લેવાનું શરીરથી શ્ર કરે છે. એક જીવતું 
શરીર ખીન્નના શરીર સાથે એક થઈ શકતુ નથી. એક 
બનના શ્રરીરનો નારા થયા વગર એક ખીન્નમાં મળી શકતા 
નથી, એક બીન્નને મારીતે, ગળી જઇને, એક બીન્નમાં 
લય પામીને જ એકનું ગ્રરીર બીન્ન સાથે એક ચાય છે કૈ જ્યાં 
એક થતી વખતે બતેનાં શ્રરીરતાં રૂપ નાશ પામે છે. મત પષુ 
શરીરના ધમેને અતુસરે છે ત્યાં સુધી શરીરના ધે ગ્રહણુ કરે 
છે. પણુ મન પોતે શ્વરીર કરતાં એટલું સક્રમ છે કે ખે શુદ્ધ 
મનવાળા મનુષ્ય એક બીશ્નના મતને! નાશ ડર્યા વગર એફ 
ખીન્ન વચ્ચે વ્યવહાર કરી શકે છે, એક બીન્નના વિચાર 
નતણી શકે છે. એફ ખીન્નનેો ભ્રાગ કર્યા વગર પોતપોતાનું 
કામ કરી શકે છે. જ્યારે મતતી ઉપર રહેલ તત્તવે। વિસ્ાન 
અને આનંદમય આત્માને અનુભવ લ#એ છીએ ત્યારે અભે 
દને આડા આવતા ઘણાં કારણે! નણ થઈ જય છે અને 
અતે તદ્ન જતાં રહે છે. એકતો આત્મા બીન્નના આત્મા 
સાથે એડ થ૪ શકે છે. ખીશજને પોતામાં જેઇ શકે છે. 
પોતાને બીજમાં જેપઠ રકે છે. સવતી એકતા, સર્વને અભેદ 
અતુલવી શ્રકે છે. આ અનુભવ માત્ર નિર્વેકારી નિચેણુ બ્રહ 
રવરૂપમાં અથવા નિર્વાણ દશા કે જ્યાં જીવ-મન-શરીઃ ગેર 


હર અરવિન્દ વૈષનું તત્ત્વજ્ઞાન, 


ભેદ જતા રહે છે ત્યાં જ થાય છે એમ નથી પણુ સગુણુ બ્યકત 
આર્મ રૂપ-કે જ્યાં બધા ભેદ ન્નેતાં હ્તા પૂર્‌ ત્તાનથી બધા 
સ્વરૂપથી અતીત દશ્ચા પ્રાત થવા પછી-જગતમાં પણુ થાય છે. 

તેથી અજ્ઞાન અતે અપૂણુતા અનેક જવ થવાથી એટલે 
કૃ છછ અનેક રૂપ થવાથી પણુ ઉત્પન થતા નથી, રહ્ય જેમ 
પ્રશ્તિ અને નિજત્તિથી અતીત છે તેમ એકત્વ અતે અતેકત્વથી' 
પણુ અતીત છે. જેમ શરીર અને મનતે અન્તાન રહે છે તેમ 
બેલા એક છતાં પોતાના અનેક રૂપનું તેને અજ્ઞાન નથી. તે 
એવો ૧ નથીકે જે ૧૦૦ માં સમાય નહિં અને તેથી ૧૦૦ થી 
ઓછે દેખાય. તે પોતે ૧ છતાં ૧૦૦ માં દરેક એકમાં પણુ 
તેવાને તેવો જ છે. ૧૦૦ ન! દરેક એફ પણુ તેના એકમાં સ્થિત 
છે, બીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તે બ્રહ્મ એક સ્વરૂપે રહેવા ઉપરાંત 
પોતાના અનેક રૂપતું પણુ પૂર્ણ જ્ઞાન રાખે છે એટલું જ નહિં 
પણુ પોતાના અનેક રૂપમાં દરેક એકમાં પણુ જે સર્વમાં એક છે 
તેનું જ્ઞાન રાખે છે, દરેકમાં આત્મ સ્વરૂપે તે જ પ્રભુ સર્વના 
હૃદયમાં રહી પોતાના સર્વમાં બ્યાસ-એક વાસુદેવ સ્વરૂપતે પણુ 
જણે છે. તેના પ્રકાશથી જીવાત્મા પણુ તેના એક સ્વરૂપને 
એનુભવ લહ તેના અનેક રૂપને! પણુ અનુભવ લ" શકે છે. 
માત્ર આપણી ખાલ્દૃણિ, ભેદ કરવે। જેનો સ્વભાવ છે એવા, 
શરીર્‌ પ્રાણુ અતે મત સાથે જ રમતી હોવાથી અન્તાન રૂપ 
ધારણુ કરે છે. પણુ તે દૃણિ પણુ આંતર પ્રકાશથી જ્ઞાન સ્વરૂપ 


ચઇ શકે છે, તેથી ષ્રેહા અતેક રૂપ થવા માત્રથી જ અન્તાનનીઃ 
ઉત્પાત્ત ચતી તથી, 


આગળ કહું તેમ અજ્ઞાન માત્ર જગતની રચનામાં અમુક 
વખતે જ આવે છે % જ્યારે જીવ પોતે પોતાના મનથી પોતાના 


અન્ાનની ઉત્પત્તિ, લ્ઝ 


સરીર સાથે પોતાનો અષ્યાસ કરૅ છે. શ્નરીર જ ભેદ બતાવી 

શ્રકે તેવું તત્ત્ત છે. ત્યારે આ શ્વરીર શું છે ? શરીર એ માત્ર ચિત્‌ 
સક્તિની ગાંઠ છે. ચિત્તી ક્રિયામાં-તેના વેગમાં જવ નભી શ્રકે 

તેટલું જીવને સામર્થ્ય મળે તે માટે શરીર્‌-ગાંઠ રહે છે. પુ 
તે માંઠે કાયમ નભી શ્રકતી નથી. તેતું રૂપ નિલ નથી. તેના પર- 
માણુ પણુ નિલ નથી કારણુ કે પ્રાણુની ગાંઠ કે જે શરીરની 

ગાંઠની રક્ષ કરે છે તે છેડવાથાં શ્રરીરની ગાંઠ પણુ છુટી જય 

છે. ચિતની શ્રક્તિ કે જે તપ કહેવાય છે તે તપ પોતાની ક્રિયામાં 

ક્રિયાના રૂપ ( શ્નરીર ) ઉપર એકાથ થાય છે અને તે રૂપ શ્રરીર 

ભેદ ઉત્પત્ત કરતું હોવાથી-અગ્તાનને સ્વભાવ પણુ ભેદ ઉત્પન્ન 

કરવાનો હેવાથી-અન્તાન ઉત્પન્ન થાય છે, વળી આગળ કહ્યું 

તેમ જગતની કિયામાં તપ પોતે પોતાના રૂપ ઉપર એકાગ્ર 
થવાથી દરેક વસ્તુનો જન્મ થાય છે તેથી તે તે તપ વિવિધ પ્રકા- 

રતી દરેક ક્રિયામાં પોતાના રૂપ ઉપર એકાશ યથવાથા ભેદહૃણિ 
જન્મ પામે છે. એ જ ક્રિયા છે કરે જેમાં આપણું મન આપણી 

ફ્રિયા અને આપણુ રૂપ સાથે અપ્યાસ કર્તું જણાય છે. આ 

પ્રકારતી ચિતૂ-શ્રક્તિ અથવા એકામ્ર તપ કેવી રીતે થાય છે તેની 

શેધ કરીએ તો આપણામાં રહેલું અત્તાન અને જગતમાં 

દેખાવું અજ્ઞાન કેવી રીતે આન્યું તેનો ખુલાસો સ્પજ્ થઇ જશે. 

આ જગતમાં આવા પ્રકારનું અતિ આશ્ચર્યકારક વિભાગ ફરે 

એવું-પોતે પોતાને ભુલી ન્નય તેવું-ઉમ એક દેશી એકાત્ર તપ 
શી રીતે આવે છે તે હવે આપણે જેઇએ. 


ણસ 000 પરસાદ 


પમકરણુ૭ મુ. 
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દિદાર... 


દદ અરવિન્દ ધેોષનુ' તત્ત્વજ્ઞાન, 


બુલ જગત્‌ રૂપે આવિર્ભાવ ચ. અનેક રૂપ લઇ, એફ રૂપ 
રહી, એક અને અનેક બધા રૂપનું જ્ઞાન ધરાવે છે અને પોતાના 
મૂળ સ્વરૂપમાં એક અતે અનેક બધા રૂપથી અતીત રહી બન્નેને 
બરાબર જાણે છે. તે સર્વજ્ઞ છે. ૭તાં તેતા અમુક ભાગમાં પુ 
અત્તાન જણાય છે તો તેનું કારણુ આમાનું એક હોતું ત્તેઇએ, 


(૧) એક સ્વરૂપમાં ચિત્‌ એકાગ્ર થઇ અનેકને લુલે તો 
અગ્નાન સંભવે, 


(ર) અનેક રૂપમાં ચિત્‌ એકાગ્ર થઈ એક સ્વરૂપને ભુલે તે 
અસાન સંભવે, 


(૩) અનેક રૂપમાં થોડાક રૂપમાં ચિતૂ એકાગ્ર કરી બાકીના 
અનેક રૂપને અને એક રૂપતે ભૂલે તો અજ્ઞાન સંભવે, અથવા 


(૪) તેતા સ્વભાવમાં પોતે પોતાને વિભાગ કરે એવું ઉગ્ર 
એકાગ્ર તપ નિત્ય રહેલ હેય કે જે તપથી તેનું ચિતૂ પોતાના 
મૂળ સ્વરૂપમાં ફ્રેરફાર કર્યા વગર પોતાની ક્િિયામાં-શ્રક્તિમાં- 
પ્રકૃતિમાં તેવો! ભેદ ફરી શકે, 

આ ચોથો સ્વભાવ ખ્રહ્મથી ઉત્પન્ન થયેલ પ્રકૃતિમાં છે એમ 
અમે માતીએ છીએ કારણુ કે પહેલા ત્રણુ બરાબર પરીક્ષા 
કરતાં સર્વત્ત ખ્રેહ્મમાં બતી કરતા નથી, ખ્રેહ્મતું મળ સ્વરૂપ 
અત્ાનતું કારણુ હોઈ શકે નહિ કારણુ કે તે સર્વજ્ઞ છે. તેના 
ગમએક રૂપતે તેના અનેક રૂપનું અગ્તાન હોય તેમ બને નહિં 
કારણુ કૈ તેમ હેય તે! અનેક જીવી શ્રકરે તહિ, અનેક 
રૂપ અથવા અનેકમા દરેક એક પગુ એ: બીક્ળથી અજ્ઞાન 


અથવા મૂળી એક સ્વરૂપથી અજ્ઞાન હોઇ ન શ્રક્રે કારણુ કે 
અનેક રૂપમાં પષુ તે બ્રહ્મ સમગ્ર સ્વરૂપે રહેલ છે અને 
જીવભાવ ધારણુ કર્યા ૭તાં પોતે પોતાને ત જણે તેવું બને 


અત્તાન અથવા સાંચ્ચદાનન્દતું એકદેશી એકાત્ર તપ. લ 


નહિ તેથી અજ્તાન જીવના મૂળ સ્વભાવમાં પણુ સંભવતું નથી. 
કારણુ કે જીવ આત્મ રૂપે બ્રહ્મ જ છે પણુ જ્યારે આત્મા પોતાતી 
ચિત્‌ શક્તિને અમુક કિયામાં અતિગ્નય એકાત્ર કરી કરિયામય 
કરી પાતાના મૂળ સ્વરૂપને જે વખતે ભૂલી ન્નય તે વખતે 
અત્તાન ઉત્પન્ન થતું જણાય છે. આ પ્રકારની કિયા ખ્રંહાના 
સમસ્વ સ્વરૂપથી અથવા તેતા સમસ્ત સાનથી થતી નથી. કારણુ 
કે તેના સ્વભાવમાં સર્વસ્તતા છે, અલ્પગ્તતા નથી, પણુ અસુક 
બાશક્રિયા બાલકમેમાં એકાગ્ર થઈ તેને જ યાદ રાખી બાછીતુ' 
ભૂલે છે ત્યારે અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, 

આપણા ચિતતે। સ્વભાવ કેવે। છે તે અમુક કામમાં કેવું 
એકાગ્ર થાય છે તે આપણે બરાબર તપાસીએ તો ચથા વિર તથા 
ત્ર્ધાંટે એ ન્યાયે આ બાખત સપણ થઇ જશે. સામાત્ય દણ્િએ 
મનુષ્યના અંતરાત્માને આપશે મતુષ્ય કહેતા નથી પણુ ભૂત 
વતમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળમા ચાલુ ચિતૂ-સમુદાય-ચિત્‌ 
પ્રવાહુતે આપણે મતુષ્ય કડીએ છીએ. આ ચિત્‌ શક્તિ મનુષ્યના 
બધાં કમે કરે છે, બધા વિચાર કરે છે અતે બધી પ્રેરણા! કરે છે. 
આ શક્તિ તેજ અંદર અને બહારતી પરિણૂ।મી ફિયા ઉપર એકામ્ર 
થયેલ તપ કહેવાય છે. પણુ આપણુને ખબર છે કે આ શક્તિની 
લહેરોની પાઠળ એક તાનસમુદ્ર છે કે જે તે શ્રક્તિના બધાં 


મોન્નને ન્નણુ છે પણુ તે મોન્ન તે સમુદ્રને જણી શ્રકતાં નથી. 
એ સમુદ્ર તે જ સર્વસ આત્મા છે, તેતી લહેરો અથવા મોજન તે 
અદર દેખાતા મતુષ્ય છે. મતુષ્ય પે।તાની ખાદ્મ ક્રિયામાં 
એકાત્ર થાય છે. ત્યારે તેનું બાકીનું રૂપ પાછળ રહે છે તેના 
ચિતૂને તેનુ' સામાન્ય સાન રહે છે પણુ બાલ ક્રામાં પ્રવર્ત 
થયેલ ચિતૂને તેતી ખબર રહેતી નથી. અન્તાન ૨્રાખ્દના અચે 


લટ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


પ્રમાણે પોતાને પોતાનું અજ્નાન હોય તેમ બનતું નથી પણુ 
ખાલ ફિયા ખરાબર થાય તેટલા માટે ચિતૂ તે વતખતે ફ્રિયામાં 
અતિશ્ચય એકામ્ર થઈ ક્રિયામય થવાથી પોતાના મૂળ અખંડ 
વિશાળ સ્વરૂપને તે વખતે ભૂલી ન્નય છે ૭તાં તે વખતે પણુ 
તેની બાલ ક્રિયા તા તેના આત્માથી જ થાય છે, સમુદ્રથી જ 
મોન્ન ચાલે છે, સમુદ્રજ મોળ્નનું કારણ છે. બાલ ક્િિયામાં 
પ્રવર્ત થયેલ ચિતૂ અથવા મનુષ્યનુ માલ્મ સ્વરૂપ કિયામાં 
એકાગ્ર થવાથી પોતે પોતાને ગમે તેવું સમજે તો પણુ તે ચિતથી 
તે બહારના મનૃષ્યથી કે!ઇ ક્રિયા થતી નથી. મોન્ને સ્વવંત્ર 
નથી. સર્વ કર્મ સમુદ્ર કરે છે અને તે સમુદ્ર-આત્મદેવ સવત્ત સવ 
શક્તિવાન હોવાથી અસાન સ્વરૂપ નથી. મેોન્ત પણુ ખરા 
સ્વરૂષમાં અજ્ઞાન તથી કારણુ કે તે સમુદ્રતઃ જ લહેરો હોવાથી 
નને પોતાને લહેર રૂપે અલ્પ ક્રિયા રૂપે-4 જુએ તે! સમુદ્રૂપે 
સર્વે થયા વગર રહે નહિ પણુ તે લહેર પોતાની લહેરમાં એવી 
લહેર કરે છે કે તે પોતા સવાય બીજુ કાંઇ જ જ્ે૪ શકતી નથી 
કારણુ કે તે પોતામાં જ રમે છે, આવી એકામ્રતા એ અદ્પગ્તતા 
કહેવાય પણુ અજ્ઞાન ન કહેવાય, મતુષ્યને 1[નિય બંધનમાં રાખે 
તેવું અત્તાન મનુષ્યમાં નથી 

વળી મનુષ્ય અનંત કાળના અવિચળ ચિત્‌ પ્રવાહ રૂપ હોવા 
હતાં ભૂતકાળના કમેતા ન્નેરથી જ વતૈમાનકાળતુ' જીવન 
ગાળતો હોવા છતાં અને ભૂતકાળ અતે વર્તેમાનકાળના કમેથી 
જ પોતાનુ' જીવન નકકી કરતે! હોવા છતાં વર્તમાનકાળના જીવ- 
નમાં જ એકાગ્ર રહે છે. દિન પ્રતિદિન ચિતૂના વર્તમાન પ્રવા- 


હમાં જ તે એકાગ્ર થવાથી તેને તેના આગલા જન્મનું તેમ જ 
ક. 


અસ્તાન અથવા સશ્ચિદાનંદનું એકદેશી એકાત્ર તપ. હટ 


આવતા જન્મનું અન્તાન રહે છે. ગયા કાળનું જેટલું તે યાદ કરી 
શકે તેટલું જ તેતે યાદ આવે છે. ગયા જન્મનું સંપૃણું સાન તે 
મેળવી શકતો નથી. જે યાદ આવે છે તે પણુ ભૂતકાળનું. 
સમસ્ત સાન નચી પણુ તેની માત્ર થોડીક કલ્પના જ રહે છે, 
ગયો જન્મ તેની દૃષ્ટિથી અગોચર થાય છે. ન્નણુ તે થયે! જ નઃ 
હેય તેવે! દેખાવ થાય છે પણ આ બધુ વર્તમાન કાળના યાલ 
જવનમાં એકાગ્ર રહેવાથી થાય છે તેથી જ ગયો! જન્મ ભૂલી 
જવાય છે. તે વખતે પણુ અંદર સવંત્ત આત્મસ્વરૂપ રહેલું છે કે 
જેને ભૂતકાળનું જ્ઞાન છે, તેને ભૂતકાળના-ગયા જન્મના-કમેતી 
ખબર છે. તેથી જ તેના કળ તે આપે છે અને યાદશક્તિદ્દાર। 
વખતો વખત તે કમેના પરિણામ બહારની પ્રજૃત્તિમાં એકામ્ર 
થયેલા ચિત્માં આવતા જાય છે આ વસ્તુસ્થિતિતે ધમેશાસ્રેમાં- 
જેવાં કમે તેવી ગતિ કહેવામાં આવી છે, તે આત્મદેવને ભવિષ્યની 
પણુ ખબર્‌ છે ફકારણુ કે તેને ત્રણે કાળનું સંપૂર્ણ જ્ઞાન છે, ત્રણે 
ફાળના જન્મ તેનાથી જ થાય છે. વતમાન કાળના જીવ- 
નમાં જ ચિતૂતે રોકવાથી ચિત્‌તી ખી% એકામ્ર શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે કે જે જીવતે અલ્પન્ત કરી દે છે. પણુ તેથી તેને કર્મ 
કરવા સગવડ મળે છે. કારણુ કે ત્રણે કાળના કમે એક વખતે 
ફૂળ દેવા આવે તે। તે થઇ શકે નહિ તેથી મનુષ્ય ચિત્‌ પ્રવા- 


હમાં વર્તમાન કમેમાં એકાગ્ર રહી ક્ષણુ પ્રતિક્ષણે તેના ઉપભોગ 
કરતો-તેનાં રૂળ ભોગવતે। ભોગવતો વિકાસ પામતો નનય છે. 

તેથી બાલદૃદ્ટિએ મનુષ્ય ને માત્ર ક્ષણુ પરિણામી ચિત્‌ છે. 
ભૂતકાળને મનુંષ્ય તે એક વખત હતો તે અત્યારે નથી. ભવિષ્ય 
કાળને થવાને મનુષ્ય પણુ તે અત્યારે દેખાતો નથી. દિન 
પ્રતિદિન પરિણામ પામતું તેનું ચિત્‌ યાદશ્કિતથી જેટલું યાદ 


૧૭૦ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વસાન. 


કરી એકડ થાય તેટલું જ મારં મતુષ્ય સ્વરૂપ છે એસ માને છે. 
હતાં દરેક ક્ષણે તેતું ક્ષણ પારણા।મી ચિત્‌ તે તેનુ સમસ્ર જવન 
નથી. તે માત્ર તેન! વર્તમાન જીવનતી અલપ ક્રિયા છે બાલમ ક્રિયા 
છે, તે વ્યવજારિક સત્ય છે. પારમાથિક સત્ય નથી બાણ 
કિયા-વ્યવહારન-સત્ય છે. તદન મિથ્યા નથી પણુ તૅ કાર્યદરણિએ 
સત્ય છે. ફારણુ દષ્ટિસ્ને તે અજ્ઞાન છે આ અન્તાનચી 
વ્યવહાર પણુ પરિમિત સાનવાળે! થવાથી અત્યવસ્થત ચાલે 
છે. મનુષ્યજવન આ પરિમિત જ્ઞાન અથવા અત્તાનથી ચાલે 
છે, તેના સત્ય સ્વરૂપનું જાન તે વખતે ઢંકાઈ જવાથી તેનું 
જીવન સત્ય માર્ગે ચાલતું જણાતું નથી ૭તાં સવ કાળમાં તેનો 
આત્મા જ તેતું જીવન નક્કી કરી ચલાવતો હોવાથી આત્મ- 
સ્ાનથી જ તેતું જતન નકકી થાય છે. બાલ્ય ફિયામાં એકાગ્ર થયેલ 
સાન ( અથવા અજ્ઞાન) ફકત વતમાન જીવતમાં જે સાધનની 
અપેક્ષા હેય તે પુરી પાડે છે. તે કારણુને લઇને જ મનુષ્ય 
ફકત વતમાન જીવતમાં દેખાતા પોતાના નામને અને રૂપને જ 
પોતાનું સ્વરૂપ માની લે છે. તેથી વતેમાન જન્મ પહેલાંના તેના 
ગયા જનમત તેતે જ્ઞાન રહેતું નથી અને શરીર પક્ધા પછીના 
જ્રાવિ જન્મનું પણુ જ્ઞાન રહેતું તથી છતાં જેનું તેને જાન 
નથી તે જ તેના શુદ્દ ચિત્‌ સ્વરૂપમાં હોવાથી દરેક વખતે 
હાજર રહી તેના બધા જીવનને શકિત આપે છે. 

એટલું જ નહિ પણુ બહારનો મતૃષ્ય ક્ષણુ પરિણામી જવન 
ગાળતાં વર્તમાન જીવનમાં પણુ અનેક પ્રકારનો વૈશ ધારણુ કરે 
છે, અનેદરેક વેશ લેતી વખતે તે તે વેશમાંએ એકાગ્ર થઇ 
જાય છે. તેટલા પુરતો જ થળ પોતાના તદ્‌ વ્યતિરિકત રૂપને 


અત્તાન અથવા સચ્ચિદાનંદતું એકદેશી એકાત્ર તપ, ૧૦૧ 


સૂલી નય છે. તે વખતે ખાઝીતું ચિતૂ પાછળ રાખે છે. 
જેટલે દરજ્જે તે એક વસ્તુમાં એકાત્ર થઇ શકે છે, તેટલે 
દરજ્જે તેતે બાઈની વસ્તુનું અજ્ઞાન રહે છે તે કોઈ વખતે 
નાટકકાર થાય છે, ફવિ થાય છે, લડવૈયો થાય છે. પોતાતા 
ભૂતકાળના કર્મના જેરથી જેવે। થવાને! હેય તેવે! થાય છે. 
તેનામાં આવા કામમાં એકાત્ર થઈ પોતાના સ્વરૂપને ભૂલવાને * 
સ્વભાવ રલ હોય છે એટલું જ નહિં પણુ જે જે વખતે જે જે 
કામમાં તે વધારે અને વધારે એકાગ્ર થઇ શક, પોતે તેને 
ક્રિયામય થળ પોતાને ભૂલી શકે, તો જ તેતે ફામ બરાબર 
થઈ શક્રે છે હતાં આપણુ જોઈ શઝીએ છીએ કે જે કામ 
થયું તે તે માષ્જુસના ચિત્તા અમુક ભાગથી થયું નથી પણ 
સર્વ કાળમાં તેતૃં સધળું ચિત્‌ જ તેમાં રકાયલું હતું. તે જે 
ફરે છે, જેવી રીતે કરે છે, તે માટે જે સાધન મેળવે છે તે 


કામને જેનું રૂપ આપે છે તે બધું તેના સમસ્ત ।ચત્‌ તેની યાદ- 
શક્તિ, તેની સાનશક્તિ, જે જે શાડત તેના ભૂતકાળના જીવનથી 


ગયા જન્મોના કમેથી આવી હેય-તેનાથી થાય છે. એટલું જ 
નહિં પણુ તેના ભૂત વતેમાન અતે નિણુત થયેલ ભવિષ્ય જન્મના 
કમે અતે જગતના બધા જીવોના ભૂત વર્તમાન અને નિહિત 
થયેલ ભવિષ્યજન્મનાં કમેની તેના ઉપર અસર થતી હોવાથી 
તે સર્વ તે મનુષ્યનાં ચાલુ ફમે નક્કો કરે છે, તેણે જે ચાલુ નાઢ- 


ઝમાં વેશ લીધે, કવિ થયો, લડવૈચે! થયે! અથવા ગમે તેવે 
મનુષ્ય થયો! તે તેના ચિત્ની અતિશય એકામ્રતાથી ચાય છે, કે 
જે તપ કહેવાય છે અને જે તેતે બીજાના જીવનથી વિભક્ત કરે 


છે. અમુક કામમાં અમુક શક્તિની જ જરૂર હોવાથી તેનું 
શચત્‌ૂ તે શક્તિનું રૂપ ધારણુ ફરે છે, તે શક્તિ અતિશય તપવાથી 


૧૦૨ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્ત્ાત. 


એેકાત્ર થઇ ભેદ કરે છે. આ ભેદ કરવાની શ્રક્તિ તે થિતની 
નબળાઈ અથવા દુગુણુ નથી પણુ ચિતૂની એક મહાન શકત છે. 
% જે ક્રિયા વખતે ક્રિયામય થઇ પોતાના બાકીના રૂપતે ભૂલી 
ફિયા પરિપૂહી કરે છે છતાં તે બાકીનું રૂપ તેની ક્રિયા વખતે પણુ 
દરેક ક્ષણે ફિયાના તાન રૂપે તે ક્રિયાની પાઠળ અખંડ રહે છે. 
ક્રિયામાં પણુ રહે છે અને ફ્રિયા જેવી જેઈએ તેવી ઉત્તમ યાય 
તેટલા માટે તેને પૂણુ શ્રક્તિ આપે છે. 

એ તો સ્પ છે કે એક માણુસ ધણા વેઢ લે છે તેમાં આ 
ગેકાત્ર ચિતૂ શડિત ઉત્ર તપથી માણુસતા બાફીના રૂપને તદ્ન 
ભૂલાવી દેતી નથી અને તે વખતે મનુષ્ય તે વેશ્ચ ઉતારી 
એટલે તે ફ્રિયા છોડી પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં આવી શકે છે, કે જે 
સ્વરૂપને આધારે તે અલ્પ ક્રિયા થતી હતી, પણુ મતુષ્ય જન્મમાં 
આવેલ જીવ પોતાની ઇચ્છાથી પોતાના અંતરાત્મામાં એકદમ 
પાછે। વળી શકતે! નથી. તે માટે તેને પોતાની શક્તિ વધારવી પડે 
છે, અને મનને વિફાસ કરવે। પડે છે. પોતાના સ્વરૂપનો ઉપર, 
ખહાર, અંદર અત્યંત વિકાસ કરવાથી જ તે પોતાને “જણી ગ્રકેછે, 
તેથી જે બહારનો ભેદ જણુ।ય છે તે વ્યવહારિક છે, પારમાર્થેક 
નથી. ઉપર સમજાવેલી બત્ત સ્થિતિ (૧) કે જે મનુષ્યના 
ભૂત, વતેમાન અને ભવિષ્યના જન્મને લગતી અને (૨) 


વતેમાન જન્મમાં પણુ મનૃષ્યમાં અનેક વેક્ષ ધારણુ કરવાથી. 
શું સ્યિતિ થાય છે, તે બનેનો ધર્મે એક જ છે, બને બનાવે 
છે તે પોતે પોતાની બાલ ક્રિયામાં પોતાનું ચિતૂ અતિ એકાશ્ર. 
કરી શકે હુ તપ પોતાના ચિતમાં રહેલું છે. બને તેથી 
તે વખતે પોતે પોતાને ભૂલી ન્નય છે, પહેલી સ્થિતિમાં એ 
ઝોફાગ્રતા અતિગ્નય ઉમ્ન હવાથી તેતે પોતાતા મૂળ સ્વરૂપર્મા 


અગાન અથવા સશ્ચિદાનદનું એકદેશ! એકાય તપ. ૧૦૩ 


“આવવા માટે ચિતૂ શદ્ધિની, આત્મવિકાસની, જરૂર પડે છે. ખીજી 
4સ્થતિમાં અનેક વેશ ધરતો મતુષ્ય પોતે તે તે ફ્રિયા પુરી કરી 
પોતાના રૂપમાં આવી શકે છે. 

આ ઉમ્ર એકામરતા આપણુ મૂળ સ્વરૂપમાં તથી પણુ જે જે 
વખતે જે જે કામ આપણે કરીએ છીએ ત્યાં ત્યાં તે તે વખતે 
આપણું તે કામ બરાબર થાય તે માટે આપણુને આપણે 
બાકીનો સ્વભાવ ભૂલાવે છે. નાટકમાં વેશધારી મતુષ્ય પોતાતે 
વૈશ ભજવતી વખતે હું અસુક મવૃષ્ય છું એ ભૂલી જનય છે. જે 
વેશ તેણે લીધે। હોય તે મય એ થઈ નય છે. તેણે રામ કે રાવણુને! 
વેશ લીધે! તેથી તે ફાંણ રામ કે રાવણુ થઇ જતો નથી પણુ તે 
વખતે તેણે જે વેશ લીધે।, જે કમે તે વેથી કરવાનાં છે, તેની સાથે 
તે એવે! ઉત્ર અષ્યાસ કરે છે કે તે ભાગ ભજવતી વખતે પોતે 
કયો મનુષ્ય છે તે ભૂલી ન્નય છે. તેવી જ રીતે કવિ પોતાના 
કાવ્યની રચનામાં પોતાને ભૂલી ન્નય છે, શિક્ષક શિખવતી 
વખતે-ઢ્ઞિષ્ય (ખતી વખતે પોતાને એટલા ભૂલી ન્નય છે કે તે 
ક્ષણુ તે મતુષ્ય માત્ર તેટલું જ એકાગ્ર થયેલ ચિતૂરૂપ છે. તેના 
બાકીના ત્તાનનું તે વખતે તેને અસ્ાન રહે છે. લડવૈયો યુદ્ધ 
કરતી વખતે પોતાને ભૂલી કાળરૂપ થ' ન્નય છે, ક્રોધી માણુસ 
કેધના આવેશમાં પોતાને ભૂલી ક્રેધરૂપ થઇ નનય છે, આ 
અનુભવમાં સત્ય સમાયેલું છે, મનુષ્યનું તે તે વખતે એકાગ્ર 
થયેલ રૂપ તે તેનું સમસ્ત રૂપ નથી પણુ તે તે કાર્યને માટે ધભ્ત્ત 
થયેલ ચિતૃતી અમુક રાકિતિ છે કે જેથી વ્યવહાર બરાબર બને છે. 
તેને ક્રોધ થાય છે ત્યારે પોતાને ભૂલી, પોતાની બધી ૬ ત્તએ।ને 
ભૂલી ક્રેધરૂપ થઇ નય છે. એક મનૃષ્યજીવતમાં અમુક અમુક 
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કામમાં મનુષ્ય કેમ ભૂલે છે તેની તપાસ ચઇ, અતે એ પણુ. 
આપણે જ્યું કે મનુષ્ય તે ક્રિયા પુરી કરી પોતાના અખા 
રૂપમાં તરત આવી શકે છે. 

પણુ સચ્ચિદાનન્દની વિશાળ ચિત્શકિતમાં આ એકામ્રતા 
એટલી ખધી ઉમ્ન થાય છે કે તે ક્રિયાના અંતસુધી પહોંચે છે. 
જે જે [કુટા તરેવતે છે તેનો અંત લઈ ફ્રિયામય થઈ કય છે, આ 
અંત મનુષ્ય લહ શકતો નથી કારણુ કૈ મતુષ્ય પોતાના અલ્પ 
વિકાસ પામેલ ચિત્‌ તરફ વળી શકે છે, પણુ સચ્ચિદાનન્દની 
થિત્‌ શક્તિ અતિ કિયામય થઈ જતાં સ્થૂલ-જડ હેય તેવી 
રખાય છે. જડ વસ્તુઓની રસ્ર્થાત મનુષ્યમાં એકામતાથી 
ઉત્પન્ન ચતી સ્થિતિના જેટલી જ સત્ય છે કારણુ કે જેમ આપ- 
ણામાં તેમ પથ્થરમાં, ધાતુમાં, શક્ષમાં, દરેક વસ્તુમાં આત્મા છે, 
સાન છે, ₹ચ્છા છે ને ક્રિયા છે, આપણાથી તે જુદા પ્રકારની 
છે. ઉપનિષદ્‌મા કહેછે કે તેમ ચૅસનો બચેતસેવુ અચેતનમાં પણુ 
ચેતન છે ક જેના વગર, જેની શકિત વગર, જેના તપ વગર 
જગતનું કાંઇ કાયે ખની શકતું નથી, જડ પદાર્થે અચેતન 
જણાય છે તેનું ફારણુ તેનામાં મેમૂતિતી એકાગ્રતા ઉત્ર છે, 
અતિશય છે, કે જે તે તે ફિયામાં કિયામય થઇ જવાથી ચાલતી 
બેધ થ' હય તેવું દેખાય છે. જ્નણે તે ક્રિયામાં સમાધિસ્થ થઇ 
ગયેલ હેય અને પાછી વ્યુથાન થઇ શકે, તેવી જણુ।ાય છે. 
તે તેના રૂપમાં જ લીન થઇ ગપ હોવાથી તેનું સાન પણુ નનણે 
તેમાં કેદ થઇ ગયુ હેય તેવી અજ્તાન સમર(ધિ તે ધારણુ કરે છે. 

સ્ાનસમાધિ સચ્ઝિદિાતંદના ચિતુનુ અખંડ તાન બતાવે છે. 
અત્તાનસમાધિ અચ? [નંદના ચિતૂતી કિ” શક્તિની એકાગ્રતા 
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ખતાવે છે, આ અનસ્તાનસમાધિ મનુષ્યની જાગૃત, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ અવસ્થાની માકક વ્યાવહારિક છે. તેની અંદર પારમાર્ચક 
સત્ય રહેલ છે કે જે સવત્ત છે, તે વ્યાવહારિક ૭તાં વ્યવહારમાં 
પણુ એટલી બધી અપૂણ્‌ છે કે ગુણેત્કર્ષ માટે તે પોતાન! 
સ્વરૂપમાં વળવા માટે જે જે રારીરેમાં અતુકુમે એણછું સતાન 
રહેલ હેય તેવા શરીરમાં જન્મી જન્મીને જ પૂણે જ્ઞાનમાં 
આવી શકે છે. એકામ ચિત્‌ શકિત ક્રિયાના અંત સુધી જઈ 
જડવતૂં થવા પછી, વળી પાછી શ૬ૃક્ષમાં આવી, પશુમાં આવી, 
પ્રાણુમય થાય છે, મનૃષ્યમાં આવી મનોમય થાય છે. મનુષ્યમાં 
પણુ ઉત્તમ જન્મ પામી વિજ્ઞાન અને આનંદમય થાય છે. છતાં 
જેમાં બાહર ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત થયેલ મતુષ્યમાં અને તે વખતે તેની 
ક્રિયાની પાછળ રહેલ તેના નિવૃત્ત સ્વરુપમાં દેખાતો ભેદ વ્યાવ* 
હાારિક છે પણુ સત્ય નથી તેમ સચ્ચિદાનંદના ચિતૂતી સર્વ દશાએ! 
પણુ વ્યાવહારિક છે. જગતની રચના સત્યદણિએ ન્નેતાં 
જગતના સ્ત્રળ પદાર્થો તે જાઝૃતમાં એકાથ્ર થયેલ મતુષ્યતી 
સ્થિતિ જેવા જ છે, સામાન્ય એકાગ્રથી જ્ઞાન અલ્પ જ્ઞાન 
થાય છે. ઉત્ર એકામ્રતાથી સાન અન્તાન થઇ જય છે. તેવું 
થવું તે એકાગ્રતાનો સ્તભાવ જ છે. અચેતન પદાર્થ તે ચેનનની 
પોતાની ક્રિયામાં થયેલ ઉત્ર એકાગ્રતાથી ઉત્પન્ન થયેલ અનજ્ઞાન 
સમાધિ છે. મનુષ્યમાં જણાતું અપૂણું જ્ઞાન અથવા સામાન્ય 
અત્તાન તે આ સમાધિમા જરા વ્યુત્થાન પામેલ અને રાન 
સમાધિ મેળવપા વખતની રિયા છે. બન્ને એકાગ્ર ચિતતું પરિ- 
ણામ છે. બધું અસ્તાન બરાબર તપાસીએ તો જણાય છે કે તે 
માત્ર એકામ્ર ચિતૃશક્તિ છે અયવા તે શક્તિતી-તે તપની અમૃક 
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અમુક ફિયામાં થયેલ ઉગ્ર એકાગ્રતા છે તે કે જે વખતે તેને તે 
કિયાના બાલ રૂપતું જ સાન રહે છે. અને બાછીતું તેને અજ્ઞાન 
રહે છે. અસ્તાન અથવા એકાગ્ર ચિતૂશક્તિ તે તે ફરિયામાં 
પોતાની શક્તિ વાપરે છે, ફારણુ કે અત્તાન તેને ક્રિયાને માટે 
તે જરૂરનું છે, પણુ તે વ્યાવહારિફ છે. અલ્પ છે. બાહ્યરૂપ 
છે, કો વસ્તુનું મૂછ સત્ય શુદ્દ સ્વરૂપ નચી. સત્યનો અથ 
અમારે સંકુચિત અથેવાળોા કરવો! પડે છે કારણુ કે અસાન પણુ 
સત્ય છે પણુ તે આપણું સમસ્ત સ્વરૂપ નથી. અત્ાનથી જ 
નક્કી થાય તેટલું આપણું સ્વરષ માનવાથી આપણું સત્ય સવરપ 
અસત્ય થ# જય છે. 

અતાનનો આ ખાસ સ્વભાવ હોવાથી, તે વ્યાવહારિક ભેદ 
કરતું હોવાથી પારમાર્થચિક ભેદ અચવા પરિમાણુ કરી શકતું નહિ' 
હોવાથી, પણુ માત્ર ક્રિયામાં જ ક્રિયામય થતું હોવાથી અતે મૂળી 
સ્વરૂપમાં આપણે આવી શક્તા હોવાથી આપણે હવે તપાસ 
કરીએ કૅ તે અજ્ઞાન શા માટે આવે છે. તેતી કિયા કયાં અને 
કવી રીતે થાય છે તેતી આપણુ તપાસ ફરીએ. અન્તાન શા માટે 
આવે છે તે સમજવું સહેલું છે કારણુ કે આપણું આગળ નજેડયું 
“8 તેના વગર જગતની ઉત્પાત્ત બની ચરક્તી નયી. અન્તાન વગર 
જગત્‌ બતી શકે જ નાહે. અથવા અપૂણ થાય અથવા જેવુ થવું 
જોઇએ અને થયું છે તેવુ થાય નહિં તેથી દરૈફ પ્રકારના અસાનની 
જરૂર છે, મતુષ્ય જો પોતાના કાલથી અતીત મૂળ સ્વરૂપમાં જ 
રહે તો ક્ષણુ પરિણામી યિતવાળા વતેમાન શરીરમાં અજ્ઞાન 
વગર આવી શકે નહિ'. પોતાના સવત આત્મસ્વરૂપમાં જ 
રહેતો જીવભાનથી જગતમાં થતા વિવિધ પ્રકારતા સંબંધ 
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જ જે તે કરી ચરકે છે તે થઈ જ શ્રકે નહિ અથવા કરે તો જેવા 
નોઈએ તેવા થઇ શકે નહિં. વ્યાથ્રભાવ ન રાખે, અને સમણિ 
જ્રાવે જ રહે તો પોતાનું વ્યક્તિ તરીકેનું પૃથક્‌ જવન, કિયા, 
શરીર કરી શ્રકે નહિ કે જે જગતમાં માત્ર અહકારયી જ 
નભે છે. તેથી અજ્ઞાન એક જરૂરી વસ્તુ છે. જે કે તે ગાણુ 
છે, પરાધીન છે તે પણુ ધાર્યું ફાર્યે બરાબર પાર પડે તે 
માટે સર્વગ પ્રભુએ તેને એક શક્તિ તરીકે રાખી મુક્યું છે. તે 
કાંઇ પ્રભુની ભૂલ નથી. તેથી પ્રભુની અધોગતિ ચતી નથી. 
પ્રભુતે અનેક રૂપ લેવા સાટે તે તા એક ઉપયોગી સાધન છે, 

આપણે જ્યું કે અત્તાન આત્મામાં નથી પણુ પ્રકૃતિમાં છે. 
વળી તે પ્રકૃતિમાં પણુ સર્વત્ર નથી ફારણુ કે પ્રકૃતિ પણુ સર્વર 
આત્માની છે. પ્રકૃતિ જ્યારે પોતાતી અમુક શ્રકિતિના ઉપયેગ 
કરવા તે શકિતને એકામ્ર કરે છે ત્યારે અસ્ાન ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે શકિત કયાં રહે છે, પોતાના ક્યા રૂપમાં કામ કરે છે તે જોઇએ. 
સચ્ચિદાનનદના સ્વરૂપમાં તે રહી શકે નહ કારણુ કે તે ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ પદ છે અને તે સવત છે. તે ત્રયુ-સતૂ ચિત્‌ અને આનંદ 
જ જે અનુઝુમે સત્યલોક, તપલે।ક અને જતલે।ક કહેવાય છે ત્યાં તે 
શક્તિ કામ કરી શ્રકે નહ. વિજ્ઞાન અયવા મહર્‌ લોકમાં પણુ 
તે શક્તિતેો। ઉપયોગ નથી કારણુ કે ત્યાં પણુ સર્વજ્ઞ અને સર્વ 
શક્તિમાન સ્વરૃપનુ' પૂણુ તેજ રહે છે, ત્યાં એકરૂપ અનેકરૃપને 
એળખે છે અને અનેકરૂપ એકરૂપને ઓળખે છે. મનમાં 
અયવા સ્વરલે।કમાં જ તે શક્તિ એકાત્ર ચઝ બેદષુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને તે ભેદ સસ હોય તેવો દેખાવ કરી ભેદખ્ુદ્ધિવાળા 
વ્યવહાર શ્ર કરે છે. એવી એક્રામતાથી અભેદ શુદ્ધ જાન ન્નણે 'કે 


૧૦૮ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્તત્ાન. 


હોય જ નહિ' તેમ પાછળ રહે છે, અને તે વખતે ગણુ થઇ જાય 
છે, ભેદખુદ્ધિ મુખ્ય થાય છે, જે કોઇ પણુ સાધનથી આ 
પાછળ રહેલ અભેદ જ્ઞાત ફરીથી પ્રામ થાય-મનતે તે બરાબર 
પ્રાપ્ત તથી પણુ વિત્તાન કે જે મતની અદર રહેલું છે તેમાં અભેદ 
જ્ઞાન નિત્ય સિદ્ધ છે, વળી જરૂર્‌ હેય ત્યારે વિસ્રાત અને મતની 
વચ્ચે પડદે! પડી રાકે તો જ અત્તાન નનય અને જરર પડે ત્યારે 
પાછું આવે, ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે આ પડદો મનના સ્વભાવથી જ 
પડે છે. મન સત્યન। આડુ એક ઢાંકણુ છે. મનના તે સ્વભાવથી 
આપણી દણિ ખહાર ન્નય છે. પોતાનો આશ્રય પણુ તે 
એકરૂપ છે તે ભૂલી ન્નય છે. તે વખતે પણુ તે એક અંતર્વામી 
તેને આશ્રય આપી તેના કમે ચલાવે છે, પણુ બાલ્મ કિયામાં 
એકાગ્ર થગેલા મતને તેના વિશાળ આત્મસ્વરૂપની શક્તિતી 
ખખર રહેતી નથી. એ પ્રમાણે મત પોતાનાં કાર્યમાં એકામ્ર 
થવાથી અને તેથી પોતાના આત્મા ઉપર્‌ પોતાની સત્ત! જતી 
રહેવાથી તે એટલું બધુ ક્રિયામય થઇ નય છે કે તે સ્વાધીન 
રહી શકતુ નથી. તાન પોતે તો તે વખતે પણુત્યાં છે પણુ તે 
ઉત્ર એકતા વખતે સનને જ્ઞાનનું પૂર્ણ અસ્તાન રહેવાથી તેને 
અન્તાન સમાધિ પ્રાતત ચામ છે. એ અનગ્તાન સમાધિની પરા- 
કાજ અચેતનવત્‌ લાગે છે ' જ્યાં પ્રકૃતિને પોતાનુ' કામ બરાબર 
કરવા માટે અવકાશ મળે છે. તેથી અહકાર જેનુ' સ્વરૂપ 
છે એવૃ અત્ત'ન રાખવું જ જેઈએ અને એમ કરે તા જ તે 
સમણિ જવનના તેજ અને જ્ઞાત સામે ટકી શકે. અજ્તાનથી 
મળતી મદદથી તે આ જગતમાં પોતાને! વિકાસ કરી શકે છે. 
તે માટે નણ વતમાન જીવન જ સાચું હેય તેમ રહેવું જોઇએ. 


અત્તાન અથવા સચ્ચિદાનંદનું એકદેશી એકાગ્ર તપ. ૧૮૯ 


ભૂત અને ભવિષ્યના જન્મ ભૂલી જવા જેઈએ કારણુ કે તેમ ન 
થાય, અને ભૂતકાળના બધા જન્મ પણુ યાદ રહે તો વર્તમાન* 
કાળમાં તેનું જવન અવ્યવસ્થિત થઇ નય. અને તેથી તેના 
જવનમાં જ્નેઇએ તેવે। વિકાસ થાય નહિ. તેનું જ્ઞાન, તેની શક્તિના 
પ્રમાણુમાં ધણું વધી જાય, તેતું સમતોલપણું રહે નહિ, અને 
કાર્યની વ્યવસ્થા પણુ રહે નાંહ', તેથી તેણે પોતાના ચાલુ 
મનમાંજ એકામ્ર થવુ જેઈએ. મનતી ઉપર વિજ્તાનમાં જય તો 
અત્તાનથી બંધાયેલ મનો૬ૃત્તિઓઆતી બનેલી આ બધી. દીવાલ 
પડી જય અથવા એવી કાચી થઇ ન્નય કે તેના વર્તમાન 
જીવનના વિકાસ માટે ચે[ગ્ય તે રહે નહિ. 

તે કારણુને લઇને અજ્ઞાન અથવા ચિત્‌ શક્તિની પોતાના 
કાર્યમાં એકામતાની ખાસ જરૂર છે, ત્તાન અને ક્રિયા બનેની 
સમાધિના આનંદ માટે અન્તાન જરૂરતું છે, એમ ન સમજવું 
"કુ અત્તાન ત હેય તો જગત થાય જ નહિ'. પણુ જે જગતમાં 
આપણું રહીએ છીએ તેવું તે થાય નહિં. અજ્ઞાન ન હેય તો 
ત્રણુતા આનંદલોક જેવું જગત્‌ થાય. આપણે જેવું અતુભવીએ 
છીએ તેવું થાય નહિ. જે આનંદ મેળવવાં માટે અહિં આપણે 
પરમ પુરૂષાથે ફુરવેો પડે છે તે ત્યાં નિત્ય પ્રાસ હોવાથી નિત્ય 
અનુભવમાં આવે. પુરૂષાથે જેવું કાંઈ રહે નહિં. સચ્ચિદાનંદ 
પોતાના સ્વરૂપમાં નિત્ય રહેલ નિચેણુ અને સગુણુ સ્વરૂપો 
વ્યક્ત કરી બન્તેમાં પોતાને જેવા માટે અચેતનવત્‌ જણાતા 
પદાથેરૂપે અવતરે છે અને વ્યવહારિક અન્તાન ધારણુ કરી 
પોતાને છુપાવી પોતાની ચિત્‌ શક્તિ પોતાને ન ન્નણે તેવી 


રીતે તે શક્તિને પોતાના નામ અને રૂપ ઉપર એફામ કરી 
કૅ ન 


૧૧૦ અરવિન્દ ધોધનું 'તત્તવ્તાન. 


ક્રિયામમ કરી દે છે, એવા નામ અને રૂપવાળા જગતમાં 
વિકાસ પામતા જીવતે વ્યવહારિક અત્તાન છોવાને1 સભવ છે 
ઝુ જે ખરી રીતે અત્તાન નથી પણુ અન્ઞાનમય રિથાતિમાંથી 
વિકાસ પામતું ત્તાન છે. અને તે વિકાસતી ઉત્કાન્તિમાં પ્રામ 
થતા અનેક નવા સંજેગામાં પોતે પોતાને આળપખી-પોતાતું મૂછી 
પરમાત્મ સ્વરૂપ “ણી તેના સતાનથી અને તેના તેજયો પોતાનું 
જવન કે જે મતુષ્યયોનિ સુધી ચડયું છે તેને પ્રભુમય કરવાનું છે. 
તેથી"ઉત્તમ પરલોક કે જ્યાં સાન અને આનન્દતેો પાર્‌ નથી- 
જ્યાં તે નિત્ય માપ્ત છે ત્યાં એકદમ જવું અથવા નિગેણુ સ્વરૂપમાં 
લય થવું તે જગતના ચકને। હૈતુ નથી, તેમ જ વારવાર અગાનમાં 
આવી તાનમાં આવવું, પાછુ અગ્તાનમાં આવડું, પાછુ સાનમાં 
આવવું, અને પરિપૂણ્‌ સ્વરૂપે સ્થિર થવું જ નહિ તે પણુ જગત- 
ચકતો હેતુ તથી કારણુ કે તેમ હેય તો અત્તાન તે સવત ગ્રભુની 
મોટામાં મોટી ભૂલ ગણાય અને જગત્‌ માત્ર દુ:ખ અને શોકમય 
થળ ન્નય. પણુ આત્મા સર્વત્ર હોવાથી તેનો આનન્દ સર્વત્ર 
લઈ શકાવે। જેઇએ. નિ્ગૈષુ સ્વરૂપે, સગુણુ રૂપે જગતના દરૅક 
વિરોધી સ્વભાવમાં પણુ આટલું પણુ જે અતાનનું ક્ષેત્ર છે તો એં 
પણુ પ્રશ્ન થશે કે પ્રભુ સવત ૭તાં પોતાની ફ્રિયાના અમુક ભાગમાં 
અન્તાન કેમ રાખે છે, તે અચૅતનવતૂ કૅમ થઇ નય છે એ બાબત 
બરાબર સમજય, તેનું કારણુ સપણ થાય, તો! મનુષ્ય અગાનથી 
ગભરાય નહિ અને અજ્ઞાનતા ઉપયોગ જાણ્યા પછી તેનાથી 
દબાઇ આડે રસ્તે ચાલી જાય નહિ”. આ પ્રશ્ન તે માત્ર આપ્યા 
મનની કલ્પના છે. મનને બે વિરૂદ્ધ સ્વભાવ ન્તેવાની ટેવ પડેલી 
છે, ખે જુદ્દા પ્રકાર્તી વસ્તુઓ એફ સ્વભાતમાં બતે નહિં-તે 


અત્તાત અથવા સચ્ચિદાનંદનું એકદેશી એકામર તપ, ૧૧૧ 


બત્ને સાથે રહી શકે નહિ'. તે બતે વચે એકય હેય નહિ એમ 
આપણું મન માની ખેસે છે, આગળ કહું તેમ આ અન્તાન તે 
માત્ર ચિતૂ્‌ની શ્રકિત છે, જ્ઞાનની જ શકિત છે, ત્તાન પોતે પોતાને 
પરિમિત કરી, કાર્યમાં એકાગ્ર ફરી ફ્રિયામમ થઇ જઇ ક્રિયા 
સમાધિ લે તેથી કાંઈ પાતાના મળ સ્વરૂપ-આત્મ સ્વરપના 
-જવનને કાઇ રીતે અડચણુ થતી નથી. પોતાના સ્વરૂપને અમુક 
કામમાં પરિમિત કરવું, એકામ્ર કરવું, તે અશકિત નથી. એ- 
કામ્રતાથી જ સાનમાં કેટલી શકિત છે તે ખબર પડે છે. એકામતા 
તે અશક્તિ નથી, એટલું ખર્‌ છે કે ન્યારે વિજ્ઞાનમાં આ 
શ્રફિત, વિશ્ચાળ, અનેક પ્રકારે પરિપૂર્ણ એકાગ્રતા કરી શકે છે 
જારે સતતી અંદર તે ભેદ અને પરિમાણુ કરે છે. એ પણુ ખરું 
જે કે તેથી બધી વસ્તુએ મોટા દેખાવ દે છે પણુ આવી એકા- 
મ્રતાનો રું ઉપયોગ છે તેનો આપણે ઉપર વિચાર કર્યો અને નેં 
તેનો ઉપયોગ માનવામાં આવે તે। તે ઉપયોગ માટે જે શ્રકિતની 
જરૂર હેય તે પણુ સચ્ચિદાનંદતા ચિતમાં છે એમ માનવું ન્ને- 
શુએ. ફિયાના અમુક ભ્ઞાગમાં આ પ્રમાણે સાનને પરિમિત 
કરવું, એકાગ્ર કરવું, કે જેથી સાન દેખાતું બંધ થઇ અ-ત્તાનનેદ 
રેખાવ થાય તે સવેત્ત પ્રભુના સ્વભાવમાં ન બને તેવી વસ્તુ 
નથી એટલું જ નહિં પણુ તેવી શકિત પણુ તેનામાં હેય તો તે 
તેતી પરિપૂણુતા સિદ્ધ ફરે છે. 

નામ રૃપવાળું અનેક પ્રકારતું જગત્‌ રચવાથી પરષ્ાહમાને 
“કાઇ પણુ પ્રકારનું બંધન પ્રાસ થતું નથી. જેવું જગત્‌ છે તેવું 
થવું તે સસ્ચ્રિદાનંદની ચિવક્ષકિતમાં છે. તે ચિતમાં સ્તાન, 
&ૃચ્છા અને ફિયા અથવા સત્વ, રજ અને તમ ગે ત્રણુ ગુહ 


૧૧૨ અરવિન્દ ધોષતું તત્વજ્ઞાન- 


રહેલા છે. અનંત સ્વરૂપ અતેક અંતવત્‌ વસ્તુએથી વ્યવહાર 
કરે તેથી અનંત સ્વરૂપને પોતાને કોઇપણુ પ્રેકારતી અડચણુ 
આવતી નથી. એક પોતાની શકિતથી અનેક થાય, પોતાતા 
સ્વરૂપમાં અનેક રીતે આનંદ કરે તેથી તે શકિત તેને બંધન કરતી 
નથી. એટલું એમ થાય તો જ તેને અનંત સ્વરૂપ કહી શકાય. 
એક સ્વરૂપે એવુ ને એવું રહે, તે પરિપૂર્ણું કહેવાય નહિ. તેવી. 
જ રીતે પોતામાં પોતાને એકાત કરી પોતાના તાતતે પરિ- 
મિત કરી અ-સાત બતાવવું તેપણુ તેની સવેસતાને1 એફ પ્રરા- 
રને! સ્વભાવ છે. એક સ્વરૂપ અતેક રૂપેતે। જ રહી શકે કે 
જે તે અતેક રૂપ લેવાની સાથે અનેક રૂપે આનંદ કરી શકે તેવી 
એકાત્ર શકિત અથવા અન્તાન પણુ તેની સાથે જ ઉત્પન્ન કરે. 
તો જ તે વિવિધ પ્રકારની ક્રિડા ફરી શકે અને અનેક રીતે પોતે 
પોતાનો આનદ લઇ રકે, અત્યંત સાનતનિછણ થઇ આત્મામાં 
લય થવું કે જે વખતે જગતૂ ચાલતાં છતાં જગતનું અ--સ્તાન રહે 
છે તે પણુ એક પ્રકારનું ચ્ચસ્ાન છતાં સ્તાન-સમાધિ કહેવાય છે. 
તે તેતી શકિતને! એક છેડો છે. ક્રિયામાં કિયામય થઇ સર્વના 
આત્મા તે વખતે પણુ તેતી ક્રિયા ચલાવતે। ૭તાં આત્માનું 
અજ્ઞાન ધારણુ કરવું તે તેની અજ્ઞાન સમાધિ છે, અતે તે તે 
શાકેતનેો બીન્ને છેડો છે, પણુ બેમાંથી એક છેડો અથવા બસે 
સચ્ચિદાનદના મૂળ સ્વરૂપને પરિમિત કરતા તથી. કારણુ કે તે. 
બન્ને દશાથી અતીત છે. તે પરખહ્મ છે. 


પ્રકરણુ ૮ મુઃ 





નિષ્ક્રિય અને ક્રિયાત્મક બ્રહ્મ. 
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ઇ્રુંકલના સમત્ર સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં મતુષ્યને જે 
મુશ્કેલી નડે છે તે ખે રીતે દૂર કરી શકાય છે. એક રીતે 
અત્તમય કેશમાંથી છટો થઇ પ્રાણુમય, મતોમય, વિત્તાનમય 
અને આનંદમય એમ ઉત્તમોત્તમ કેશમાં અનુકમે વિકાસ 
પામી, દરેક કેશમાં રહેલ સચ્ચિદાનન્દતા અને પ્રકૃતિ 
અન્તે રૂપનો] અતુભવ લઇ, ઉપરના કેોશતેો અનુભવ લેતાની 
-સાથે નીચેના કોશમાં પણુ કામ કરવાની શક્તિ રહે તેવી સાધના 
તેણું કરવી જેઈએ. ખીશ્ન શખ્દોમાં કરીએ તો અંતઃકરષુને 
ધીરેધીરે શુદ્ધ ફરી, તેને વિકાસ કરતાં કરતાં અન્નમય 'કોાશ 
( દેહસાવ ) માંથી છુટા થઈ આનન્દમય સ્થાન ( સચ્યિદાનન્દ- 
પ્રશુભાવ ) સુધી પહોંચી પૂર્ણું થવાતું છે. આ પદ્ધતિ અગાઉ 
રૂપિમુનિઆએ ગ્રઠુણુ કરી હતી એમ સ્ગ્વેદ અને [ઉપનિષદ 
ઉપરથી જણાય છે. બીજી રીત એ છે કે પહેલાં એકદમ 
પોતાના મનથી ઉપર રહેલ પોતાના શુદ્દ અસંગ તિર્વિકારી 


જનણ ગાણા. 





કા ક ક'ક૩ણાળઉ ઘાત 1૯6 કહદા₹૦ 1-8, 4798. 13--917. 
1તૈતરિય ઉપનિષદનેો આ પદ્ધતિમાં ખાસ આમહ છે.-ખ. ધે 


નિષ્કિય અને કિયાત્મક ખહા. ૧૧૪ 


આત્મસ્વરૂપના અતુભવ માટે જ પુરૂષાથ ફરવે।.. તે આત્મ- 
સ્વરૂપમાં પોતાની પ્રજ્ઞા સ્થિર કરી, પાછાં મન. પ્રાણુ અને 
શરીરના ધર્મને તાખે ન થવાય તેવી રીતે પોતાના તે શુદ્ધ મન્યે 
આખા જગતની ઉર્ત્પા્ત, સિ્થાતુ અને લયને શું ધમે છે તેતે 
વિચાર કરી અનુભવ કરવો. અથવા ખીશ શખ્દોમાં કહીએ તે 
પહેલાં એકદમ આનન્દમય સ્થાનને અનુભવ લઈ ત્યાર પછી 
મનોમય એટલે મતુષ્ય તરીકે જીવન સ્વીકારી ખહને! સવત્ર- 
અતુભવ કરવે જેપદએ, જે સાધક ત્તાનમાગૅ જવા પચ્ઠતા 
હોય તેને માટે આ ખીન્ને માગે છે અને તેનો જ ખુલાસો 
આંદી અમે આપીએ છીએ. 

જ્યારે સાધક પોતાના અહંકાર, મન, પ્રાણુ અને શરીરના 
ધમેથી અસંગ થઇ અનાસક્ત થ૪ સ્વતંત્ર થાય છે ત્યારે તેને રદ્દ 
સવત્ત, એફ અવિભકત નિષ્ક્રિય અને જગતની ક્રિયાથી તદ્દન 
નિર્લેપ એવા આત્મસ્વરૂષનો અનુભવ થાય છે. એવા આત્માને 
જગત્‌ સાથે કાંઇ સંખન્ધ હેય તે માત્ર સાક્ષી જેવો ્સંબન્ધ છે 
ક જેને જગતની ક્રિયામાં કોઇપણુ હેતુ હોય તેમ જણાતું નથી 
તેના ઉપર્‌ જગતની કે।!ઇપણુ ફિયાની અસર થતી નથી. આ 
સ્થિતિમાં ખહુ સ્થિર થધએ તો આત્માં જગતથી ખદુ દૂર હેય 
ગેમ જણાય છે. જગતું આત્મામાં હેય તેમ જણાય છે 
પણુ તેનાથી તદ્ન વિભ્રકત હોય, સ્વપ્નવત્‌ હેય, માયામય હેય, 
અને મિઃ્યા હોય તેમ જણાય છે. આવું અસંગ નિષ્કિય આત્મ- 
સ્વરૂપ તેજ સમમ્ર ષ્રઉમ સ્વરૂપ હોય એવો અનુભવ ચાય છે. 
આત્મા અથવા ખ્ંહ્મ એવા વિચાર પથુ લાં જત રહે છે. તે 
સનથી નનણી શકાય તેમ નથી કારણુ કે મતથી જે જણી શકાય 


ન્ય૧૬ અરવિન્દ ધે।ષતુ' તત્તગાન. 


છે તેવું તે નથી. તેને જગત્‌ સાથે કાંઇ સંબન્ધ હોય તેમ 
જણાતું નથી તેથી કેઈ સાધકને એમ પણુ લાગે છે કે તે ખુદ્ધના 
વનેર્વાણુ જેવું શન્ય તત્ત્વ છે. પણુ ખરી રીતે તે! ત્યાં પણુ જગ- 
તમાં જે કાંઈ વિકાર છે તેની શન્યતા છે. તે પરમ રાહ 
નિર્વિકારી તત્તત છે. તેમાં જ એકાગ્ર ષહ્ટ સ્થિર થઇ જઇએ 
તત મતૃષ્યઝવન અને જગતતી બધી યેનિચેોથી છૂટી શકીએ 
છીએ, મનને અગમ્ય તેવા તે નિષ્ક્રિય સ્વરૂપમાં આપણે 
તદ્રપ બની શકીએ છીએ. 

પરિપૂણ સાનયોગ કે જેમાં ખ્રહ્મતા સમગ્ર સ્વરૂપને અનુભવ 
રહે છે તેમાં આ સ્થિતિ પ્રામ કરવા ઉપરાંત છાહાના ક્રિયાત્મક 
રૂપમાં-જગતમાં પણુ તે સાધકના અતુભવ વધી શકે છે. તે 
ચોગની મુ"મ્ય સરત એ છે કે પોતાના આત્માને સર્વરૂપે, સર્વથહ્મ 
એમ, અનુભવ થવે। જોઇએ. પહેલાં શુદ્ધ નિશ્રળ નિષ્કિય બહમ- 
સ્વરૂપને! અનુભવ લઈ તેની સાથે મન અને ઇદ્દરિઓથી જેટણું 
જમત્‌ જણાય તેટલુ તે ખ્રહ્મ ” રૂપ હોય તેમ અનુભવ કરતાં 
જવું, આપણે પણુ તેવું જ રૂપ છીએ તેમ અનુભવ લેવે।. 
નિષ્કિય ખ્ાદાસ્વર્‌પ અથવા આત્મસ્વરૂપ આવી રીતે જ્યારે 
શ્ભાપણુ। મનથી નેઇએ છીએ સારે પરમ, અપરિમિત, સત્ય 
લાગે છે કે જેમાં જગત્‌ નામ રૂપ લઇ રહેલ લાગે છે. જગત્‌ 
તદન મિથ્યા તથી, સ્વમ્વત્‌ નથી, તેમ મનથી. અનુભવમાં 
આવે છે તેવું સલ પણુ નથી. આ સ્થિતિમાં જે કે બધું સ્વમવત્‌ 
નથી લાગતું તો પણ્‌ તે તિષ્કિય સ્વરૂપમાં ખાળકના રમકડાંની 
"સાર્ક બધા રૂપ ચાલતા હોય તેમ લાગે છે. આપણું પોતાનું 
પરિણુ।મી જીવન પણુ તેવું લાગે છે, ખીનન તામ અતે રૂપની 
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માફક આપણા મન અને શરીરના દેખાવ ષણ તેવા જ લાગે છે. 
આ સ્થિતિમાં જગતતી ક્રિયાનો અનુભવ થતે નથી કારણુ કે 
આપણું મન નિ'ક્રિય આત્મામાં સ્થિર થવાથી આપણું સાન 
પણુ નિષ્કિય થઇ જય છે. જે જે કિયા થતી હેય તે તે યંત્રની 
માફક જણાય છે. તે ક્યા આપણી “ચ્છા।થ।ી થતી હોય અથવા 
આપણા જ્ઞાનથી થતી હોય તેમ જણાતું નથી. જે જે વિચાર 
આવે તે પણુ પરામાં જેમ દેખાય છે તેમ કે!ઇતી પ્રેર્યા વગર 
આવતા હોય તેમ જણાયે છે ફારણુ કે આવું બહમ સ્વરૂપ 
અચળ અને નિર્ષેકારી છે. તે સ્થિતિ પ્રાસ ચયે જગતની ક્રિયાને 
અનુમતિ આપતા છતાં તેમાં આપણું ભાગ લેતા નથી, આવું 
ખઅહ્માસ્વરૂપ સર્વ છે એનો એટલે! જ અથ થાય કે તે અપરિમિત 
સરવેસ્વરૂપ છે એટલે કે પોતે નિષ્ક્રિય છે અને બધી નામ રૂપ- 
વાળી ક્રિયાએ! તેનામાં અતિયંત્રિત ચાલ્યાં કરે છે. 
આત્મસાક્ષાત્કારમાં આવે અનુભવ થવાનું મુખ્ય કારણુ 
એ છે કે આપણે તે નિષ્ક્રિય સ્વરૂપ પ્રાત કરવા માટે જ ઉમ 
એકાગ્રતા રાખીએ છીએ કે જેમાં સાત પણુ તદ્ન નિષ્કિય થઈ 
તય છે, ત્યાં ક્રોઈ પણુ પ્રકારની ક્રિયા રહેતી નથી. તેમાં ફિયાતું 
મૂળી પણુ જણાતું નથી, ત્યાં તદ્ન નિષ્ક્રિય સ્વરૂપ જ જણાય છે. 
ઈચ્છા અને ક્રિયા કે જે તાનની શક્તિ છે તે તેવા નિષ્ક્રિય જાત 
સ્વરૂપમાં શાંત થઇં ન્નય છે. તેથી ઈચ્છા અને કિયાતો 
અનુભવ થતો નથી. છતાં તે વખતે પણુ તેને નામ અને રૂપતું 
સાત છે. કિયાનું સાત છે. પણુ તે ક્યા તે સાતમાંથી નિકળતી 
હોય તેમ જણાતું નથી. ક્યા પોતે પોતાની શકિતથી ચાલતી 
હોય અને તેમાં ફ્કત નિષ્ક્રિય આત્માનું પ્રતિબિબ પડતું હોય તેમ 
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દખાય છે, બીનન શખ્દોમાં કહીએ તો તે સાધક પોતાનું ચિત્‌ 
તે નિષ્ક્રિય સ્થિતિ પ્રાતત કરવામાં પોતાના એકદેશી તપથી 
એટલું બધું એકાગ્ર ફરે છે કે તેને કે!ઇઇ પણુ ક્રિયા ઉપર પોતાની 
સત્તા રહેતી નથી. ક્યાત્મક અતે નિષ્ક્રિય એ બે સ્થિતિ વચે 
અંતર પડી જય છે. પોતે નિષ્ક્રિય થઇ જાય છે અને તે બે સ્થિતિ 
વચ્ચે દીવાલ બંધાઇ ન્નય છે. નિષ્ક્રિય અને ક્રિયાત્મક બલ વચ્ચે 
મે!ડું એતર પડે છે અને બન્ને સ્થિતિ બત્તે બાજા દૈખાય છે. પણુ 
એક ખીન્નને કાંઈ સંબંધ હોય તેમ જણાતું નથી, એક- 
બીજ ઉપર અસર કરી શકતા નથી. બન્ને એક હેય જ નાહે તેજું 
થઇ નતય છે. તેથી નિષ્દઠિય આત્માને બધુ નિષ્ક્રિય લાગે છે. 
એક પણુ ક્રિયા તે કરતે! હેય તેમ જણાવું નથી. આ સ્થિતિ 
પ્રાત કરવા તરપૂ કપિલના સખ્ય મતને બહુ આગ્રહ છે કે જે 
કહે છે કે પુરૂષ શાંત છે, ચેતન છે, તિષ્ફન્‍િય છે અને અચળ છે. 
શરતે પ્રકૃતિ કે જેની અંદર મન, ખુદ્ધિ, ક્રિયા ઈચ્છા વિગેરે રહેલા 
છે તે જડ છે, પણુ તેમાં ચેતન પુરૂષનું પ્રતિર્થેબ પડવાથી 
પુરૂષ તેની સાથે તાદાત્માષધ્યાસ કરે છે અને પોતાના પ્રતિ- 
બિખને પોતાનું સાન આપે છે, જ્યારે પુરૂષ તે અષ્યાસ છેડી 
ર છે, શ્રકૂતિને પોતાની અતુમતિ આપતો નયી, ત્યારે તેની પ્રકૃતિ 
શાંત થઈ ન્નય છે. તેતી પ્રકૃતિના ચુણુતી સામ્યતા યાય છે. 
વૈદાન્તમાં પણુ આ સ્થિતિ સ્વીકારી છે અને અાહાના નિષ્કિય 
સ્વરૂષને જ સય માનેલ છે. નામ અને રૂપ કાગળ ઉપર છાપ 
હેય તેવાં અસય અને મિથ્યા માન્યાં છે. તે મતતી ક૯લ્પતા માત્ર 
હય તેવાં માન્યાં છે. મનના અષ્યાસથી જણાતા હોય તેમ 
માન્યાં છે. નિષ્ક્રિય સ્વરૃષનતો અનુભવ લઇ તે અપ્યાસ છેડવદ 
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ઉપર વેદાન્તને! બહુ આમઠ છે. સાંખ્ય અતે વેદાન્ત એ એ 
માગમાં મતભેદ માત્ર શખ્દનેો છે. વસ્તુતઃ એ બતેતું લટ્ટય 
એક જ છે. બતલ્લે એક જ પ્રકારતેો! આત્મસાક્ષાત્કાર 
પ્રતિપાદન કરે છે, 

જો આપણે માત્ર આટલા અનુભવથી જ અટકીએ તો જગત 
પ્રત્યે આપણે માત્ર ખે પ્રકારને! ભાવ થઈ રાકે. એક, આપણે 
માત્ર જગતની કિયાના સાક્ષી થઈ નિષ્ક્રિય થઇ રહેવું જેપએ. 
અયવા ખીન્ને, જગતની ફિયા જડવત્‌ ન્નણે આત્માતે તે ખાખત 
કાંછ ખાસ વિચારની જરૂર ન હેય તેમ--માત્ર ઇદ્રિઆને જેમ 
કરાવે તેમ, ચાલવા દેવી જેઈએ.* આ પ્રમાણે આપણુ જેમ 
બને તેમ શ્રાંત નિષ્ક્રિય બ્રહ્મસ્વરૂપ પ્રાતત કરીઞ્ને છીએ. આ.- 
પણું આપણું મન શ્રાંત ફરી બધા વિચાર છેડી, બધી લાગ- 
ણીઓ છેડી, અસંગ સ્વશાવ પ્રાપ્ત કરી તિષ્કિય આત્મસ્વરૂપમાં 
આરામ લઇએ છીએ. વળી તે ઉપરાંત પ્રાણુ અને શરીરની 
ક્રિયાતે પણુ શાંત કરી તેની પાસે માત્ર એછામાં એણ; જરે- 
રનું કામ લઇએ છીએ કે જેથી અંતે તેની ક્રિયા પણુ તદ્ત બંધ 
થઈ નય અને આપણે નિત્ય શાંત નિષ્ક્રિય થઇ શકીએ. આ 
માર્ગ તદ્ન ત્યાગી અને સંન્યાસી યોગીઓએ સ્વીકાર્યો છે કે 
જેમાં મનુષ્ષઝવન તદ્ન છેડી દેવું પડે છે, અમે આ લદ્દય 
રાખ્યું નથી. અમે જે માગે બતાવીએ જીએ તેમાં બહારની સર્વ 
ડયા બરાબર કરતાં તાં અંતરાત્માની નિષ્ક્રિય અવસ્થાની પણુ 
પૂર શાંતિ, તેના આરામ, શોગવી શકય છે. અસંગ નિર્વિકારી 
અનિચ્છ થઇને પણુ રહી શકીએ છીએ. 


* 'જેરમ્દ્રચરવિ-ગીતા. 
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સામાન્ય મનુષ્યતે લાગે છે કે આવી સ્થિતિ બની શકૈ નહિ 
કારણુ કે “સ્છા વગર, લાગણી વગર કાંઇ પણુ ક્રિયા બને નકિ 
એવું તે માને છે. તે મનુષ્યતે પોતાને ધચ્છા અને લાગણી' 
હોવાથી. તે પરિક્ષા પણુ તેવી જ કરે છે. તેતે બુદ્ધિ હોવાથી બુદ્દિના 
ઉપમે।ગ કર્યા વગર કાંઈ પણુ પિયાર, સાત, ઇચ્છા, ક્યા વિગેરે 
ખતી શકે તેવું તે માનતો નથી. પણુ છતાં વસ્તુસ્યિતિ જેવી છે 
તેવી ન્યારે આપણે બરાખર જેઈએ છીએ ત્યારે આપણા ઘણા 
ખરાં કમે તેમ જ જગતમાં પણુ સર્વ પ્રાણીએ તી ક્રિયાઓ પોતાની 
મેળે ચાલતી હોય તેમ જણાય છે, તે આપણી અથવા તેમની 
ઈચ્છાથી ચાલતી હોય તેમ જણાતું નથી, કોઈ મનુષ્ય એમ 
પણુ કહે કે માત્ર શરીર અને પ્રાણુ હોય એવાં ૬હ્વ, પશુ, પક્ષી 
છયાદિ જીવનમાં એમ બને પણુ મતુષ્યમાં મન, વાણી, બુદ્ધિ 
વિગેરે હોવાથી, ઈચ્છા વગર ક્રિયા બતી શકે જ નહિ. આ કહેવું 
સત્ય નથી ફારણુ કે જયારે આપણે મતના સામાન્ય રસ્4ભાવની 
ઉપર્‌ જઇએ છીએ ત્યારે આપણુને પણુ જુદા પ્રકારનો અનુ- 
ભવ થાય છે. હમણુઃ! માનસશાસ્રથી* એવું સિદ્ધ થયું છે 
કે બધી ક્રિયાઓ ક્યા કરનારની ઈચ્છા વગર્‌ તેના મનમાં કઇ 
પણુ વિચાર આવ્યા વમર થઇ શકે છે. તેતી જાતેન્દ્રિઓ, કમે- 
ન્દ્રિઆ, વાણી વિગેરે, ખીન્ન મતૃષ્યોના વિચાર અને તેઓની 
ઈચ્છાનુસાર યંત્રની મારૂક ચાલે છે 
એટલું અમે કબુલ કરીએ છીએ કે દરેક વિચારથી થતા 
કમેતી પાછળ જ્ઞાન હોવું ન્નેદ્એ પણુ તે જાન જે પુરૂષ કામ 
કરતા હેય તેતું જ હોવું જ્નેદએ એવું ખાસ જરરૂનું નથી. માનસ 
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ગ્રાત્રતી જે ખાબત ઉપર જણાવી તેમાં તે મનુષ્યનું કામ બીન્ન 
મનુષ્યોની ઈચ્છાથી, બીશ્નના જાનથી થયેલ સાબીત થયું છે. 
કાઈ વખતે એમ પણુ અનુશવ થયો છે કે ન્યાં તેની ક્રિયા 
ખીન્નતી ઇસ્છાથી થઇ હોય અથવા પોતાની અંદર રહેલ 
આત્માની પ્રેરણાથી, અથવા મનની ઉપર રહેલ વિત્તાનથી 
અથવા પોતાની અને બીન્નની ભેગી પ્તચ્છાથી થયેલી માલુમ 
પડી છે, પરિપૂણુ યોગ અવસ્થામાં તેની ક્રિયા યંત્રની માકક 
ઇન્દ્રિઓથી જ થાય છે. પ્રકૃતિમાં રહેલ સમણિત્તાન અને 
સમદિધચ્છા તેની ક્રિયાને પ્રેરે છે એટલે કે સૌના ભેગા સાનથી- 
ભેગી ઈચ્છાથી એક વ્યક્તિની ક્રિયા થાય છે. જેમ પથ્થર, #ક્ષ, 
પશુ પક્ષીમાં જ ક્રિયા જણાય છે તે સમણિ પ્રકાતિતી શ્રક્તિથી 
થતી જણાય છે તેમ મનુષ્યમાં પણુ તે જ પ્રફૂતિ ફામ કરે છે, 
ફેર માત્ર એટલે! જ છે કે મનુષ્યમાં મન સ્પજ્ટ હોવાથી પ્રકૃતિ જે 
કામ મતુષ્યમાં ફરે છે તે વધારે ચેતતમય લાગે છે. એ જ મોટું 
આશ્રય છે કે એક મતુષ્યની વાણી, તેનું લખાણુ, તેની 
સાનેન્દ્રિઓની વિવિધ ક્રિયાએ, સમણિ તાન, ઈચ્છા અને 1ક્રયા 
અથવા (સત્વ, રજ અને તમ) એવી ત્રિચુષ્નાત્મક પ્રકૃતિથી 
ચાલતા છતાં તે પુરૂષમાં સત્ય વિચાર આવી શ્ઞકે છે, તેને સત્ય 
સાન રહી શકે છે, જરા પણુ ભૂલ પડતી નથી, તે ન્યાયપુરઃસર 
કામ કરૅ છે, જેવું જનેઇએ તેવું પરિણામ લાવી શકે છે કે જે 
પોતાની જ્ઞાન ઇચ્છા અને ક્યાશ્ક્તિને તાખે રહી કરવા માગે 
તો કરી શકે નહિ, છતાં તે ક્રિયા વખતે પોતે માત્ર સાક્ષિભૂત રહે 
છે. તે ક્રિયાતો વિચાર પણુ કરતો નથી પોતે ક્યા જુએ છે પણુ 
પોતાની ઇચ્છા તેમાં વાપરતો નથી. દિયાને આશ્રય આપે છે 
પણુ જે સત્તા તેતી અંદર્‌ રહી કામ કરે છે તે પોતાની છે એમ 


૧૨૨ અરવિન્દ ધોષનું તત્ત્તસાન. 


માનતો તથી. પોતે યંત્ર માફક થઇ પ્રકૃતિને કામ કરવા દે છે 
ત્યારે જેવું ઉત્તમ કામ યાય છે તેવું તેની ઇચ્છાથી કરવાથી યતું 
નથી. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવી તે અસ્વાભાવિફ નથી અથવા 
જગતના ફ્રમથી વિરૂદ્ધ નથી. શું આપણે પય્થર, શૃટ્ષ, પક્ષી, પશુ 
વિગેરૈમાં પ્રભુતી પસ્હા, તેનું સાન ગુ્ત રીતે ફામ કરતાં જેઈ 
ગ્રકતા નથી? અતે તે પ્રમાણે મનુષ્યમાં કેમ ન બતી શકે? 
જે યોગી પોતે શ્ાંત રહી પોતાના અહંકારથી પ્રભુની ઈચ્છા- 
ઝઞભુના સાનને આડે આવતે! નથી. તેતામાં તે બરાબર કામ 
કરતાં જણાય છે. પોતે નિષ્ક્રિય ખ્રહમાતી શાંતિ ભોગવતો ૭તાં 
આ્રહમની ક્રિયાત્મક ચિત્‌ શક્તિ કે જેમાં તાત, પચ્છા અને ક્રિયા 
રહેલાં છે તેને પોતાનાં મન, પ્રાષુ અતે અને શરીર વાપરવા દે છે 
અને તેતાથી થતા પોરેણામને તાખે થયા વગર તે ક્રિયાત્મક 
ષહ્મનો પણુ આનંદ લઈ શ્રક્ે છે. 

આવી દશા કે જ્યાં નિષ્ક્રિય હરહ્મની પૂણે શાંતિ ભોગવવાની 
સાથે બહારની ક્રિયામાં પણુ પરિપૂણુ થવું તે આધ્યાત્મિક માર્ગમાં 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ પુરૂષની સ્થિતિ છે. તે પુરૂષાત્તમ પદ છે. ગીતા 
કહે છે 'આવે। યોગી કમે કરતાં હતાં કોઇ કેમે કરતો નથી કારણ 
કેતે કમ કરતો તથી. પણુ જગતની પ્રકૃતિ, મભુતી ચચિતશક્તિ 
તેનામાં કમે કરે છે તેથી તે પોતાનાં કમેથી બંધાતો નથી, કમેનાં 
પારેણામ તેના ઉપર્‌ કાંણ અસર કરતાં નયી, તેના મનમાં 
તે વિશે કાં વિચાર ઉત્પ ચતા નથી તેમ જ તેના આત્માને 


કોઈ પણ પ્રકારનું બધન થતું નથી.” તે કર્મ પોતાનું કામ કરી 
જતા રહે છે, તેનો વિલય ચઈન્નય છે? તેવાં કમે આત્માને કાંઈ 
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અસર કર્યા વગર પોતાતી ક્રિયા કરી જતા રહે છે. તેથી આવું 
ઉત્તમ પુરૂષનું પદ પ્રાત કરવું તે દરેક પુરૂષનું મુખ્ય કતેન્ય છે કે 
જેથી તે પરમ પદતે! આનંદ ભોગવતાં મનુષ્ય તરીકે પણુ જગ- 
તમાં રહી શકે છે, અને તેમ થાય તો જ જગતમાં મતુષ્યન 
જવનતેો ઉપયોગ શું છે તેની ખબર પડે. તે દશામાં તેને અંત- 
રાત્મામાં અચળ નિર્વિકારી શાંતિ રહે છે, આરામ રહે છે અને 
તેની બહારની ક્રિયા પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રભુતા સાન પ્રમાણે 
ચાલતી રહે છે. ગીતા કહે છે તેમ તે દશાએ રહી કમે કરવાથી 
તે પુરૂષ કમજળમાં બંધાતો નથી અને અગ્ાન ન હવાથી 
કમેમાં આસકત થતો નથી. અંદર પૂર્ણ સુખ લેવાની સાથે 
અહારનાં કમે પણુ બરોબર કરી ર્કાય તેવા યોગી થવું તે 
ઉત્તમ પદ છે અને તે માટે ગીતાના પહેલા ૭ અધ્યાયમાં 
કર્મયાગમાં શ્રીભગવાને અર્જીનને ઉપદેશ આપૅલ છે. પણુ આ 
ચોગમાં આપણે ઠુજુ નિષ્ક્રિય અને ક્રિયાત્મક બ્રહ્મની 
બરાબર એકતા કરી નહિં. આપણે નિષ્ક્રિય ભહાની શ્વાંતિનું 
સુખ છેઃ્યા કર્યા વગર બ્રહ્માના ક્રિયાત્મક રૂપ ઉપર આપણી 
સત્તા જમાવી ન્નેઃ)એ એટલે તેતી ચિત્‌ શક્તિને આપણામાં 
તેતે ગમે તેમ ક્રિયા ફરવા દેવાને બદલે આપણે તે ક્રિયાનો સ્વતંત્ર 
આનંદ પણુ લેવે। ન્નેઇએ. આપણી શાંતિ રખે ને જતી રહે 


એવી બીકથી ક્રમે છેડવા કરતાં ક્રિયાત્મક બ્રહ્મરૂપ ઉપર્‌ પણુ 
આપણી સત્તા પૂર્ણ રાખવી જેઈએ. તે ક્રિયાત્મક બ્રહ્મ પે! 
તાના આનંદ માટે જગત્‌ ઉત્પન્ન ફરી જગતને ચલાવતાં છતાં 
શ્ાતાના નિષ્ક્રિય સ્વરૂપનું સુખ ખાધ બેસતા નથી. તે પુરૂષોત્તમ 
ચોતાના નિષ્ક્રિય સ્વરૂપનું સુખ સર્વ ક્રિયા કરતી વખતે પણુ 
લઇ ફ્ાકે છે એવા સવે શક્તિવાન છે. 


૧૨૪ અરવિનદ ધેષતું તત્ત્વજ્ઞાન, 


પુરૂષને જે મુશ્કેલી આવે છે તે માત્ર તિષ્ક્રિય શ્વરૂપ ઉપર્‌ જ 
તેના મનની એરદેશી એફામ્રતાથી, થાય છે કે જેથી તેનું મન 
તદ્ન શાંત થપ “નય છે અને જગતની ફ્રિયાતેો આનંદ પણુ તે 
શાંતિમાં શાંત થપ્ત ન્નય છે. તેથી તેશે પોતાના ચિત્તી શક્તિ 
૧ જેમાં ચિતતી ઇચ્છા અને ક્રિયા વ્યકત ચાય છે તેને! પણુ 
અતુભવ લેવે। જેઈએ. તે ક્રિયાત્મક બ્રહ્મરૂપનો પણુ આનંદ 
લેવે। જનેઇએ. ક્રિયામાં પાછા આવવાથી એફ મુશ્કેલી આવવા 
સભવ છે, તે વખતે ક્રિયાને તાખે ફરવાને બદલે પોતે તેને 
તાખે થઇ જવાતો સભવ છે. કારણુ કે ક્રિયામાં લુખ્ધ ચતો 
સામાન્ય મનુષ્ય મન, પ્રાણુ અને શરીર જેટલું જ પોતાતું સ્વરૂપ 
જીય તેમ માની ખેસે છે અતે નિષ્ક્રિય શાંત આત્મસ્વરૂપ જેવું 
જાણે કાં" હોય જ નહિં તેમ માની તે પ્રાત કરવા પુરૂષાથે 
કરતે નથી. તે ક્રિયાના બાહાભાગતે જ સ્પરા કરે છે. અને 
જે કે નિષ્ક્રિય બ્રહ્મની ટજણિએ બહારની ક્રિયામાં તેતો એકદેશી 
ચિતૂની એકાગ્રતા માત્ર તેનું જ નામ અને રૂપ જણાવે છે તોપણુ 
જે મતુષ્ય બાલ્ક્રિયામાં જ એકાગ્ર થહ જય છે તેને તેટલું જ 
પોતાનું જવન હોય તેમ જણાય છે એટલુ જ નહિં પણુ ઉલડે 
પોતાનો આત્મા માત્ર નામ રૂપ હે।ય-નામતે! હેય તેમ તેને 
ગોણુપ આપે છે, અને ક્રિયાને મુખ્ય માને છે એક તરકથી સંન્યાઃ 
સીઓ નિષ્ક્રિય બ્રહ્મને! સાક્ષાત્કાર કરી પે!તાના ક્રિયાત્મકરૂપથી 
તદ્ન અસેગ રહી પોતાના ચિત્થી થતી ક્રિયાના આનન્દમાં 
ભ્રાગ લેતા નથી. ખીજ તરફની સંસારી પુરૂષો ખ્હ્મના ક્રિયાત્મક 
રૂપમાં જ મોહ પામી તેમાં જ એઢાત્ર થઇ પોતાના ।નષ્ક્િય 
આત્મસ્વરૂપથી અલગ જેવા થઈ તેની શાંતિનાં સુખમાં ભાગ 


દાસ... 


નિષ્ક્રિય અતે ક્યાત્મેફ અહમ, ૧૨૫ 


લેતા નથી. ખતન્તે સ્થિતિ ચિતૂની એકરેશી ઉત્ર એકાગ્રતાથી 
થાય છે અને બત્તે એક પ્રકારનું એક ખીજ સ્થિતિતું અત્તાનટ 
રાખે છે, બને તેટલી જ સ્થિર, જડવત્‌ દશા હોય તેમ જષણુય છે 
પણુ જે સાધકને પરિપૂણ સત્યનો અનુભવ લેવા પચ્છા હોય 
તેણે નિષ્કન્‍િય બહ્મના આરામના અનુભવમાત્રથી જ સંતોષ 
રાખવે। જેઈએ નહિ, તેમ જ ક્રિયામાં આવવાથી મન, પ્રાણુ અને 
શરીરના ધમ અતે તેનાથી ઉત્પન્ન થતા અસાનને પણુ વશ. 
થવું ન જેઈએ, ગમે તેવું ઉત્તમ પદ પ્રામ થાય તો પણુ શરીર, 
પ્રાણુ અને મન કે જેની મદદથી તે પદ પ્રાત કરી શ્રકાય છે 
તેનો તે વખતે તદન ત્યાગ કરે તો તેની પરિપૂણુતા થતી નથી.. 
તે ત્રણુને પણુ તે ઉત્તમ પદના ઉપયોગને લાયક બનાવવા 
જોઇએ, 

છતાં નિષ્ક્રિય ષ્હ્મની શાંતિ મળ્યા પછી તેના ક્યાત્મકરૂપને 
આનન્દ લેવા આવતાં મનના અગાઉના અનુભવની અનુભત્તિનું બો 
કાંઇક હેય છે તેથી થોડે ધણું અંશે તેનામાં સામાન્ય મતુષ્યભાવ 
આવી જવાને સંભ્રવ છે, પણુ આવું અચ્યુત પદ મળ્યા પછી પાછું 
ચ્યુત ન થવાય-જ્યાં ઠુતા ત્યાં ન આવી જવાય તેટલા માટે તેણે 
સચ્ચિદાનન્દનું સત્ય સ્વરૂપ બરાબર સમજવું જેપ્રએ. તેતે જ 
અનેક રૂપમાં જેવામાં ઇચ્છા રાખવી, અતેકરૂપ પણુ તેના જ છે 
એમ અતુભવ કરવો જેઇએ. સચ્ચિદાનંદ ખહ્મના ચિતમાં રફેલ' 
સાનના અનુભવ લેવા ઉપરાંત ઇચ્છા અતે ક્રિયાનાં કાર્યો પણુ તે જ 
ચિતની શકિતના છે એમ સમજી ક્રિયાત્મક રૂપતો પણુ આનંદ 


લેવા જએ, આત્મા અથવા બહ્મતે સર્વમય નેવું અને સવૅ 
વસ્તુના મૂળ સ્વરૂપ તરીકે એટલું જ નહિ પણુ તેતે! સર્વ વસ્તુમદં 


નર૬ અરવિન્દ ધોષનુ' તત્ત્વજ્ઞાન, 


અનુભવ લેવે।, અનેક રૂપે અનુલવ લેવો! જઇએ. ગુણાતીત 
૬શ્ચામાં તેને જેવું એટલું જ નહિ પણુ ત્રિસુણાત્મિક રૂપ પણુ તેતું 
જ છે એમ અતુભવ કરવો ભજેઇએ, એમ સર્વ પ્રકારે અતુજવ 
લઇ શકાય; નિષ્ક્રિય બહ્મની શાંતિ-ક્રિયાત્મક બ્રહ્માને આનંદ બત્લે 
લળ શકાય ત્યારે જ પરિપૂણુતા થઈ કહેવાય, જેટલે દરજજે 
આવે અતુભવ સિદ્ધ થાય તેટલે દરજ્જે તેતું સાન વધશે, તેતા 
મનને। વિકાસ ચશે. સગુણ રૂપના સાક્ષીભૂત નિગેણુ સ્વરૂપ પ્રાપ્ 
કરવાને બદલે સમુણુ રૂપ પણુ પોતાતા કરી, પોતાના નિઝેણુ 
સ્વરૂષના જ છે એેમ અનુભવ કરી શકાય છે. બધાંનાં મત, 
અધાંના પ્રાણુ અને શ્વરીર પોતાના થવાથી-૪ેમ પોતાનાં 
મન, પ્રાણુ અને શરીર ઉપર પોતાની સત્તા ચાલે છે તેમ-તેતા 
ઉપર પોતાતી સત્તા નમે છે, અનેક નામ, અનેક રૂપ એ માત્ર 
મનની કલ્પના છે એમ જે પહેલાં લાગતું હતું તેતે બદલે તે 
સાંચ્ચદાનંદના છે એમ અતુભવ થરો, નિગુણુ સ્વરૂપમાં જ 
એકામ થવાથી સગુણુ નિર્ઝુણુમાં અદસ્ય થઈ જય છે અને 
સમુણુ રૂપમા જ એકાગ્ર થવાથી નિ્ગુયુ સમુણુમાં અદશ્ય થઈ 
જાય છે, તેયાં સચ્રુણુનિયેણુ બસે પ્રામ કરવાથી બત્તે પોતાના 
કરવાથી આત્માનુભવ પૂણુ થાય છે, પૂણુ અદ્દેત પ્રાસ થાય છે, 
નને પૂણુ સ્વતંત્ર થવાય છે, સગુણના અતુભવ વખતે પણુ નિગુ- 
જુની શાંતિ રહી શકે છે. સગુણુતા અમુક ભાગમાં જ જીવન 
એકામ્ર કરવાથી યતા દુઃખતે બદલે સગુણુને નિગુણુના જ તામ 
અતે રૂપ જઇએ, સવ શરીર તેના જ છે એમ જેઈએ, સર્વે 
ગ્રાણુ તેનાથી જ ચાલે છે એમ ન્નણીએ, સર્વ મન તેનુ જ મન 
છે એમ અનુભવીએ તો પરમ આન દ મળે છે. બધાં પ્રાણીઓ, 


નિખ્ક્યિ અને ક્રિયાત્મક છરા, ૧૨૭ 


બધાં જીવન, આવા યોગીને પોતાનાં જ રૂપ લાગશે. માત્ર 
સનથી નહિ' પણુ પેતાનાં જ શ્રરીર હોય, પોતા સાથે એક હોય 
પોતાનાં જવતતું જવત હોય તેમ અનુભવ થશે-બધાંના મન, 
પ્રાણુ અને શરીર એક પુરૂષતા છે, એક પુરૂષાત્તમનતા છે એમ 
અનુભવ થશે. આત્માની ખન્ન સ્થિતિનો અનુભવ ચરે. એક 
તેના વિકારી અખંડ નિષ્ક્રિય શાંતિને; બીજે, તેની સાથે તેની 
અનેક ક્રિયાના આતંદતેો-આવી રીતે બત્તે સ્થિતિનો સાથે 
અનુભવ લઈ શકે જ્યારે જ પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થયો કહેવાય- 
ત્યારે જ મોક્ષ પૂગય્‌ થયો! કહેવાય-ત્યારે જ પુરૂષા% કર્યે 
કહેવાય. 


પ્રકરણુ € મુ. 
(વિસ્ઞાન અતે આનંદ. 
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ઉપનિષદમાં કહું છે કે આત્માનો પૂણું અનુભવ લેવા માટે 
આપણે મનોમય ક્ષેત્રમાંથી નીકળી પહેલાં વિસ્ાનમય ક્ષેત્રમાં 
જ૪ સય ત્તાન પ્રામ કરવું નેએ. વિસ્તાનમય ક્ષેત્રમાં તદ્ન 
“નવો જ અતુભવ યાય છે. ત્યાં પુરૂષ અને પ્રકૃતિ બન્નેનો સબંધ 
કૂરી જ્ય છે, મનમાંથી 'ૂટા થઇ વિત્તાનમમાં જવું તેને 
ચૈદમાં અતિ જરૂરનું માન્યું છે કારણ્‌ કે ત્યાં પુરૂષ પ્રકૃતિની 
સત્તાથી તદન મુક્ત છે એવો અનુભવ ચાય છે. ન્યાં સુધી 


જ *: ૫10808 ૦? ઊંત0૩ાંક” 00 6૦0૫1228 ૦ '“ઊત0૦ડાંક'', કરતે 
““ઉતકાકાંદ કળે & ળક.” 4778 15-9-3918, 16 30-3018, ક્ત 15 
11-1918, 


૧૩૨ અરવિન્દ ધૈીષનું તર્વસાન, 


શરીર, પ્રાણ અને મતને। અપ્યાસ હોય ત્યાં સુધી આપણે અ- 
જ્ઞાનમાં જ રહીએ છીએ જેમ પુરૂષ ઉત્તમ દશા પ્રાધ્ત કરતો 
નય છે તેમ તેતી પ્રકૂતિ પણુ શુદ્ધ થતી જાય છે. મત સુધીના 
ક્ષેત્રમાં સાન, ઈચ્છા અતે ક્રિયા એફ બીન્નને અનુકૂળ થઇ 
વતેતાં નથી મતમાં સાનને! વિકાસ થાય પણુ તે વિકાસ 
પરિમિત થાય છે. મૂળ સ્વરૂપની જ્તાતશકિત, પચ્છાશકિત, 
ઇ્રિયારાક્તિ ગ્રા થઈ શકતી નથી. મતની સામાન્ય રાકિતથી 
વધારે શકિત મળે છે પણુ તે અપણુ રણે છે. પુર્પતા શાંત 
સ્વરૂપને! અનુભવ થાય છે "ણુ પુરૂષની શકિત સુ છે તેની ખબર 
પૂડતી નથી, કા*્ણુ કે મન સુધી મનુ'ય ત્રિગુણાત્મક અપરા 
પ્રકૃતિની અસર નીચે રહે છે પણ વિજ્ઞાન પરા પ્રકૃતિ છે, 
પ્રજુતો જ સ્વભાવ છે. ત્યાં સાન પ્રમાણે જ ઈચ્છા કામ કરે 
છે અને તેથી આન'૬ પણુ પરિપૂણું મળે છે. વિત્ત નથી જ 
આપણે મનુષ્યસ્તભાવથીં છૂટી પ્રભુતા પ્રાત કરી શકીએ છીએ. 

ત્યારે વિજ્ઞાન ચુ છે? “કાઈ વિજ્ઞાન એટલે બુદ્ધિ સમજે છે. 
કરાઈ વિજ્ઞાતને જ્ઞાન સ્વરૂપ ચેતન્યધન સમજે છે. વિત્તાન ચિત્‌ 
સ્વરૂપ છે કે જેમાં તાન, ઈચ્છા અને ક્યા ત્રણે શક્તિ રહેલ છે. 
તેને તેતી ક્રિયાનું પણુ સ્તન છે. તેનામાં સવ શકિત છે છતાં તે 
શ્રાઈશક્તિથી પ્શિમિત થતુ તથી. આ શકિત બુદ્ધ નથી, મન 
નથી. વિસ્તાનનુ દ્વેત્ર મનથી પણુ ઘણું અતીત છે, વિશાળમાં 
વવશાળ મન અથવા બુદ્ધિ તે પણ્‌ વિજ્ઞાન નથી. 

બુદ્ધિ વિષયાધીન રહૈ છે. તેના સાનને આધાર વિષય ઉપર 
રણેલ હેય છે. ખુદ્ધિનો સ્વભાવ છે કે તે ચડતાં ચડતાં દરેક 
પગલે નિશ્ચિત કરતી થાય છે. બુદ્ધિની સાથે શકિતગ્રેરણા 


વિજ્ઞાન અને આનંદ. ૧૩૩ 


હોય તે! તે સત્ય તરક્‌ દોડે છે પણુ તેનું કાર્ય પણુ કોઈ વખત 
ભૂલભરેલું હોય છે અને તેની પરિક્ષા મતથી કરવી પડે છે. 
ખરી પ્રેરણા તો સચતે આધારૈ સત્યથી થાય છે. પ્રેરણા પણ 
1વિત્તાન તથી. ખુદ્ધિ કરતાં પ્રેમા સારી વસ્તુ છે છતાં તે માત્ર 
વિત્તાનનાં કિર્ણુથી કમે કરે છે. પશુમાં પ્રેરણા! હેય છે પણુ 
તે સ્વતત્ર નથી. તે પશુના શરીર અતે પ્રાણુતી અસર નીચે 
રહે છે. તેમ મનુષ્યમાં પણુ પ્રેરણા! શરીર, પ્રાણ અને મતની 
અસર નીચે રહે છે તેથી પ્રેરણાથી પણુ સત્યનો બરાબર અતુ- 
ભવ થતે! નથી. 


મન અને બુદ્ધિથી મળતાં ત્તાન ઉપર આધાર ન રાખી 
પ્રેરણાથી મળતાં સાનને! ઉપયોગ કરીએ તો પ્રેરણા ધણી શુદ્ધ 
થાય છે. પ્રેરણાથી મળેલ ત્તાનને યુશ્ધિથી, સમજવાને બદલે પ્રેર- 
શાથી સમજએ તો તે ત્તાન શુદ્ધ થાય છે. બહારતી વસ્તુમાં 
આસક્તિ છોડવાથી, શરીરનું અભિમાન છોડવાથી, રાગ દ્રેષ 
આંદિ ગ્રાણુતી ક્રિયાતુ અભિમાન છે।ડવાથી, મનથી મળતા સા- 
માન્ય સાતમાં પુ બંધ ન થવાથી જેમ આપણું મન, આપણી 
પ્રેરક દસ્છાથી ભોગવવા, પ્રેરક સાતથી એળખવાથી આપણે 
પુરૂષાથ ઘણે! સફળ થાય છે. 


પણુ આયી શુદ્ધ બ્ેરણા। તે પણુ વિત્તાન નથી. તે માત્ર વિરાન 
નનું કિરણુ છે. વિજ્ઞાનનો ખરે સ્વભાવ, વિજ્તાનતું ક્ષેત્ર બરાબર 
સમન્નવવું બહુ મુશ્કેલ છે. વેદમાં પણુ તેને સૂયનું રૂપ આપી 
સમજ્નવ્યું છે. તાં સૂર્યને દૃણાન્ત લપ સર્યૈને વિજ્ઞાન કલે! છે. 
અને'આકાશા, વાયુ અતે પૃથ્વીની મન, પ્રાણુ અને શરીરની સાથે 


૧૩૪ અરવિન્દ ધે।ષનુ તત્ત્વજ્ઞાન. 


તુલના કરી છે. મનુષ્ય પૃથ્વી ઉપર રહૈ, વાયુમાં રહે, આકાશમાં 
રહે તોપણુ તે સર્યનાં કિરણુમાં જ રહેશે પણુ સયના મળ તેજમાં 
રહી રાકશે નહિં તેથી જેટલું ત્તાન તે કિરણુમાંથી મળે તેટલું જ 
તેતે પ્રાત થાય છે, પણુ વિજ્ઞાનમય પુરૂષ સૂવમાં જ રહે છે. 
તે સૂર્યના શરીરમાં, સૂયેતા તેજમાં, રમે છે. તેધી વેદમાં સૂર્યને 
જમ્‌ ગ્યોતિમ કહેલ છે. યાં પુરૂષ પોતે પોતાના સાનથી પો- 
તાના મૂળ સ્વરૂપને જણે છે એટઝું જ ન'હે પણ પોતાના જ્ઞાત 
કિરણુને પણુ જેઈ શકે છે. મન, પ્રાણુ અને શરીર અથવા સત્વ, 
રજ અને તમ એ ત્રિયુણાત્મક અપરા પ્રકૃતિનાં વિજ્ઞાનમાં રહેલ 
સાન ઈચ્છા અને ક્રિયાવાળી પરા પ્રશૃતિનાં કિરણુ। છે. તે 
વિત્તાનથી સપણ દૈખાય છે. ત્યાં ચક્ુથી સત્ય જેવાનું તથી પણુ 
વિત્તાન પોતે જ તે પુરૂષની ચક્ષુ બને છે. વેદમાં કહે છે દેવોની' 
ચકુ સૂયે છે એટલે વિજ્ઞાન છે. મનુષ્ય, મનથી, બુઠ્ધિથીને પ્રેર- 
છુ।થી પણુ માત્ર વિ્તાનનાં કિરણુમાં રહે છે અને મનની અસર 
નીચે રહૈ છે, વિજ્ઞાનમાં સમ્યફ્‌ જ્ઞાનથી સત્ય જણાય છે, 
સત્યનાં કેન્દ્રમાંથી સત્યને સ્વભાવ ન્ે'| શકાય છે. વિસાન 
પ્રભુતી પરા શક્તિ છે, સચ્ચિદાતદની શિત રાતિ છે. મનુષ્યનું 
મતોમય ઝ્તાત તે અપરા પ્રકૃતિનું સાન છે. 


વિજ્ઞાનને ખરે સ્વભાવ સમજરા માટે કાંઇક અનુભવતી 
જરૂર્‌ છે કારણુ કે તે મત અથના ખુદ્ધિની ઉપરનું તત્ત્વ હોવા ર 
મન અથવા બુદ્ધિને સમ”નય તેવા રાખ્દોષ|્રી વિત્તાત સમજની 
શકશે નેં. મત અનત્તાતમાંથી નીકળી નિશ્ચય કરતાં કરતાં જ્ઞાન 
પ્રાતત કરે છે. વિઝાનને સત્ય જાત નિત્ય પ્રાપ્ત હોય છે. મન 
બાલ પદાર્થમાંથી તાન મેળવે છે અને બાલ પદાથતી અસર 
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નીચે રહે છે. વિજ્ઞાન આંતર્‌ વસ્તુથી સચથી શરૂ થાય છે 
અને બાલ્ય પદાથેને આંતર સાનના તેજનાં કિરણુ ત” કે નુએ 
છે, મન અનુમાનથી ચાલે છે. વિત્તાન પોતાના તેજથી પોતે 
પોતાને જેઈ પોતાતે જાણુ છે. જેમ ચક્ષુ દશ્ય વસ્તુઓના 
ખાલ્ર રૂપને જેઈ તેનો ઉષભે।ગ મનથી સમન્નવે છે તેમ વિજ્ઞાન 
વસ્તુઓનું આંતર રૂપ જેઈ તેતે! આનદ બતાવે છે. સક્ષુ દસ્ય 
વસ્તુએ સાથે પોતાનો સથોાગ થાય યારે જ સાન આવે છે. 
વિત્તાન વસ્તુએ!ની સાથે એક થઈ તેનો અનુભવ લે છે. તેથી 
જેમ મનુષ્યને પોતાનું જવન મનથી સમન્નય છે તેમ વિજ્તાન- 
મય પુરૂષને બધી વસ્તુઓનું જીવન વિજ્ઞાનથી સહજ સમવ્નય 
છે. મતને જેટલું ઇદ્રિઓથી જ્ઞાન મળે તેટલું પ્રયક્ષ લાગે છે. 
ખીજું ખધું પરોક્ષ લાગે છે. વિજ્ઞાનને બધુ સાત પ્રયકહ્ષ થાય છે. 
તેથી મતથી મળેલ સ્ઞાન ઉપર હમેશ રક! રહે છે, તે અપૂણુ 
લાગે છે, વધારે જ્ઞાનથી તેમાં ફેરફાર થવાને! સંભવ છે. 
વિતજ્તાનથી મળતું જ્ઞાન શંકા વગરનું નિય નિશ્ચય સવરૂપ છે, 
પૂણ છે, સ્વતઃ સિદ્ધ છે. 

મન પૃથક્કરણુ કરે છે, અતુમાનથી, વધધટથી, જ્ઞાત પ્રામ 
કરે છેં. તેતો આધાર યાદશક્તિ-સપ્તિ-3પર રહેલ છે. તે 
કલ્પના કરે છે અને વાદી મ્રતિવાદીની દલીલની માફક મનન 
કરી નિશ્ચય કરે છે, દરેફ પ્રકારના સાનમાં તેને શોધખોળ 
કરવી પડે છે. વિજ્ઞાન સાન શોધતું નથી પણુ જાત પોતાનું 
કરે છે. સાન મેળવવું હોય તો! પણુ તે શોધતું નથી પણુ 
સાનના પ્રકાશ કરે છે. તેનું ત્તાન નિય નિશ્રયાત્મક સ્વસંવેધ્ર 
છે. પૂર્ણું છે, તે વસ્તુને જતું નથી પણુ વસ્તુના સયને જુએ છે 
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અતે તે પણ્‌ યાદશક્તિથી યાદ ચાય યારે જ ખબર પડે તેવું 
નહિં પણુ દરેક વસ્તુનું સચ તેને તિચ પ્રાપ્ત હોય તેવી રીતે 
અન્યકતમાંથી વક્ત ફરે જે. 

મનનુ ગાન આવે છે ન્નય છે, વળી આવે છે એમ થાય છે. 
વિજ્ઞાન કાળથી અતીત હોવાથી તેને ભૂત વતમાન અને ભવિષ્ય 
ત્રણેનું ત્તાન રડ છે. વિજ્ઞાન સમસ્ત જીવન જ્નેઈ શકે છે. વ્ય- 
પ્તિતુ જીવત સમણિનું અંગભૂત છે એમ જેઈ શકે છે. મન 
માત્ર વ્યક્તિનું જવન જ જ્નેઈ શકે છે. સમણિજવનતું તેને 
જરા પણુ નાન થતું નથી. મન વસ્તુઓતા ભાનતનું પૃથકકરણ 
કરી તેનો વિચાર કરે છે. વિજ્ઞાન વસ્તુએની સત્યતા કહે છે, 
તેનો સય સ્વભાવ ન્નણે છે. મત દરેક વસ્તુને એડ ખીન્નથી 
વિભક્ત જુએ છે. વિસ્તાનતે સવ અવિભકત એક લાગે છે. મન, 
રશ કાળ અતે વસ્તુથી પરિચ્છન્ન થાય છે. વિસાન તેનાથી 
અતીત થઈ રહે છે મનને અદડ્દેત એ માત્ર કલપના લાને છે 
અને અદ્દેત હોય તો તે માત્ર દેતતા અભાવ રૂપ હરે એવું 
અનુમાત કરે છે. વિઝ્ાનનો સ્વભાવ અદ્દેત જ છે. દેત પણુ 
અહદેતનુ દેત છે એમ વિજ્ઞાનને અનુભવ થાય છે. વિત્તાનને 
કોઈ વસ્તુ વિભક્ત સ્વતંત્ર જીનનવાળી લાગતી નથી. મન અંત- 
વત્‌ વસ્તુઓને જ જણી શક્રે છે, અનંત સ્વરૂપ સમજવાની 
મનમાં શક્તિ નથી. અનંત સ્વફપ મતથી સમનનશે જ નહિં, 
વિસ્તાન અનત સ્વરૂપમાં જ રહે છે, અનંત નામ અતે રૂપ પણુ 
અને સ્વરૂપના જ નામ અને રૂપ છે એમ અનુભવથી ન્નણે છે. 

તેથી વિજ્ઞાનને મન સાથ્રે તુલના કર્યા વગર્‌ સમન્નવવું હોય 
તા તે જેવું છે તેવું સમન્નવી શકાશે નહિ. વિજ્ઞાનમય ક્ષેત્ર 
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પણુ સાનની છેલા દશા નથી, ઉપરના સત, ચિત્‌ અને આનદ એ 
ત્રમુ ગ્થાત અને નીચેના મન, પ્રાણુ અને શરીરવાળા ત્રણ 
સ્થાનની વચેની સાંકળા વિસાન છે. તેતે પરલોક પણુ કહે 
છે. સચ્ચિદાનંદ પોતાનું ચિત્‌ વિઝાનમાં લાવી, તેતા દ્રારા 
પોતાની સાન, ઇચ્છા અને કરિયાવાળી ત્રરૃતિ જવમાં ઉતારે છે. 
જેમ જગતનું અખડ તેજ સૂર્યમાં એક ટે થઇ સૂર્યના કિરણામાં 
વ્યાપી ન્નય છે એમ વિત્તાનમાં સર્વ શક્તિ એકડો થઈ મન, 
મ્રાણુ અને શરીરમાં તે કિરણુ સ્પે વિભક્ત ય૪ વ્યાપે છે. વિજ્ઞાન 
માત્ર સાન નથી પણુ શક્તિ છે. તે સાનરાક્તિ છે, સચ્ચિદ્ય* 
[દની ચિત્શક્તિ છે. વિજ્ઞાન તે કલ્પનામય ક્ષેત્ર નથી પણુ 
નિત્ય સ્વત. સિદ્ધ અનંત શક્તિવાળું ત્તાન છે. સતતા ચિતસાં ૦ 
રહેલ છે તે તેતા આનંદ માટે ચિત્‌ શક્તિથી અથવા વિજ્ઞાનથી 
વ્યક્ત થાય છે. ન હોય તેવું કાંઈ વિજ્ઞાન ઉત્પન્ન કરતુ નથી. 
વિત્તાતતા દરૅક કિરણુમાં સય જણાય છે. તેથી દરેક શક્તિ 
સત્ય બનાવે છે. સચ્ચિદાનંદનું [ચિત્‌ પોતાની શક્તિથી વિત્તા- 
નમાં આવી પોતાના જ્ઞાત પ્રમાણે ઈચ્છા કરે છે અને ₹ચ્છા 
પ્રમાશે ક્રિયા કરે છે, અતે તેથી જ વેદમાં વિજ્ઞાનને સૂર્યની 
(ઉપમા આપી છે. તેતે સવને પિતા કહ્યે! છે. સૂર્યને વાજિતુ કણે 
છે. તેતી રાક્તિથી જે ઉત્પન્ન થાય છે તેતું મૂળી કારણુ આનંદ 


છે, પાતાના સ્વરૂપના ગ્તાનથી, પોતાની શક્તિથી ઇચ્છા અને 
ધૃંદ્ડેયામાં વ્યાપી પોતાને! આનદ ૯ લેછે તેથી વિગાનનું ક્ષેત્ર જતમ્‌મમ 
કહેવાય છે. તે સય સુખકર સ્થાન છે. સાસચ્ચદાનેદનું 
સાન, તેની ઇસા, તેનો આનદ જ્યાં એકત્ર થઇ તાન ૫ચ્૭ા 
“અને ક્રિયાચ્રક્તિ રૂપે વ્યાપી જાય છે તેને સ્વ-ભાવ કહે છે. 
તે દશામાં ગ્કાસ પામેલ જીવની પરા પ્રકૃતિ સાન કહેવાય છે. 
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વિજ્ઞાનમાં ત્રણુ શક્તિ છે. એક તેનામાં સચ્ચિદાનંદનું પણ! 
સાન છે તે ચૈતન્યધત અથવા ચિદ્ધન કહેવાય છે. તેમાં 
તેવું પણ્‌ સત્ય રહેલું છે, ખીજ પચ્છાશક્તિ અને ત્રાજ ક્રિયા- 
શક્તિ. તે શક્તિએ તેના આનંદ માટે તેનામાં અવ્યક્ત રહેલ 
વસ્તુઓને વ્યક્ત કરે છે. તેથ મનોમય મનુષ્ય વિજ્ઞાનમય પુર્વ 
થાય ત્યારે તેનામાં પણુ આ ત્રણુ રાક્તિ આવવી જઇએ. વિત્તા- 
નમાં મન જ્ઞાન સ્વરૂપ ખતે છે, પ્રાણુ ઈચ્છાશક્તિ બને છે, અને 
સરીર 1ક્રયાશક્તિ બતે છે. જેમ મતુપ્યમાં મત પ્રમાણું પ્રાણ 
ચાલે છે અને પ્રાણુ પ્રમાણે શરીર બંધાય છે; શરીરની ક્રિયા 
યાલ છે તેમ વિજ્ઞાનમાં જ્ઞાત પ્રમાણે છા અને ઈચ્છા પ્રમાણે 
ક્રિયા થાય છે. ફૂક્ત મતોમય મનુપ્યમાં તે ત્રણુ વિભક્ત હો- 
વાથી અપૂણુ રહે છે. વિત્તાનમયમાં તે અવિભક્ત હોવાથી પૂર્ણ 
આનંદ આપે છે. મત ચિદ્ધત થવાથી સત્ય જવન પ્રામ થાય 
છે. ચિદ્દધનમાંથી એટલે સ્વભાવમાંથી જ બધા ભાવ ઉત્પન્ન 
થયા છે. આ ત્રણે શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાના માર્ગતે પશઞોપનિષદ્‌માં 
વ્યૂહ કહૈ છે ત્યાં મંત્ર આ પ્રમાણે કહે છે “હે સૂય, તમે તમારાં 
કિરણુ બરાબર ગોઠવો કે જેથી ફલ્યાસુતમ તમારૂં રૂપ ડું 
જે શકુ” તે દશામાં પુરષ યોડટમ, તો અનુભવ ફરતો પુરૃઃ 
ષાતમ થાય છે. પરબહ્મનું અતીત સ્વરૂપ ન્નેતા પુર્ષ તેની 
અંદર તેની સાથે તદ્રૂપ થાય છે કારસુ કે પુરષ મળ સ્વરૂપે 
પુરૂષોત્તમ જ છે. પુરૂષાત્તમનું સાન, તેની ઈચ્છા, તેની ક્રિયાની 
સંપૂણ શક્તિને!-તેજને। આનદ પુર્ષને વિત્તાનમાં મળે છે. 

વિજ્ઞાનતે। ખાસ સ્વભાવ જ્ઞાન છે પણ્‌ તે માત્ર જ્તાન સ્વરૂપ નથીં, 


દરેક ક્ષેત્રની માફ્‌ક વિજ્ઞાનમય ક્ષેત્રમાં પણુ સાત તત્ત્વ રહેલા છે. 
ણા. 





વિત્તાન અને આનંદ. ૧૩૯ 


“જેમ મનુષ્યમાં મન પ્રધાન છે તેમ. મનથી જ મનુષ્ય પોતાનું 
અને ખીન્નનું સમસ્ત જીવન જુગ્એે છે, મતથી જ ની કરે છે, 
મનથી જણાય તેટલું જ જીવન સય હોય તેમ માતે છે, તેનામાં 
પ્રાણુ અને શરીર છે પણુ પ્રાણુ અને શરીર પણુ જેટલી ખખબર 
મનને આપે અને મનથી તેને જેટલો ઉપયોગ થઇ શકે તેટલું 
“જ સય લાગે છે. પ્રાણુ અને રારીર પણુ મતથી ચલાવે છે. 
બધું મતેોમય કરે છે. પશ્વિર, સમણ્િવન વિગેરે જે મતથી 
ઉપરના ક્ષેત્ર છે, વિસ્તાન અને આનંદમય લેક કે જે મતથી 
છેટે છે તે નણે હોય જ નણિ તેમ મનોમય પુરૂષ અથવા મનુષ્ય 
માને છે. વિજ્ઞાન અને આનંદ અથવા પશ્વિર્નો પણુ મનથી જ 
અનુભવ થાય તો જ તે છે એમ માને છે. 

તેની જ રીતે વિજ્ઞાનમય પુરૂષને! સ્વભાવ સય તાન છે. તે 
«રેક વસ્તુનું સય સ્વરૂપ જુએ છે. બધું વિત્તાનથી નકી ફરે 
છે. ખધા વિત્તાનના એટલે સત્યમૂર્ત્ત સર્યના કિરણુ હોય તેમ 
અનુભવે છે. વિજ્ઞાનમાં અર્દદતતે અનુભવ થાય છે. ખધું એક 
આત્મરૂપ વાુરેવ લર્વ-એમ લાગે છે. અનેક પણુ એકના 
જ રૂપ લાગે છે. તેથી વિત્તાનમય મુરૂષ પોતાને સર્વમાં અને 
સર્વને પોતામાં જુએ છે તે પોતાના જ્ઞાનથી, પોતાની શક્તિથી 
પરિમિત થતો નથી એટલું જ નહિ: પણુ પોતે અતંત સ્વરૂપ છે, 
ચિદ્ઘન છે. જગત્‌ પોતામાં છે એવો અનુભવ એને સ્વાભા- 
વિક થાય છે. મતે મય મતુખ્યની માફક જેમ સંસારતું બધન 
સ્વાભાવિક લાગે છે તેમ વિત્તાનમય પુરૂષને સંસારથી પોતે 
મુક્ત છે એ અનુભવ સ્વાભાવિક લાગે છે. તેથી વિત્તાનક્ષેત્રમાં 
“જવા માટે પહેલાં અહકાર નિમેળ કરવો જેઈએ. જ્યાં સુધી 


૧૪૦ અરવિન્દ ધૈધષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


આપણું જવન જરા પણુ અહંકારી હોય ત્યાં સુધી વિસાત પ્રામ 
ક્રવાતી આશા રાખવી ફ્રોકટ છે. જરા પણુ અહકારી વિચાર, 
અહંકારી ક્રિયા, અ્હકારીકરિકા થઇ કે તરત વિસ્તાનમય ક્ષેત્રમાંથી 
ચ્યુત થઇ્ત મનોમય ક્ષેત્ર-મનુપ્યભાવમાં આવી પડાય છે. અર્દદેત 
અનુભવથી સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય; તે સ્વભાવ નિત્ય રહે તેવી 
દ્રતતા થાય તો! જ વિસ્તાનમાં રહી શકાય છે આપણુ સમરતઃ 
જવન સવ જીવન સાથે એક થવું જેદએ. સર્વનું સાન, સર્વની 
પચ્છા, સવંતી ક્રિયા આપણી લાગે એટલે કે સવનું મન સ્યાપણું 
થાય, સર્વનો પ્રાણુ આપણેુ। થાય, સવનાં શરીર આપણાં થાય 
ત્યારે જ તિસાનમાં સ્થિર થઇ સ્થિત પ્રસ દશા પ્રાપ્ત થાય છે, 
આપણે સર્વના આત્મા આપણેદ કરવે। જેદએ 

ન્યાં સુધી આપણુને આપણાં મન, પ્રાણુ અતે શરીરતો 
અહકાર રહે ત્યાં સુધી આવે! સર્તાત્મભાવ થવાને સભવ નથી. 
તે અનુભવ માટે મતની ઉપર વિત્તાનમાં કાંઈક ચડનુ' જેપઞ, 
તે વખતે આપણા વિચારનું સ્થાન મત અને આપણી લાગણીનું 
સ્થાન હદય રહેશે નહિ. આપણા! વિચાર, આપણુ। મનની ઉપરના 
ક્ષેત્રમાં નવ રૂપમાં ચાલે છે. આપણે આપણ! શરીરમાં રહીએ 
છીએ એવુ લાગતું નથી પણુ દશ્યની ઉપરના ક્ષેત્રમાં રારીરના 
માલેક ઇશ્વર છે એમ લાગે છે. આપણું ચિતૂ પણ સ્થળ ભાવ 
છેડી સૂક્મ થાય છે. આગળના રૂધિઓ હેતા હતા કે આત્મા 
શરીરમાં નથી પણ શરીર આત્મામાં છે, આત્માથી છે, તેનો 
અનુભત થાય છે. મનમાં, મનથી, વિચાર આવતો નથી. મનની' 
ઉપરના ક્ષેત્રમાંથી સત્ય વિચાર આવે છે, મત કડ્ત ઉપરના 


વિત્તાનમય ક્ષેત્રમાંથી આવતા વિચારનુ કાર્ય ક્ષેત્ર-સાધન બને- 
છે. વિસાનમાંથી જ ખધા વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 


વિત્તાન અને આત૬. ૧૪૧ 


વિજ્ઞાનનું ક્ષેત્ર વિશાળ છે, રવતત્ર છે, પરતંત્ર નથી. સાં ચિત્‌ 
અનંત દિશામાં જઈ શકે છે અને વ્યક્તિ તરીકેના આપણા 
અનુભવ માટેજ ચિત્‌ પોતાનું કેન્દ્ર (€૯૦૫:૦) આપણામાં 
રાખે છે, આપણું ચિત્‌ સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત ફરે છે, સમષ્ટિ 
સ્વરૂપ થાય છે, સમષ્ટિ “ચ્છાનુસાર ચાલે છે. તે સચિચદા- 
નંદનું જ ચિત્‌ બને છે, કૂકત વ્યક્તિ તરીકેના અનુભવ માટે 
પોતાનું કેનદ્ર આપણામાં રાખે છે. જેતે આપણે જીવ કહીએ 
છીએ તેદશા ત્યાં નથી. તે દશા આપણા સામાન્ય જવનતથી. 
એટલી બધી અતીત છે કે માત્ર મત અથવા બુદ્ધિથી તેનો 
વિચાર કરીએ તે એમ જ લાગે કે તેવી દશા બતે જ નહિ ૭તાં 
મન પણુ વિત્તાનથી ઘણું શુદ્ધ ચાય છે, તે શાંત થાય છે, 
સ્વતંત્ર થાય છે, તેજસ્વી, શક્તિમાન થાય છે. ત્યાં જ્ઞાન 
પ્ચ્છા અને ક્રિયા એક બીજને અનુકૂળ થાય છે કારણુ કે શુદ્ધ 
મત વિજ્ઞાનમાં સહેલકી જઈ શકે છે. વિજ્ઞાનમાં મન સ્થિત- 
ગ્રસ્ઞા થાય છે. 

આપણે સચ્યિદાનંદના અનંત સ્વરૂપતો અનુભવ લેવા માટે 
વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેથી જ્યાં સુધી આપશે અંતવાળી 
વસ્તુઓમાં રહીએ છીએ ત્યાં સુધી આપણને વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રની 
ખ્‌બર પડતી નથી. વળી આપણે તે અતત સ્વસષનો સ્વભાવ 
આપણે! સ્વભાવ થાય તેમ કરવાનું છે. તે સાતી ઉત્પત્ત, 
સ્થિતિ અતે લયનુ કારણુ છે. આ અનંત સ્વરૂપ માત્ર દેશદણિએ 
અનન્ત છે એમ નચી. વસ્તુ અન્ન કાળ પણુ તેતે પરિંચ્ષ્ત્ર 
કરી શકતાં નથી. વિજ્ઞાનથી આપણું વિભક્ત જીવત (અહંકાર 
છે1ડી) અવિભડત કરવું જેઈએ, પછી અવિભડતમાં વ્યાપી તેની 


૧૪૨ અર્રાવેન્દ ધેષનુ' તત્ત્વજ્ઞાન 


વિશાળતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. ત્યાં આપણાં શરીરને, આપણા 
પ્રાણુને અતે આપણાં મતને નવી રાક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જેટલું 
આપણું ચિત્‌ ઉત્કૃણ્ થાય છે તેટલા આપણા વિચાર, આપણી 
હચ્૭ા, આપશી ક્રિયા ઉત્કુણ ચાય છે, તેથી મનુષ્યતે જેમ મન 
પોતાનો સામાન્ય સ્તભાવ છે તેમ વિજ્ઞાનમય પરૂષે વિસાનને 
પોતાનો સામાન્ય સ્વભાવ કરવે જઇએ. ભમવાન પતંજલી 
ચોતાના યોગસૂતમાં કહે છે કે પુરષ સંયમ પ્રાધ્ત કરી જે જે વસ્તુ 
ઉપર સંયમ કરે છે તે તે વસ્તુનું તેને સત્ય તાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
વિસ્તાનમાં સયમ ફરવાની જરૂર રહેતી નધી કારણ કે જે જે 
વસ્તુતુ સાન સયમ કરવાથી મળે છે તે વિજ્ઞાનમાં નય પ્રાપ્ત 
રહે છે. સયમ એ વિત્તાનતો સઢજ સ્વભાવ બની જય છે, વિજ્ઞાન 
જ સત્ય છે, ઉત્તમમાં ઉત્તમ ધમ છે, શેવાના” અદજ્વાનિ સ્‍્તાનિ. 


સાન, ૪ચ્છા અને ફિયા એ એક જ ચિતતી શફિત છે, આ- 
પણ્‌ મનની અ'દર તે વિભકત પામેલ છે. પહેલાં વિચાર આવે 
છે, પછી ઇચ્છા થાય છે અથવા પહેલાં '૪ચ્છા થાય છે પછી 
વિચાર આવે છે, એક બી'નતે અવુકૂળ થતા નથી. વળી 
જગતી પ્ચ્છા અતે પ્રભુની ₹ચ્છા વિરૃદ્ધ પણુ કામ કરવા મહે- 
નત કરે છે. વિજ્ઞાનમાં સત્ય જત્તાન નિત્ય પ્રાપ્ત હોવાથી, તેના 
અનુસાર ₹ચ્છા થાય છે અને તેથી બન્ને સાથે કામ કરે છે, યાં 
સમષ્ટિની ₹ચ્છા તેજ વ્યકિતની ₹“ચ્છા બને છે, વિસ્તાનમાં 
આપણા બધા મતોરથ સુદ્દ થઇ સત્યનિટ થાય છે, ત્યાં કામ- 
નાએ રહેતી નથી, આર્સાકિત હોતી નથી કારણ કે આપણુને 
ક્ટ જેપતું નથી અને તેથી ન મળેલ વસ્તુ માટે ચિંતા થતી 
નથી. વિત્તાનમાં જ્ઞાત, ઈચ્છા અને ક્યા સત્યને આશ્રયે 
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ચાલત, હેોવાથ્રી પાપ થતું નથી કારણ કે પાપ એ માત્ર અત્તા- 
નનું, આસકિતનું, કામનાઓનું પરિણામ છે. 


જ્યારે ડામતા જતી રહે છે ત્યારે અંદરતો બધો પરેતાપ 
શાંત થાય છે. વિત્તાન આપણા ટાનને, આપણી ઈચ્છાને નવી 
શક્તિ આપે છે એટલું જ નહિં પણુ આપણી ક્રિયા, આપણું સુખ 
ફેરવી, તેતે સચ્ચિદાનંદના આનંદ રૂપ કરે છે. જ્ઞાન ઈચ્છા 
અને ક્રિયા જેમ ચિતૂનો સ્વભાવ છે તેમ આનંદ પણુ ચિત્તે! જ 
સ્વભાવ છે. ચિત્તી દરેક શક્તિઓ પોતાના આનંદ માટે પોત- 
પોતામાં રાસ રમે છે. જ્યારે ચિતતી શક્તઓ મન પ્રાણુ 
અને શરીરમાં વિભક્ત થઈ જય છે ત્યારે સુખ દુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્યાં તે સ્વતંત્ર થઈ એક થઈ કામ કરી રાફતી નથી. 
સાન પ્રમાણે ધચ્છઠા થતી તથી અથવા ઈચ્છા પ્રમાણે જ્ઞાન થતું 
નથી. ઈચ્છા પ્રમાણે ક્રિયા પણુ થતી નથી. વિત્તાનમાં સર્વ 
રાડિત સચને આધારે નિયમસર વર્તે છે તેથા જ આનંદ કરે છે 
અને આનંદ આપે છે. જે ન ન્નણુવાથી દુ:ખ થતું હતું તેનું 
«યાં સાન થવાથા દુ:ખ જતું રહે છે, કારણુ કે વિજ્ઞાનમાં આપણે 
મજુતે। સ્વસાવ, પ્રસુતા પ્રામ કરીએ છીએ. ત્યાં સત્ય જ્ઞાનથી 
સત્ય ક્રિયા ચાય છે તેથી ત્યાં આનંદ નિત્ય પ્રાપ્ત રહે છે. 


તેથી વિજ્ઞાનમય પુરૂષ સર્વ પ્રકારે, મત, પ્રાણુ અતે ચરીરથો 
ઘણા ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં જઈ ચિતૂતી શકેતએનેો ગ્રભુ બતી 
આનંદ લે છે. ત્યાં સર્વાત્મભાવ સ્તાભાવિક રહે છે. જીવ 
ભાવ અને અડંકારથી ઝુક્ત રહે છે કારણુ કે ત્યાં ઉત્તમ 
સત્‌ ઉત્તમ ચિત્‌ ઉત્તમ આતંદ પ્રાત થાય છે. તે સચ્ચિદાનંદના 


૧૪૪ અરવિન્દ ધ્વોષનું તત્ત્વસ્ઞાન. 


સ્વરૂપમાં અને સ્વભાવમાં રમે છે, યોગ માગમાં જેનો સિદ્ધિ- 
એઓ કહે છે તેનિત્ય પ્રામ ચાય છે. યુરોપમાં જેને દેવી 
શક્તિ (0૦૦11 [૩૦૪૦7૬) કહે છે, તે તેનામાં વસે છે. જે 
શક્તિથી સામાન્ય ભકત ગભરાય છે, જેતે યોગી વિદ્યરૂપ ગણે 
છે, જે સત્યનોમાગે ચુકાવતાર મનાય છે તે શકિતઓ વિધ્ય- 
રૂપ થવાનું મુખ્ય ફારણુ એ છે કૅ તે અદકારના સતોષ માટે 
શોધાય છેઅને સ્વાથતે માટે વપરાય છે વિસાતમાંતે શક્તિ 
નથી વિદ્યકર્તા સિશ્ધિ કે નથી દૈવીશકિત વિસાનમય પુરૂષમાં તે 
ગ્રક્તિ સ્વભાવિક આવે છે. વિત્તાનમય પુરૂષ ઉત્તમ પુરૂષ છે, 
પુરૂષોત્તમ છે તેથી તેનો સ્વભાવ પુરૂષોત્તમતા સ્વભ્નાવ જેવો! જ 
થાય છે. પુરૂષતો સ્વભાવ પુરષોાત્તમતા સ્વભાવ જેવો થાય 
યારે તે સયતે! માડ ચુકાવતો નથી, તે પ્રભુ થાય છે અને 
પ્રભુનો સ્વભાવ પ્રભુને વિદ્યકર્તા થતો તથી કારણ કે યાં પુરૂષ 
પુરૂષ નથી. એટલે પુરૂષને પુરૂષનો અહંકાર નથી. યાં પુરૂષ 
પુરૂષાત્તમ છે. પુર્ષોત્તમની પર્‌ પ્રજાતિ ઉત્તમ પુરૂષતે! સ્વભાવ 
છે. ત્યાં આત્મા પરમ- આત્મા થાય છે અને તેથી સવ આત્મા 
થાય છે. સર્વમાં રમે છે. અતેક જવ રૂપે પણ્‌ આનદ લે છે 
પણુ પ્રભુની તૂ શકિત-પરા પ્રકૃતિ અથવા વિત્તાનથી આનંદ 
લે છે તેયી તે શડિત વિધ્વરૂપ થતી નથી. 

પુરૂષ અને પ્રરૃતિ વચ્ચે ખરો સબંધ ચું છે તે વિજ્ઞાનમાં 
ખબર પડે છે. ત્યાં પ્રકૃતિ પુરૂષની જ શકિત છે એમ અનુભવ 
થાય છે અને પુરૂષાત્તમનું સ્વરૂપ અને તેનો સ્વભાવ સપણ થાય 
છે. બધી ક્રિયા તેની જ લાગે છે. ત્યાં જવ એમ કહેતે નશ્રી કે 
હું બેવિચાર કર્‌ છું, હું ઈચ્છા કરૂં છું, હું ક્રિયા કરૂં છુ, મને લાગણી 


કિક. 
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થાય છે, ઉત્તમ સાધક કે જેતે પૂર્ણ સાન થયું ન હોય તેની 
માફક એમ પણુ કહેતો નથી કે હે પ્રભુ માર! હૃદયમાં જેમ તશે 
આતા કરે! છે! તેમ ઠું કરૂં છું.' કારણુ કે વિજ્ઞાનમાં હૃદય અને 
મન ચિતતનાં ક્ષેત્ર થી ષણુ માત્ર સાધન છે. ઉલડું તેને પ્રભુનું 
સ્વરૂપ ધણું અતીત લાગે છે, પુરૂષોત્તમ સર્વના અધિષ્ઠાતા લાગે 
છે, સર્વ ક્રિયાના નિયંતા લાગે છે. ઉત્તમ પુરૂષ પોતાને પુરૂષોત્તમ 
નનણુ છે. પોતાને પરાધ-પરમેશ્વર પાર્વતી સ્વરૂપ ન્નણે છે. તે 
હિંમતથી નિઃશંક કહે છે, કે “મારા દેખાતા વ્યક્તિજવનમાં 
પુરૂષોત્તમ પોતાતી પ્રકૃતિથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન ફરૅ છે, ફિયા ફરે 
છે, પ્રેમ કરે છે, આનદ કરે છે, અને પોતાના ઉત્તમ ભાવથી યાં 


પોતાની અનેક પ્રકારની લીલા પૂણુ કરે છે કારણુ કે તેવો અતેક 
પ્રકારનો આનંદ લેવો તે તેનો સ્વભાવ છે. ” 
વિજ્તાતમય ક્ષેત્રમાં ચદી વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાથી, મતૃષ્યજવન 
ધષ્યું ઉત્કૃદ્ઠ થાય છે, તેતું તેજ વધે છે, તેની શક્તિ વધે છે, 
ને તેના આનંદ વધે છે 8 જે સામાન્ય મતેોમય મતુષ્યની દૃષ્ટિએ 
પરિપૂણુત। મનાય છે. તે મનતી દૃણિએ ધણું ઉત્તમ ક્ષેત્ર છે કારણુ 
૧ મતથી લીધેલ આધ્યાત્મિક અનુભવ ગમે તેવે સારે! હોય 
તો પણુ તે એકદેશી રહે છે, વિજ્ઞાનથી મળતી જ્ઞાનશક્તિ તે 
પષુ છેવટની દશા નથી. વિત્તાનની મદદથી વિજ્ઞાનથી ઉત્તમ અને 
' જુસર્વ ક્ષેત્રોથી ઉત્તમ આનંદમય ક્ષેત્રના અનુભવ લઈ શકાય છે, 
,4- કાર્ણુ કે ઉપનિષદ કહૈ છે કે વિજ્ઞાન પોત'તું કર્યા પછી અને 
“જેની મદદથી નીચેના ક્ષેત્રોને નનું સપ આપ્યા પછી આનદમય* 
થવું ભેઇએ. લાં આત્માતુભવ પૂર્ણ થાય છે. આનંદ 


* આન મય ક્ષેત્ર સતૂ ચશિતૂ અને આન ૬ એ ત્રણ તતવનુ છે. 
દ્‌ 
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આત્માનો ખાસ સ્વભાવ છે યાં તે પોતાના શુદ્દ સ્વરૂપમાં 
શુદ્ધ સાતમાં, અનંત શક્તિવાન્‌ માલુમ પડે છે તેથી આ અનંત 
અપરિમિત અનહદ આનંદલેક જીવને પ્રાપ્ત થાય તે વખતે 
તેતો પુરૂષાર્થ પરિપૂણું થાય છે. તે સર્વ પ્રકારે મુક્ત થાય છે. 
આ આનંદ નીચેના ક્ષેત્રોમાં પણુ મળી શકે છે કે જ્યાં પુરૂષ 
પોતાની વિવિધ પકારની પ્રકૃતિ સાથે રમે છે. શરીરમાં, 
પ્રાણુમાં, મનમાં અને વિજ્ઞાનમાં પણુ આનંદ રહેલ છે કાર્ણુ 
કુ સાતે તત્વના દરેક તત્વમાં બાકીના ૭ ર્ણહૅલા જ જે. 
અન્નમય કોશમાં દેહાભિમાતી તમોગુણી પુરૂષ પણુ પોતાના 
વ્યકિતદેઠનું અભિમાન સુજી સમણિ દેહનું અભિમાન કવવાવા 
સચ્ચિદાનંદના સમસ્ત શરીરનો આનંદ લઈ શકે છે. યાંતે 
જડવત્‌ લાગે છે અથવા બાલવત્‌ થાય છે. યા ઉત્તમ સાન 
અને ઉત્તમ આનદ કે જે ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં મળે છે તે સ્પજ નથી. 
યાં પુરૂષ પ્રકૃતિને તાબે ફરી રહેતો નથી. તેવી જ રીતે 
પ્રાણુમયકેશનતે! અભિમાતી રજેમુણી પુરૂષ પોતાના પ્રાણુવું 
અભિમાન મુકી જગવના મ્રાણુનું અભિમાન રાખી જગતના 
પ્રાણુ પોતાના કરે તો તેથી પણુ તેનો આનંદ વધી શકે જે. 
હા તેની દશ। ઉન્મત્તવતૂ અથવા પિશાચવત્‌ થાય છે, ત્યાં પણુ 


પ્રકૃતિ તેની સત્તામાં આવતી નથી. તેવી જ રીતે મનોમય મનને 
અભિમાની સાત્વિક પુરૂષ પોતાના મનનું અભિમાન મુકી 
સમણિમનનું અભિમાન રાખીને તેનો આનંદ વધારી શકે છે. 
જેને આપણે સાધુ પુરૂષ કરીએ છીએ તેવે તે શુદ્ધ સત્વગુણી 
સદાત્મા થાય છે વળી મનોમય પુરૂષ પ્રાણુમમ અતે અન્નમય 
પુરૂષના જેવો પોતાનો ત્રિકાસ પણુ કરી શકે છે અતે સમજ. 
પ્રાણુ અને સમદ્દિશરીર્માં પોતે વ્યાપી શકે છે. એટલે કે જડવત્‌ 


વિગ્તાન અને આનંદ, ૧૪૭ 


આલવત્‌ , ઉન્મત્તવતૂ અને પિશાચવત્‌ પણુ થઈ શકે છે કારણ કે 
“તયાં સૃધી તેનો વિકાસ થયેલ છે, મન સુધી ષણુ ગ્રરાતે ઉપર 
પુરૂષતી સત્તા ચાલતી નથી પણુ મનોમય પુરૂષ શુદ્ધ થઈ 
વિસ્તાનમયમાં જવાને અધિકારી ચાય છે કે જ્યાં અન્નમય અને 
પ્રાણુમય પુરૂષ પહાંચી શકતા નવી. મનોમય પોતાતું જીવન 
સારં ફરી શકે છે, અતરના અનંત સ્વફપ અતે ખહારના 
અંતવત્‌ રૂપની સામ્યતા કરી શકે છે પગુ તે તે અતરાત્માતી 
સત્તા તેતી શક્તિનો આનંદ લઈ તેને ઉપયોગ કરી શકતે! નધી. 
છતાં સમણિ મનના અભિમાની પુરૂષતે સંતોષ રહે છે કારણુ કે 
તેના કમેની ખધી જવાબદારી તેના હદયમાં રહેશ પ્રભુ 
સંભાળી લે છે. 

વિત્તાનમય પુરૂષ પ્રકૃતિથી સ્વત'ત્ર થાય છે. તાનમાં, 
ઇસચ્ડામાં, આનંદમાં સ્વતંત્ર થાય છે. અઢતપાન કરી અમર 
ચાય છે. ત્યાં પુરૂષતી પ્રકૃતિ ઉપર્‌ સત્તા ન્નમે છે, ત્યાં તેને તેના 
મૂળ સ્વ-ભાવની ખબર પડે છે. કારણુ કે મન પ્રાણુ અતે શરીર 
સુધી તે પોતામાં પ્રભુતે અને પોતાને પ્રભુમાં શોધતો હતો. તેં 
વિત્તાનમાં સ્વતંત્ર પ્રભુસ્વરૂપ મનૃષ્ય શરીરમાં પ્રાપ્ત કરે છે 
તેથી વિજ્ઞાનમય પુરૂષ પ્રકૃતિને માત્ર અતુમતિ આપતો નથી 


પણુ તેના ઉપર પોતાની પૂણું સત્તા રાખે છે. વિતાનમાં પુરૂષ 
અતે પ્રકૃતિ જુદા તત્ત્ત તરીકે રડી શકતાં તથી. પ્રકૃતિ પુરૂષતી 
શક્તિ લાગે છે. ત્યાં હરિ-ગૌરી એક થાય છે. ઈશ્વર 
અને તેની શક્તિ એક લાગે કે. વિજ્ઞાનમય પુરૂષ અનંત 
સસ્ચિદ્ાનેદ સ્વરૂપમાં લય ચતા નથી. પણુ તેને તે સ્વરૂપ 
પોતાનું થાય છે. તેની ફ્રિયા અનિયમિત થતી તથી પણુ પૂષે 
સ્વતત્ર અને નિયમિત ચાલે છે કારણુ કે નીચેરઃ ક્ષેત્રમાં તે 


૧૪૮ અરરવેન્દ ધેોષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


પ્રકુતિતે વશ રહેવાથી તેતી ક્રિયા અંતવત્‌ વસ્તુના સ્વભાવ 
પ્રમાણે થતી હતી. તે વખતે ન્ને ત્યાં અનંત સ્વરૂપમાં લય 
ચવાતી ૪ંચ્છા થાય તો તેને જે પ્રાપ્ત હોય તે ખોઈ ખેસવાતે 
સંભવ છે ફારષુ કે ત્યાં છવ પ્રકૃતિતી ગતિ અનુસાર ચાલે છે. ત્યાં 
જવ પ્રકૃતિરૂપ થઇ જય છે. બીજ તરક, જે તે જ પુરૂષ સ્વતંત્ર 
પરમ તત્ત્વથી પોતાનું જીવત ચલાવવા ઇચ્છે, તેવું જવન રોધે, 
તેની સત્તા પોતાની કરી પોતાના કમતા નિયંતા યવા ઇચ્છે 
તો તે વિસ્તાનમય ક્ષત્રમાં જ બતી રાકે છે. ત્યાં જ પોતે પ્રકૃતિનેય 
સ્ત્રામી થાય છે. કારણુ કે ત્યાં ઇચ્છા અતે ક્રિયા સમ્યદ- 
સાનને આધીન થાય છે. તેના જ સ્વભાવ બતે છે. તે જ્ઞાન 
માત્ર સાહ્ષિભૂત, સ્થિર તથી પણુ સમગ્ર એશ્રયવાળું, સત્તા- 
વાળુ છે. દરેક ઇચ્છામાં દરેક ક્િયામાં તે પૂણુ સત્તાવાળુ હેય છે. 

વિજ્ઞાન મેળવવા માટે તીચેના ક્ષેત્ર તદ્ત છેડી દેવા પડતાં 
નથી પણ્‌ વિત્તાનના અતુભવ થાય તેમ ડ્રેર્વવા પડે છે, 
વિત્તાનમય પુરૂષ બાળક છે પણુ તે રનનું બાળક છે. 
તેના સામ્રાજ્યમાં તારા, ચંદ્ર, સૂ્યે અને પૃથ્વીએ તેનાં રમડડા 
છે, અતે તેનો સ્વભાવ તેતી દિત્ય શક્તિ, તેની પ્રકૃતિ, તેને 
રમવાનો ખાગ છે. તે પ્રભુતા શાંત સ્વરૂપતી શાંતિ પભુ 
જ્ઞોગવે છે. પ્રકૃતિથી તાબે થયેલ તામસિક મનુષ્યના જેવેા 
પથ્થર જેવો! શાત થતો નથી પણુ પ્રભુતા આનંદમાં મસ્ત થઇ, 
પ્રકૃતિના અવિભક્ત આનંદ લે છે. સૂય જેમ પોતે પોતાનું તેજ 
પોતાની શક્તિથી પોતાના આતંદ માટે ફેલાવે છે તેવી વિત્તાન- 


મય પુરૂષની [સ્યાતિ યાય છે. તેતુ ગાંડપણુ પ્રભુતી શક્તિથી 
મળતી સ્વતંત્રતા અને ત્તાનનો ઉભરો છે. તે ખુદ્ધિધી પણુ 
કિ. 





વિત્તાન અને આનંદ. ૧૪૯- 


પર છે તેથી જેને તે સ્થિતિની ખબર નથી તેને તે મહા મૂખે 
લાગે છે. છતાં આવી ગાંડાઈ જગતના સ્વામીમાં છે ક ને 
સમજવાની મનુખ્યબુદ્ધિમાં શક્તિ નથી. તે તેતી શક્તિઓની 
રાસલીલા છે પણુ ત્યાં તે શક્તિઓના સ્વામી ઉત્તમ પુરૂષ 
અથવા-શ્રીકૃષ્ણુ તેઓને પોતાના હાથમાં રાખી પોતે એક છતાં 
એકરૂપ છેડયા વગર અનેક રૂપે અનેક પ્રકારે તેઓની સાથે 
રાસ રમે છે. વિજ્ઞાનમય પુરૂષ સામાત્ય મનુષ્યસ્વભાવ પ્રમાણે 
વર્તવા બંધાયેલ નથી. મનુષ્ય તો જેવા સન્નેગા તે પ્રમાણે 
દંઠ્માં રહે છે અને પરિણામ પામે છે, પોતે રખેને ખાડામાં 
પડી જાય, કાંઈ ભૂલ કરે, તેવી બીકથી ધ્રુજતા ધૃજતે! જીવે છે. 
વિજ્ઞાનમય દૂંઠ્દાતીય છે. બધા સંજ્ેગાથી સ્વતંત્ર છે, નિબેય છે. 
મ્રરૃતિ ઉપર સત્તા રાખી તેને નચાવે છે અને કેઈ વખત 
પ્રકૃતિથી વિરૃદ્ધ થઇ તેને માર પણુ મારે છે પણુ તે સવે 
સત્યતે આધારે કરે છે. ત્તાન, પ્રેમ, એકય અને આનંદ એ 
પોતાનાં કરી સર્વે પ્રફારે સ્વતંત્ર થાય છે. તે સ્થિતિ ગુણાતીત 
છે, સંશયાત્મક મનને સમન્નય તેવી નથી. તેથી તે બધા ભાવથી 
પર્‌-ભાવાતીત કહેવાય છે. આવી સ્થિતિ જે પૂણુ કહીએ * 
તો પછી વિસાન અને આનંદ એ ખે વચ્ચે શું ફેર છે? તે 


બન્નેના સ્વરૂપમાં ફ્રેર નથી પણુ તેની સ્થિતિમાં ફ્રેર છે. આનંદ 
સર્વ ક્ષેત્માં છે કારણુ કે તે સવંત્ર છે અને એવે! ને એવે! જ 
છે પણુ નીચેના વિભક્ત ક્ષેત્રમાં વિભકતવત્‌ થઇ જ્વાથા તે 
જેવો છે તેવો મળતે! નથી, તેની મન, પ્રાણ અતે શરીર્‌ 
સાથે ભેળસેળ થવાથી તે પાણીવાળુ' દુધ હેય તેવે! મશ્રિત 
જણાય છે. વિસત્તાન ચિદ્ધન છે. તેથી આતંદપૂણુ જેવે! , 
છે તેવે! ત્યાં મળે છે તેથી ન્યારે વિજ્ઞાનમય પુરૂષ અ.નંદમાં 





૧૫૦ અરવિન્દ ધેષનુ તત્ત્વજ્ઞાન 


મળી ય્‌ છે ત્યારે જીવ છેલી સ્થિતિ પ્રામ કરી પર્ણું મુક્ત 
થાય છે. વિનત્તાનમાં આનદ છે. આનંદથી જ વિન્તાત મળે છે, 
ક્રિયામાં વિજ્ઞાનને આર્નદતી જ ક્રિયા લાગે છે. વિત્તાન સગ્ચિદ।- 
નંદની જ્ઞાન, (છા અને ફ્રિયાશક્તિ છે, આનંદદાયક પ્રકૃતિ-- 
પુરૂષ છે. પણુ આનંદમય ક્ષેત્રમાં સાન પૂણુ શુદ્ધ થાય છે, શક્તિ 
અધા ભાવથી અતીત થાય છે, સાન અને શક્તિ બત્તે આનંદ- 
સયતામાં પૂર્ણુ રસમય થાય છે. વિત્તાનતો જે આશ્રય છે તે 
આનંદતું સ્વતંત્ર ક્ષેત્ર છે. વિત્તાનમય ક્ષેત્રમાં વિજ્ઞાન પ્રધાન 
અને આનંદસય ક્લેત્રમાં આનંદ પ્રધાન છે એટલે। જ ડેર છે. તે 
સીવાય ખત્તેમાં બન્ને છે. 

પિત્તાનમાંથી આનંદમય ક્ષેત્રમાં જવાથી અદતાતૃભવ પૂણે 
થાય છે. સર્વાનંદભાવ પ્રામ થાય છે, સર્વાનંદની એકતા 
થાય છે. તે આતંદધત સ્થિતિ પ્રામ કરવાનું સાધન ચિદ્ધન 
અથવા વિસ્ાન છે. ચિદ્ધન એ છેવટની દશા નથી. વિત્તાનમય 
પુરૂષ પોતાતા અનંત સ્વરૂપને ન્નણે છે તેમાં રહે છે પણુ તે 
સમિ સ્વરૂપના વ્યક્તિરૂપ તરીકે રહે છે. તેને બધા પોતાના 
લાગે છે તો પગુ બધાનો આનંદ લેવા જેટલે! બધાથી જુદો રહે છે. 
તે જુદાપણુ મનોમય ક્વેત્રમાં વધી તય છે અતે પ્રાણૂમવ કેશમાં 


અતિશય વધી અહંકાર બની ન્નય છે. ઉત્તમમાં ઉશ્તમ વિજ્ઞાન 
પણુ પોતાની ઇચ્છાની, પોતાતા તેજતી હદ બાધે છે, તેજઃ પુંજ 
ચાય છે. પણુ આતદમયમાં બધું ઉલટું ફ્રી નનય છે. યાં વિજ્ઞાનનું 
કેન્દ્ર, વ્યકેતભાવ; જતો રહે છે. આનંદ અ!ત્મા પરમાત્મા- 
પોતે જ છે, તેને પોતાના આનંદ મારે કોઈ જગ્યાની, કાઇ રૂપની, 
કાઈ ભાવતી, જરૂર નષી. તેનાં સુંદરીન ચકતે કેન્દ્ર નથો, ધરી 
નથી, પરિધ નથી, વ્યાસ તથી. આનંદમય આત્મા પોતાને સર્વત્ર 


વિજ્ઞાન અને આત. ૧૫૧ 


જુગખે છે. સવત્ર અનુભવે છે. તેને કોઈ લેકની કોઈ ક્ષેત્રની કે 
કોળ મહેલની જરૂર નથી તે અનિકેત થઇ રહે છે. અચવા 
સર્વ લેક તેના છે. તે પોતાના મહિમામાં રહે છે અથવા સર્વ 
મહિમા તેને છે. તેની ઈચ્છા થાય ત્યારે સવ વસ્તુ તેને રમ- 
વાના મહેલ બની ન્ય છે. બધા આત્માનો આનન્દ પોતાનેદ 
જ લાગે છે. બધા કમને આનન્દ પોતાનો જ લાગે છે. ત્યાં 
એક રૂપે મળતો આનન્ટ પરમ આનત્દ્ટ છે. ત્યાંનું જવત કેવું 
આન્નદઘન છે તે જ્તાનથી જણાતું નથી કારણુ કૈ ત્યાં આનન્દધન' 
હોવાથી જ્ઞાતા, સાન અને સેય જતા રહી એક આનન્દ સ્વરૂપ 
થાય છે. જેને આપણે તાન કહીએ છીએ તેનો ત્યાં જરૂર 
નથી, બધું સાન આનન્દરૂપ થાય છે. બધી શકિત આનન્દમય 
થાય છે, ખધા નામ રૂપ અને ક્રિયા આનન્દથી ચાલે છે. આવા: 
પરમ સયથી ઉત્તમ આનન્દમય પુરૂષ આનન્દઘન પુરષોત્તમ થ' 
જય છે. જીવ રપે મનોમય ક્ષેત્રમાં તેથી વિરૂડ્ડ ભાવ દેખાય 
છે, આનન્દમાં તે પોતાના મૂળ સ્વભ્ાવને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્યાં પુરૂષપણું રહે છે, તેનો લય થતે। નથી. દરેક ક્ષેત્રનો ધમ 
સમાન છે. ત્યાં પોતાની ઈચ્છા હેય તો સમાધિસ્ય યઇ-શાંત 
થઇ આનન્દ લે છે અથવા ક્રિયા કરતો આનન્દ ભે।ગવે છે કારણઃ 


% આનન્દ્મય ક્ષેત્રને હિંદુ ધમેશાસમાં આનન્દલોક, થકલોક, 
વૈકુઠલે।ક, ગોલોક વિગેરે કહે છે અથવા આનન્દમય પુરૂષ નીચેના 
હ્ેત્રમાં તે આનન્દના તેજ અને શકિત સાથે અવતરે છે. આતનન્‍્દમય 
પુરૂષ અથવા પરમાનન્દ-પુરૂષે ત્તમં જગતમાં ન આવી શકે તેવે। 
પરતંત્ર રહેતો નથી. ઉલટું ઉપનિષદમાં કહે છે કે આનન્દથી જ 
સર્વની ઉત્પત્તિ છે; તેથા તેને વેદમાં જનલેક પણુ કહે છે. તેમાં 
જે પરમ સલ રહેલ છે તે વિજ્ઞાન વ્યકત કરૈ છે અને પોતાની 


નકૃપ્ર્‌ અરવિન્દ ધેષવનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


“ઇચ્છાથી તે પરિમિત્ત ફરે છે પણુ આનંદ લોકમાં ખધા પરતંત્ર 
ધમે જતા રહે છે. યાં પૂરુ સ્વતંત્રતા છે. તે બધા ધર્મથી અતીત 
છે, અધા ધમેનો-બધી શક્તિનો એક સ્વરૂપે આનદ લે છે. 
ગુણાતીત થઇ અનત ગુગ્રાનો આનન્દ લે છે. નામ અને રૂપથી 
:અતીત થઇ અનેક નામ અને રૂપને! આનન્દ લે છે. તે પરમ 
આનન્દઘન છે કે જેને સર્વાત્મ ભાવ પ્રામ ૭તાં સર્વાતીત ભાવ 
પશુ રહે છે. તેથી પુરૂષ આનન્દમાં પુરૂષો“્તમ થઇ આતંદધન 
“ચાય છે, જે આનંદ પરમાનંદ છે તે આપણા મનની કલ્પનાથી 
નધતો નથી, ધટતો નથી. તે વસ્તુતંત્ર છે, પરતંત્ર નથી. ગમે 
તેવા દૃષ્ટાંતથી સમજાવીએ તો પણુ તે દણાંત તે આનંદને બરાબર 
મળતું આવશે નહિં કારણુ કે જે વસ્તુ દણાંતથી સમનનવીએ તે 
વસ્તુ પ્રાસ થયે તેતાથી કાંઈક જુદી હેય તેવી લાગે છે તેથી 
આ પરમ વસ્તુનું રહસ્ય પણુ સર્વ વસ્તુની, સર્વ દણાંતની અપેક્ષા 
સુકી નિરપેક્ષ થઈ અનુભવ કરીએ સારે જ 'ખખર પડે છે. 
આપયા સામાન્ય ભાવથી ઉત્કૃૂણ પામી એવા ઉત્તમ ભાવની 
પ્રાપ્તિવખતે તેના આતન્દથી આપણે એટલા બધા ખેંચાઈ 
જઇએ છીએ કકે આપણુને આપણું વતેમાન જીવન છેડી 
રેવું ગમે છે તેથી નીચેના ક્ષેત્રોને માયામય મિથ્યા માની તેને 
તિરસ્કાર ફરીએ છીએ. આપણે જ ઉત્તમ આનન્દમાં લય થઇ 
નિર્વાણુ પ્રામ કરીએ તો ડીક એવી ઉદ્કંઠા રહે છે. પણુ ખરે 
લય, ખરૂં નિર્વાયુ યારૅ જ મળે છે કે ત્યારે સર્વ પ્રકારનાં 
બંધનથી છૂટાય છે. નિર્વાણુ મેળવવાની તેમ જ મનુષ્યજવનથી 


જુટવાની બન્ને પ્રકારતી ઇચ્છા પણુ જતી રહેવી જઇએ. વળી 
અંતે ખખર પડે છે કે આનન્દ નીચેના બધા ક્ઞેત્રની ઉત્પત્તિતું 


વિગ્તાન અને આનંદ ૧૫૩ 


કારણુ છે, એટલું જ નહિં પણુ તે બધાને પોતામાં રાખે છે અને 
પોતે ખધામાં રહે છે. તેવા પ્રકારની મુક્તિથી જ સર્વ ક્ષેત્ર સર્વ 
લોક પોતાના કરવાથી જ સવ આતંદમય બતે છે. અને આ 
પરમ સત્ય પ્રાતત કરી તેનો પરમ ધમ પણુ પ્રામ કરવાથી 
મોક્ષની ₹2૭ા પણુ જતી રહે છે કારણુ કે તે નિત્ય મુક્ત છે. 
મુક્તિ તેને નિત્ય માપ્ત છે. જે પ્રાપ્ત થયું તેની પણુ વિશેષ 
આસક્ત રહેતી નથી તેમ જ જેનું બંધન હતું તેના ખંધનની 
બઔક પુ રહેતી તથી આવી રીતે સર્વ પ્રકારથી નિરિચ્છ થયા 
સીવાય મોક્ષ પૂણુ થતો નથી, પ્રભુ જીવને અનેક પ્રકારથી 
આનંદ દેખાડી આકર્ષણુ કરે છે પણુ તે બધા સકામ માગે જે, 
બધા આનદ પ્રતિ જવાના માગ છે, પહેલાં કાંઈક ધનની 
આશ્ચાયી, નીતિમાન કહેવાવાની આશાથી, ને તાની કહેવાવાની 
ઇચ્છાથી શરીર અતે મતે।ધમેવાળા સકામ પુરૃષાર્થ શરૂ થાય 
છે. યાર્‌ પછી રવગેના સુખની આશાથી પુરૂષાથે થાય છે 
પણુ તેની અનિસતા સમન્યા પછી પ્રભુ સાથે એક થવા માટ, 
સાયુજ્ય મુક્તિ માટે, પુરૂષાર્થ થાય છે. સાર પછી તેતા આનં- 
દશી આકર્ષાપ્તને સવથી હરી સવ સુખની ઈચ્છા મુકી તે 


આનંદમાં લય થઈ એકદમ નિર્વાણુ પામી શ્વાંત થવાની ઈચ્છા 
થાય છે. પણુ ઉત્તમ પદ તો એ જ છે કે જ્યાં મતના આ સર્વ 
ભાવથી અતીત થર્ષ શકીએ. પૂનજેન્મ થરે તો રું કરીશ 
તેતી ખીક, જન્મ આવશે તે। તેથી થતા દુઃખની બીફ વિગેરૈ 
અધી ખીકથી છુટવું જનેઈએટ કારણ કૅ ઉપનિષદ કહે છે કે જે 
આત્મા પરમાત્મા થાય છે તેને કોઈ ન્નતતેો। શેક મોહ થતો નથી, 
દુઃખ થતું નથી, અને બ્રહ્માનંદ પ્રાસ યયા પછી તેને કોઈ ન્નતની 
બીક રફેતી તથી. ખીક, પ્રચ્છા, શેક વિગેરે વિભક્ત મનની 


૧૫૪ અરવિન્દ ધે।ષનુ તત્તજ્તાન. 


અંતિજી કલ્પનાનાં પરિણામ છે. આનંદમાં પોતે વિભક્ત ન 
હોવાથી આતદધત-પુરૂષોત્તમ બને છે કે ત્યાં અ સવ અનિણ 
વિકારો આવતા નથી અથવા અસર કરતા નથી. 
આનંદમય પુરૂષને જન્મ લેવાનું અથવા જન્મ ન લેવાનું બંધન 
નથી. તે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કે અત્તાનની નિશત્તિ પ્ચ્િતા નથી ફાગણ 
ક તેને વિજ્ઞાનમાં પૃણ્‌ જ્ઞાન પ્રાપ્ત હતુ અને યાંથી ચડી-અતીત 
થઈ આનંદમાં આવેલ છે. તે અગસ્તાનથી દખાયા વગર સ.ત 
સાથે રમે છે. મનુ-યમાં સામાન્ય રીતે નડતા દુઃખતી અસર 
નીચે આવ્યા વગર મનુષ્ય તરીકે જન્મ લઈ રકે છે. પ્રભુના 
દિવ્ય જન્મ અને કમેતો ધમે નણી શકે છે, તે ધમ એ છે કે 
જે ગ્રા થયે ૬વ ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં ચડતા નીચેનાં ક્ષેત્રોને નવા 
રૂપ આપી તેતે છોડ્યા વગર તેનાથી સ્વતંત્ર યાઈ ચડતો જય 
છે, આનંદમય પુરૂષ સોને મૃક્ત ૩રવાના પ્રયત્તમાં પણુ 
અટકતા નથી તેમ જ પોતાનો આનંદ શરીર સુધીના નીચેના 
ક્ષેત્રમાં લાવી ત્યાં અધમમાં અધમ સ્થિતિમાં રહેલ દેટાભિમાની 
જીવોને ઉદ્ધાર કરવા પણુ અવતરે છે. મનુષ્ય મને।મય 
હોવાથી આનંદમાં એફદમ જઈ રાફતો નથી તેથી પહેલાં મન 
શુદ્ધ કરી વિજ્ઞાન પ્રાતત કરી વિસ્તાનતી મદદથી આનંદ પ્રાત 
કરી શકે છે, અતે છતાંચે પરમાનંદ રવરૂપ પુરૂષોત્તમ તેને! ઉદ્ધાર 
કરવા તેનામાં પ્રમટ થાય છે ત્યારે તેને પણુ તે આનંદને। કાંઈક 


અતુભવ મળી શકે છે. પુરૂષાત્તમતે આધારે પુરૂષની શક્તિ 
વધી શકે છે. 

ત્યારે મનુષ્યમાં આતંદ કેવી રીતે મળે. પહેલાં આનંદમય 
થેત્ર સુધીતો અનુભવ લઇ સર્વ પ્રાણી સાથે એક થઇ તેતે! 


વિત્તાન અને આનંદ. ૧૫૫ 


આનંદ પોતામાં અને પોતાનો તેમાં એમ કરવું ન્નેઇએ. 
મતુષ્યમાં પ્રૅમ છે તે આનદનું ચિહ્ન છે તેથી પહેલાં પ્રેમથી 
શરૂઆત કરી સવ પ્રાણી પ્રત્યે પ્રેમ રાખવો. મનુષ્ય પ્રત્યે પણ 
ગ્રેમ રાખવે। અને પછી તે પ્રેમને ગ્રેભુ-પ્રેમમાં ફેરવી તાંખવેા. 
ત્યાર પછી જગતની બધી ક્રિયામાં પણુ આતદ લઈ, દુ:ખ ભય, 
શેક, ભૂખ, તરસ વિગેરૈથી મુક્ત થતું જેદએ. ત્યાર પછી 
આતનંદમયતી સ્તૃતત્રતા પ્રાપ્ત કરી સવ ભાવથી અતીત થવું 
ક જેથો બધું અનિષ્ઠં પણ્‌ નિરૂપાયે ₹જ થઇ જશે. સવ સ્વરૂપ 
પોતાનાં થરો. દરેક અત્તાન પણુ જ્તાનસ્વર્ષપ થરો, અંધકાર 
તેજરૂપ થશે. મનથી જે સત્ય અસત્ય, સુખ દુ:ખ, ભય 
અભય, વિગેરે દદ લામત। હુતા તે પરમ આનંદ સ્વરૂપના સર્વાત્મ 
ભાવ અતે સર્વાતીત ભાવમાં જતા રહેરો. 

મન, મ્રાણુ અને શરીરમાં રહૈતો મનુષ્ય બીન્નથી વિભકત 
રહે છે તે દૂંઠ્માં ર્સે છે. વિત્તાનમાં સવનો અવિભક્ત અતુભવ 
થાય છે. સર્વાત્મભાવ પ્રાષ્ત થાય ?. આનદમાં સવરતીત ભાવ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આનંદમાં પુરૂષ પ્રકૃતિ સાથે એક થવાથી 
ચુરૂષ પ્રકૃતિને ભોગવતો તથી (ફારણુ કે પ્રફાતિ પુરૂષને! જ 
સ્વભાવ લાગે છે ) પણુ પુરૂષ પોતાના પરૂષ સ્વભાવનો આનંદ 


લે છે. આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ્‌ રહસ્ય છે. ગુપ્તમાં ગ્રપ્ત વસ્તુ છે. 
ઉત્તમ પુરૂષને અથવા પુરષો"તમને તે સહેલીમાં સહેલી છે; 
સ્પજમાં સપણ છે. સામા-ય મતે।મય મનુષ્યને જ તે અધરામાં 
અધરી લાગે છે. તે સસ્ચિદાનંદતું સ્તતત્ર પરમ આતનંદધન 
સ્વરૂપ છે. તે શ્રીકૃષ્યુતી બાળવીલા છે. શ્રીકૃષ્ણતી રાસલીલા 
એ પ્રભુ-પ્રેમતી પ્રેમલીલા, અથવા આત્માનદની આન'દલીલા 
છે. રાસલીલા તે આનંદલીલાનુ રૂપક છે. 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
પ્રભુસય જીવન. 
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સએડૃષ્ય છાતતે હેતુ સું છે? પુરૂષ સૃક્ત થાય, સવસ 
ચાય, અમર થાય, પુરૂષોત્તમ થાય, બૅધ, અજ્ઞાન, મરણુભાવ 
નિગેરે જગતના વિરૂદ્ધ સ્વભાવની સાથે રહેતા છતાં ઉત્તમ 
પુરૂષ થઈ આત્મનિઇ થવુ તે જ મનુષ્ય જત્રનનો હેતુ છે એમ 
તેના હુદયની અંદર રહેલ આત્મા સાહ્ષાં પુરે છે. મતુષ્ય પ્રભુ 
થઈ પ્રભુતા ભોગવે, શરીરમાં રહેવા ૭તાં અમર થાય, અનંત 
સર્વસ્ પ્રભુસ્તરૂષનો આનદ લેતા ૭ઠતા અ તવ.ળા નામ રૂપનો 
પણ આનંદ લ" શકે, પ્રભુતા સ4ભાવ, તેનું જ્તાન, તેતી શક્તિ, 
તેનું એશ્ચય, તેનો આનદ, મતુષ્ય શરીરમાં રહેવા ૭તાં 
રેહભાવથી અતીત થઇ પ્રાપ્ત કરવા, મનોમય જવન ફેરવી 
વિત્તાનમય કરવું, તે મનુષ્ય જીવનને! હેતુ છે, 


જે પ્રજુ જેવી કાઇ વસ્તુ હોય નહિ, ઉત્તમ સ્વભાવ હોય 
નાહ્‌, મનુષ્ય જીવનચી ઉત્તમ જીવત હેય નહિ અથવા પ્રજી 
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મ્રભુમય જવન, ૧૫૬ 


હેય પણુ તેને મનુષ્ય સાથે કઇ સબધ ન હેય, પ્રભુતી પ્રભુતા 
મનુષ્યને અલભ્ય હે।ય, મતુષ્ય જવનને। નાશ કરવાથી જ મુક્તિ 
મળી શક્તી હોય, એટલે મેક્ષત્રાપ્તિમાં મતૃષ્યત્વ જતું રહેડું 
હોય, તે પુરૂષ પુરૂષોત્તમ યઇ રાકે નહિં, તેની આગ્રા પણુ 
રાખી ન શકાય અને પુર્ષનું જવન ઉતૃણ થ૪ શકે નહિં. તેવા 
સજ્ેગોમાં માત્ર ખે ઉપાય રહે. એક, પ્રભુ છે જ નહિં એમ 
માની જડવાદીના મત પ્રમાણે--જગત સત્ય ખ્રભમ મિથ્યા 
એમ માની ફાંઈ પુરૂષાથ કરવાની જરૂર નથી. ખીજ્ને, એક- 
રેશી વેદાન્તી મત પ્રમાણે-ખદછ્મ સત્ય જગત સચિથ્યા-એમ 
માની સન્યાસી થઇ સંસાર્‌ ત્યાગી, મનુષ્યઝવન કલ્પિત માની 
તદ્ત છોડી દેવું જઇએ, પણુ આપણુતે જણાય છે કે જે ઉત્તમ 
પ્રભુમય જીવનની આપણે આશા રાખીએ છીએ તે જ મભર 
આપણા હદયમાં નિત્ય રહેલ છે, તે આપણા અભિમાનથી 
આપણૂ!માં અંતર્ધ્યાત થયા છે છતાં વખત આવ્યે આપણા 
સ્વભાવના નિયમ પ્રમાણે આપણુ।માં પ્રગટ થયા વગર રહેરે 
નહિં. માટે પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થાય તે અસ્ત્રભાવિક નથી. તે જે છે 
તેમાં જ તેતે વધગું છે. આત્મશોધનથી આત્મનિષ્ઠે થવાનું છે. 
આત્મસ્વરૂપ પ્રામ કરવામાં આપણું આપણે! સ્વભાવ રેરવવે 
નેઇએ, તે માટે આપણામાં જે કાંઈ છે તે છેડી દેવાની 
જરૂર નથી કારણ કે આપણામાં જે કાંઇ છે તે સર્વ તે મૂળી 
ગ્વરૂપના જ બાલ રૂપ છે. તે રૂપ વિકારી, પરિણામી તાશ પામી 
નવા રૂપમાં ઉત્પન્ન થાય તેવા હે।ાય છે, છતાં તે વિકારનું ફારણુ 
પણુ તેના મૂળ અવિકારી આત્મસ્વરૂપમાં રહેલ હોય છે, આપણે જે 
પ્રાતકરવાવું છે તે આપણુને જે ગામ છે તેમાં જ સમાયું હોય છે. 
સર્વ યોનિમામાં, સર્વ જન્મમાં, આત્મસ્વરૂપ શરૂઆતથી એવું 


૧૬૦ અરવિત્દ ધેષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


ને એવું છે ૭તાં જેમ જેમ ગ્માપણા સ્વભાવનો વિકાસ. 
થતો ન્નય છે તેમ તેમ તેસ્પણ થતું “જ્નય છે તેથી આત્મ- 
વિકાસ એ ફાંછ ન સમન્નય તેવી ન્નદુઈ વસ્તુ તથી. તે 
વસ્તુસ્થિતિ આપણુ સ્વભાવમાં નિત્ય રહેલ છે. મરતાં મરતાં જ 
અમર મસવાય છે. અન્તાનમાંથી નીકળી અહપ જ્ઞાની ચતાં, 
આપણામાં અનન છે તેતું નને તાન થાય છે, તે જ્ઞાત આપણને 
સર્વજ્ઞ બનાવ્યા વગર રહેશે નહે. અસાન એટલે માત્ર 
આત્માનું અસ્ાન, આત્મા વિશે કાંઇ ખબર ન હેય તેતે જ 
અન્તાન ફહે છે તે આપણને સત્ય બરાબર સમજવા દેતુ તથી. 

પ્રભુ સવ છે. તેના સીવાય કાંઈ નથી પણ્‌ તેથો મનુષ્ય 
જીવન તદ્દન નિરૂપયોગી નથી, ઉલટું, મનુષ્યના અલ્પ સ્વરૂ- 
પમાં પ્રભુતું સ્વરૂપ અને પ્રભુનો સ્વભાવ રહેલો છે. એકત્વ 
સત્ય છે તેમ અતેકત્વ પણુ મિથ્યા નથી પણુ અનેક એફ સ્વરૂપ 
છે અને અનેકમાં દરૈક તે સય અને તે સાન પોતાતા સ્વરૂપમાં 
પ્રામ કરી શકે છે. જડ પદાથે ( ત્ત8(61 ) એક પ્રકારતું 
હોંકુણુ છે પણ્‌ તેતી અંદર પણુ ચિત્‌ ( ₹૦10$0100311€53 ) 
રહેલુ છે કે જે સ્થૂળ પદાથને ધારણુ કરી તેતે નિયમમાં રાખે 
છે, સ્થળ વસ્તુમાં અજ્ઞાન હોવા છતાં તે પણુ આત્માનુ જ શરીર 
છે. પ્રાણુ અસ્થિર જીવન યુદ્ધ કરાવે છે, ૭તાં તે યુદ્ધમાં 
સ્થિર ઉત્તમ જવ પ્રામ કરવાનુ બળ છે. મતમાં અન્તાન છે 
પણુ તેને પણુ તે અતાતતું સાન હેવાથી તે સાતપ્રામિ માટે 
મથે છે, પણુ તેને સત્ય તાત તરત પ્રામ થતું તથી અત્તાની 


સાનપ્રાપ્તિ માટે મહેનત કરે છે. મનમાં થતી ઇચ્છા પ્રમાણે 
ગ્રાણુ ચાલે છે પણુ સત્ય જ્તાન માટે પ્રાણુ અને મનથી પણુ 
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અતીત થવું પડે છે, તે માટે મન, ગપ્રાણુ અને શરીરને છેડી 
દૈવાં પડતાં નથી પણુ તેના સ્વભાવ ફેરવવા પડે છે. મતુષ્ય- 
જવનમાં તે ફેરફાર ય શ્રક્રે છે, મતથી અતીત થઈ વિજ્ઞાન 
પ્રાન કરવું જોઇએ. કારણુ કે મન વિત્તાનનુ કિરણુ છે. જેમ 
મનથી અતીત ચવાથી સાન મળે છે તેમ પ્રાણુથી અતીત 
થવાથી શક્તિ મળે છે. ફારણુ કે પ્રાણુ મળે શક્તિનો બાલ્મ 
ભાગ છે. શ્રરીરના સ્વભાવથી અતીત થવાથી આત્મતેજ 
અનુભવમાં આવે છે. કારણુ કે શરીર આત્માતુ પરિયામી 
બાદ્નરૂપ છે. જે પ્રભુ મતુષ્યશરીરમાં વ્યકત ચઈ રકે છે તેનું 
સ્વરૃપ પ્રાત કરવું તે પરમ પુરૃષાથે છે. 

સાન, વિજ્ઞાન, તૅજ વિગેરેથી મતુષ્ય સ્વભાવમાં આવે! ઉત્તમ 
ફેરફાર થઇ શકે છે, આત્મજ્યોતિથી તત્ત્વદર્રન સુલભ થાય 
છે, આ જ્યોતિ કે!ઇ પરલોકમાં અયવ। પરદેશમાં નથી પણુ 
સવત્ર એટલે જડ પદાર્યમાં અને મનના અન્તાનમાં પણુ ગુપ્ 
રહેલ છે, તેનાથી જ સમણજિ જગત્‌ નભે છે, અણુમાં અણી 
મોટામાં મોટાં કાયે તેનાથી જ થાય છે. તે દરેક જીવતું જવન 
છે. તેને આધારે સર્વ પોતાના સ્વરૂપમાં વિકાસ પામતા ન્ય છે, 
અતે પોતાના રવભાવ પ્રમાણે પોતાતું જવન ધડે છે. સ્થળ 
પદાથેમાં તે અવ્યકત રહી કામ કરે છે પણુ ૭તાં તે સત્તા સર્વસ 
છે. સ્મૂળ પદાથૈમાં તે વખતે તે પોતાને પરિમિત કરે છે. 
મતતી અ'દર ન્નણે અ'ધારામાંથી તીકળી જરા અજવાળામાં 
આવે હેય તેમ અલ્પત્ત દેખાય છે. મનમાં તેની શક્તિ અને 
રશ વિશાળ થાય છે. પણુ મન તે મળ શક્તિના કિરણુરૂપ 


હોવાથી એક આત્મજ્યોતિ સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથી. 
મનતાં કિરણુ એટલે મનોણભત્તિનતે નિયમમાં લાવવાથી તેનો 
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પ્રકાશ ઘણે! વધે છે. અલ્પન્ઞ પુરૂષ સર્વ પુરૂષોત્તમ થાય છે. 
કારણુ કે મતના બધા સંઝલ્પ વિકલ્પ ગમે તેવા અપૂણે, દોષિત 
પોરેખિત, અત્તાની, અનિજ્ હેય તો પણુ તેતું મૂળા વિ્તાનમાં 
જોવાથી અને મનને શાંત કરી મતથી અતીત થવાથી વિજ્ઞાન 
ઠડં થવાથી બધાં તત્ત્વનું રહસ્ય સ્પષ્ટ ચાય છે. તિ્ઞાન પ્રા થયે 
સાન અને ઈચ્છા વચ્ચે મતમાં ચાલતું યુદ્ધ બંધ થાય છે. 
ઈચ્છા અને ક્રિયા વચ્ચેનું યુદ્ધ પણુ શાંત થાય છે, પ્રુમય જીવ- 
નમાં જાન પ્રમાણે ઇચ્છા યાય છે અને પચ્છા પ્રમાણે કફ્રેયા થાય 
છે. કારણુ કે સાન અને ફ્િયા તે એક જ ચિતતી બે શાંકત છે. 
પણુ પ્રભુમય જીવન મનથી અતીત થવાથી અને વિત્તાનના અનુ- 
ભવથી આવે છે. ફારણુ કે તે જવન આપણુ સામાન્વ મતતી 
અસર નીચે રહેવાથી ભોગવી શકાતું નથી. તેથી આપણે મને।- 
મય મટી વિત્તાનમય થવું “એ, કારણુ કે વિસ્તાન પ્રેશુને 
સ્વભાવ છે- પ્રભુતી પ્રભુતા છે. પણુ તે વિત્તાન આપણામાં જ 
છે, આપણી ખહાર નથી. જેમ 1ચેત્‌ શરીરમાંથી હડું થઈ, 
પ્રાણુમય બને છે, પછી મનોમય યાય છે તેમ મતથી છુડું થઈ, 
પુરૂષાથથી તેને વિત્તાનમય કરી શ્રકાય છે. ત્યાં તે પાતાના 
તેજથી પોતાની ક્િયામાં સ્વતંત્ર રહે છે, 

સ્વતંત્ર આત્મા જ છે. તે વસ્તુતંત્ર છે, સર્વસ છે, સર્વ ૨ૃઝ્તિ- 
વાન છે, તેતો આનંદ પણુ સ્વતંત્ર છે. મનુષ્યને આ સર્વે સુલભ 
નથી. મનૃષ્યનું સાન, તેતી શક્તિ, તેને! અનંદ અપૂણુ છે, તેના 
મન પ્રમાણે તેના પ્રાણુ અને શરીરના ધમ બંધાય છે અતે તેથી 
ઉત્પન્ન થતાં દ દને તે આધીન થાય છે. અહકાર, અશ્ચક્તિ, દુઃખ, 
દદ અપૂણુ જાન, અપૂણુ શક્તિ, અપૃણુ સુખ ભોગવે છ, તેનું 
કાર્ણુ એમ તથી ક એક સ્તતંત્ર પરમાત્મા છે અતે બીજે જુદો 
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પરતંત્ર જીવાત્મા છે. મતુષ્યમાં પણુ તે સ્વતંત્ર પ્રભુ રહેલ જે. 
“જીવાત્મા પોતે જ સ્વરૂપે પરમાત્મા છે. તે તેના ધમ પ્રમાણે 
પોતાનું સ્વરૂપ તેનામાં વ્યક્ત કરત! જય છે, કારણ કે પરમાત્મા 
બધા જીવનો આધાર છે, જીવના ધમે પણુ પભુની સાન અતે 
ઈચ્છા શક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તેની સ્વતંત્રતા અંતર્ષ્યાન થઈ 
જવાથી અને તે ઉપર અન્તાતતું આચ્છાદન આવી જવાથી તે 
રખાતી બંધ થાય છે. જ્ઞાન, મન પ્રાણુ અતે શરીરના અભિ- 
માનથી બાલ્ર સ્પરોથી આવે છે. પ્રભુ સચ્ચિદાનંદ છે. તે અનંત 
સતુ સ્વરૂપ, અનંત ચિત્‌ એટલે જ્ઞાન અને શક્તિ સ્વરૂપ અને 
અનંત આનંદ સ્તરૂપ છે. તેતો! સ્વભાવ અનંત એટલે સ્વતંત્ર છે. 
તેથી મન, પ્રાણુ અને શરીરવાળા પરિણુા।ામી જવતતા અભિ- 
માતથી જ્ઞાત અતે શક્તિ પરિમિત થાય છે અને આનંદ પરિ- 
ગ્૭િશ થાય છે, અતે તેમાં મતુષ્ય બૈધાય છે. ગ્નાન પરિમિત 
થવાથી અહકાર આવે છે, મન પરિમિત થવાથી અજ્ઞાન 
આવે છે, ઇચ્છાશક્તિ પરિમેત થવાથી અશક્તિ આવે છે. 
પ્રાયુશક્તિ પરિમિત થનાથી દુઃખ આવે છે, શરીર પરિમિત 
વાથી મોત અતે વિતાશ્ર થાય છે. પણુ આ વસત્તુસ્થિતિ 
જવ પોતાના બાલ રૂપમાં લુખ્ધ થવાથી આવે છે. તેથી તેનું 
અંતર સ્વરૂપ અંતર્ધ્યાન થઈ અદશ્ય થાય છે. તેથી પોતે પોતાને 
શૂલી જય છે. અને સ્વતંત્ર પ્રભુમય જીવત અને પરતંત્ર મતૃષ્ય- 
જીવન વચ્ચે અંતર પડી “નય છે, આપણું આપણુ બાલ ફૃપને 
મોહ છેડી અનાસક્ત થઈ અંતરાત્મામાં ક્થિર થઇએ તો આપણુ 
સ્વતંત્ર સત્‌, નિત અને આન'દયુકત પ્રશ્ુમમ જીવન આપણુને 
પ્રામ થાય છે એટલું જ નહિં પથ મન, મ્રાણુ અને શ્વરીરના 
ધમેતી આપણુ ઉપર અસર થતી નથી. વળી મનને વિસાનમાં 


જબ 


૧૬% અર્વિન્દ ધોધનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


ફેરવી નાંખવાથી પ્રભુની શ્રક્તિ પ્રામ થાય છે અને તે શક્તિથી 
આપણે મન, પ્રાણુ અને સરીરમાં તેનું અખ્ટ તેજ ઉતારી 
શૃષીએ છીએ. તે વખતે, પરિણ!મી બાલરૂપ પણુ અવિકારી 
અંતરાત્માનું જ બાલ રૂપ લાગે છે, આ ગેમાણૅ આપણે પરતંત્ર 
મતુષ્યજવનમાંથી સ્વતંત્ર ક્રભુમય જવનમાં ચડી શકીએ છીએ 
લાં સ્વતંત્રતા વસ્તુતંત્ર હોવાથી નિત્ય પ્રામ રહે છે એટલુ જ 
નહિં પણુ સમત્રભાવે સર્વ પોતાનું થાય છે. સવ પોતાનેઃ 
આધિન થાય છે. જગતન! ઈશ્વર થવાય છે, સ્વરાજ્ય મળે છે,, 
સાસ્રાન્ય પણુ મળે છે. 

સગ્ચિદાનંદમયનું સ્વરૂપ પ્રાત કરી તેમય થવું તે જ મોક્ષ અથવા 
અમરપદ છે. આપણે નિત્ય અમર છીએ તે તે વખતે ખબર્‌ પડે 
છે, શ્થલ રારીર પડયા પછી જે યૂટ્મ શરીર રહે છે તે પરિ- 
ણૂામી સ્થાન છે. બત્લે સ્થાત આપણુ સ્વભાવમાં છે, એક- 
કાલાતીત છે, બીજું કાલાધીન છે. આપણું જેને જન્મમરણુ 
ઝહીએ છીએ તે માત્ર પરિણામી જીવનમાં આવવા જવાનાં 
દ્ાર્‌ છે. તે તે દ્દાર્થી આપણું એફ લે।કમાંથી ખીન્ન લોકમાં 
જઇ શકીએ છીએ. કેટલાક કહે છે કે આવા જન્મમરણુ 
જ આપણુ બંધનતું કારણુ છે અતે તેમાંથી છુટવું તે મોક્ષ 
અયવા અમરપદ કહેવાય પણુ તે ભૂલ છે. સાચો મોક્ષ સાચું 
સ્વતેત્ર જીવત આપે છે અતે તેનો આધાર્‌ આપણા સ્વભા- 
વના ફેરફાર થવા ઉપર છે. શરીર હોય કે ન હેય તે ઉપર 
મોક્ષના આધાર નથી. જેમ પ્રભુ પોતાના અનંત સ્વરૂપથી. 


સ્વતંત્ર, અમર છતાં, અનેક અંતવાળા શ્ઞરીર્‌ અને દૃષ્ય -૪ત્રન 
ધારણ કરવા છતાં મુક્ત રહે છે તેમ મુક્ત પુરૂષ, પુરૂષોત્તમ 





પ્રભુમય જીવન. ૧૬૫ 


પ્રભુ થવાથી શરીર હોવા ૭તાં જીવનમુક્ત રહી શકે છે. જગ- 
તમાં અનેક રૂપે અનેક જન્મ લેવા તે બંધનનું કારણુ નથી 
કારણુ કે મુક્ત પુરૂષ પોતાનું કાલાતીત અતંત સ્વરૂપ નણે છે. 
માત્ર આપણા પરિણામી બાલ રૂપમાં લુબ્ધ રહેવાથી આપણે. 
બંધનમાં છીએ તેવે। દેખાવ થાય છે. પણુ સર્વમાં રહેલ આત્મા 
નિત્ય છે, અમર છે, અને પોતાનું બાલ્રૂપ પરિણામી માને છે. 
આવી સલ વત્તુસ્થિતિતું તાત થવું તે જ મોક્ષ છે. તે પ્રાત 
થયા પછી જન્મ લેવો તે માત્ર અમુક વખતતી પ્રભુતી લીલા 
છે. અતત સ્વરૂપનું પરિણામી રૂપ છે. અરાત પણુ તે સવ- 
સતાની અમુક ક્રિયાની પરિમિતત।ા છે. જન્મ લેવાથી આત્માની 
સ્વતંત્રતાને જરા પણુ અંધત થતું નથી. 

આવું પ્રભુમય જીવન પ્રાપ્ત કરવું, તેની જ્યોતિમાં રમનું, 
તેતી સ્વતંત્રતા, અમરતા, પ્રભુતા ભોગવવી હેય તો પહેલાં 
અહંકારના કેદખાનામાંથી મુક્ત થવું જેપ્એ. અહકાર એ 
પ્રભુનો મનુષ્યજવતમાં પડછાયો છે, ન્ત્યાંસુધી આપણે 
આપણાં મન, માણ અને શરીરરૂપી બાલાજીવનમાં આસક્ત 
રહીએ છીએ યાં સુધી જ અહંકાર રહે છે. આપણુ "ખરૂં 
સ્વરૂપ સચ્ચિદાનંદ છે કે જેને અનેક રૂપમાં પણુ પોતાતું સ્વરૂપ 
સ્પજ છે. ઉત્તમ પુરૂષ તેવી સાદસ્ય મુક્તિ પામી પુરૂષોત્તમ 
ચાય યારે તેનામા સત્‌ ચિત્‌ આનંદનો સ્વજ્ઞાવ આવે છે. તેતા 
આત્મ સ્વરૂપમાં તે સ્વભાવ નિય પ્રાપ્ત છે પણુ વતેમાન મતુષ્ય- 


સ્વભાવમાં તે સ્વજ્ઞાવ અંતર્ષ્યાન થટ ગયેલ છે. આપણુ આપણુ 
મતતા મનોરથમાં આસક્ત રહેવાથી તેનાથી વિભક્ત થય। છીએ. 


આવા અસ્તાનની આસપાસ જે ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
અહકાર છે. તેથી ન્યાં સુધી આપણુ અગસાતમાં-અહંકારમાં 


૧૬૬ અરવિન્દ ધે।ષનુ' તત્ત્વ્ાન, 


રડીએ છીએ લાં સુધી આપણુતે પ્રશુમમ જીવત પ્રામ થઇ 
સકતું નથી. તેથી આપણુ અહકારથી મૃકત યઇ-ઉત્તમ પુરૂષ 
અથવા પુરૂષોત્તમ થઇ/-મનુષ્ય રૂપે-પ્રભુ સ્વરૂપે જીવત ડેરવી 
સર્વાત્મ ભાવે અને સર્વાતીત ભાવે પ્રભુમય જીવન કરવું જેઈએ. 
ત્યાં સર્વ વિરોધ શમી જય છે, સવેતી એકતા અનુભવાય છે. 
કારણુ કે જેમ મનની સવ ભૂલમાં સત્ય રહેલું છે તેમ અહંકારમાં 
પણુ સત્ય રહેલ છે. તે એમ બતાવે છે કે મતુષ્ય મતુષ્યનુ રૂપ 
છોશ્થા વગર્‌ મભુ થઈ શકે છે. અનેક રૂપ પણુ પોતાનાં છે 
એમ જેઈ શકે છે. ભૂલ માત્ર પોતાતે ખીન્નથી વિભશડત 
નેવાથી આવે છે. તેથી મોક્ન અથવા અમરપદ માટે પહેલું 
અને ઉત્તમ પગલું એ છે કે જેમાં મનૃપ્યને સવાંત્મભાવે અથવા 
સર્વાતીત ભાવે પોતાનું મનુષ્યઝવન છે!ડવાની જરૂર નથી. પુરૂષે 
પુરૂષોત્તમ થઈ સચ્ચિદાનંદને પોતામાં પ્રમટ કરી પોતાના કરી 
તેનો જગતમાં પણુ પ્રકાશ કરવો જેઈએ, તે સ્થિતિ મનોમય 
કોશ્ષવાળા મતૃષ્યજવનમાં બતી શકે તેમ નષો કારણુ કે 
મનને। સ્વભાવ છે કે તે ભેદ ફર્યા વગર કોઇ વસ્તુને જેઈ શકતું 
નથી. અને નને અભેદદણ રાખવાનું મનને કહીએ તો તે 
પોતે જ નિગુણુ આત્મસ્વરૂપમાં લય થઇ નય છે અતે મત 
જેવી વસ્તુ રહેતી તથી. પણુ વિજ્ઞાન પ્રભુનું એક સ્વરૂપ અને 
તેના અનેક રૂપ વચ્ચેની સાંકળ છે તેથી મતુષ્ય રૂપે પ્રજુ થઈ 
મ્જુમય જીવન કોપ કરવું હેય તો વિજ્તાનનું તેજ પહેલાં પ્રામ 


કરવું જેઇએ. તેનાયી જ આત્મવિકાસ પારિપૂણું થઈ શકે છે, 
તેને જ વેદના રૃષિએએ જવય્ય લુપ્ન ફહેલ છે, 


પણુ આવા વિશાળ સવત્ત સ્વરૂપથી રહેવું અતે મનની 
અદ્પનતા મુકી, ઉત્તમ જીવન પ્રાપ્ત કરનું એટલે આપણે આપણા 


મજ્નુમય જવન, ૧૬ૃછ 


બધા શાવને નિયમમાં લાવવા જેઈએ. તે વખતે નીચેનાં ત્રણુ 
તત્ત્વ મન, પ્રાણુ અને શરીર ઉપરનાં સત્‌ ચિતૂ આનંદના 
પડછાયા લાગે છે. ઉપરના જીવતમાં રહેવા મારે વિસાત ઠાર 
સત્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું જેઈએ. તે જ્ઞાતનું દરેક કિરણુ અખૂટ 
તેજ આપે છે, અનંત શક્તિ આપે છે. તેથી દરૈક કિયા પરિપૃણુ 
તેજ આપે છે, અનંત શક્તિ આપે છે. તેથી દરેક ક્રિયા પરિપૂણું 
થાય છે અને સત્ય આનંદ મળે છે. મનથી થતા વિભાગથી 
થતી ભૂલથી અનસ્તાન, પાપ, દુઃખ, કુસંપ પેદા થાય છે. તે જવન 
એટલે અહંકારથી ર્હેનુ નહિ પણુ આપણામાં રહેલ પ્રમ્નુને માટે, 
દરેક મનુષ્યમાં રહેલ પ્રેમને માટે અતે પેજના સમપ્ર રવરૃપને 
આનંદ માટે જવવાનું છે. હમણાં આપણું જવત બહારના 
ખોટા દેખાવમાં મુગ્વ રહેવાથી આપણુને જગત્તો ખોટો 
ખ્યાલ આવે છે. શરીર ત્રાણુ અને મતરૃપી બાજલ્વ ઘષ્યમાં 


“આસકત રહેવાથી વિભક્ત કુસંપી જીત્રત આવી પડે છે પણુ 
તેને જ જે તેના પોતપોતાતા સ્થાનમાં બરાબર ગોઠવીએ, તેને 
અ'તરાત્માને વશરાખીએ તો તે આત્મા જત્રનમાં સાધનભૂત 
થાય છે. તેના ઉપયો. મની ત્યારે જ ખબર પડે છે અને તેથી 
તેનો સતય ઉપયોગ થાય છે. 

મનના અનેક સ કલ્પવિકલ્પની અનુઘૃત્તિ રહા છતાં ઉત્તમ 
એકાકાર જીવન પ્રાપ્ત થઇ શકે છે તેનું સત્ય ઉત્તમ તત્ત્વ 
પ્રાપ્ત થયે ખબર પડે છે. પણુ તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ સત્ય છે અને 
આપણને નિત્ય પ્રાપ્ત છે. તેનાથી જ બધું ઉત્પન્ન થયેલ છે. 
“'આલ્ર સ્પર્રીમાં આસક્ત રહેવાથી જ તે આપણુતે અગમ્ય થ૪ 
પડયુ' છે, તે સ્થિતિમાં સુધારો કરવાની જરૂર છે, જ્યાં ભૂલ થઈ 
તે જગ્યાએ જ તેને સુધારવી જેઈએ. જ્યાં અપૂણુતા જણાઇ 
«યાં જ પૂર્ણુતા લાવવી જેઈએ. તે માટે આત્મસાનથી આપણું 


૧૬૮ અરવિન્દ ધોાષતું' તત્ત્વત્તાન. 


મૂળા સ્વરૂપ જણી, તેને બરાબર શોધી, આપણે સ્વભાવ પ્રભુતઃ 
જેવો કરવો જેઈએ. પુરૂષ મટી પુરૂષોત્તમ થવું જેઈએ. 

આ પ્રકારનો આત્મસેધ અને અ[પણા સ્વભાવને ફેરફાર 
તે દેહાભિમાતી અથવા જડવાદી મનતુષ્યતે અસંભવિત લાગે છે. 
તેને તે એટલું મુશ્કેલ લાગે છે કે સં તેવા પ્રકારતું ઉત્તમ 
જવન હે!ઇ જ ત શકે. પણુ તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત યવી અસંભવિત 
નથી. ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી તે આપણા સ્વભાવનો 
સ્વજ્ઞાવ જ છે તેમાં ખાસ કરીતે મનુષ્યને માટે તે અસંભવિત 
નથી જ કારણુ કે મતુષ્યજવન પ્રજ્નુમય જવનની ખહુ 
નજક આવી પહોંચેલ છે, તે નને કે કાંઇ અશે અપૂણુ છે, 
અલ્પસ છે તો પણુ કોઇક અશે પૂર્ણ, સર્વત્ત થવાના પુરૂષાથે 
ઉપર આવેલ છે. પોતાની પ્રકૃતિનું તેતે જડનુ' બંધન પોતાનું જ 
કરેલ છે. તેના પોતામાં રહેલ ઉત્તમ તત્ત્વ ધીરે ધીરે પ્રગટ ય તું 
જય છે તેથી પ્રભુમય જીવન પણુ તેને પ્રાપ્ત થયા વગર રહેનાર 
નથી. તેની બુદ્ધિ પ્રજુના સત્ય સ્વરૂપતું દરોન પચ્છે છે. તેનું 
હદય તેતે જ મળવા તલપે છે. અને તે માગે જ તેતી પ૪ 
સિંદ્ધે થસે એમ નનણુ છે. તેતા બાલ સ્થ્લજીવતમાં રહેનાર 
રૃડાભિમાની મનુષ્ય પણુ ન્નણે છે કે જેમ બને તેમ સૌએ એક 
ખનનને ઉપયે।ગી જીવન ફરવું જનેઈએ. તેનો માગે શોધીને 
તેવડે જ પુરૂષાથે કરવો, તેની ઉપર શ્રદ્ધા અને પરિપૂર્ણ 
દૃઢતા રાખવી. તે તેની મુસ્કેલી છે છતાં તેનામાં રહેલ સત્ત્વ 


ગુખુથી, અને તેથી મળતા આત્મપ્રભાવધી તે પરમ પુરૂષાર્થ 
સફળ ચાય તેવી દઢતા અને શક્તિ તેનામાં આવે છે, 


મુશ્કેલી તો છે જ ફારણુ કે મતૃષ્ય જીવનતી ધટના બાલ્ર- 
દૃજ્રિએ સમજવી ઘણી મુક્કેલ છે, વળી જેમ પ્રભુમય જીવન 


મજ્ુમય જીવન, ૧૬૯ 


ધા. 


પ્રાપ્ત કરવાની તેનામાં શક્તિ છે તેમ તે પુરૂષાથેથી શ્યુત 
થવાના પણુ ઘણાં કારણુ છે પણુ અન્તે તેની મુસ્કેલી ફક્ત 
એ પ્રકારતી રહે છે. એક તો! મત, પ્રાણુ અને શરીરવાળ જે 
જીવન તેને પ્રાપ્ત હતું તેની અતિ અશક્તિ રહે છે. તે 
માગેતી સિદ્ધિઓ છે, તે સુખ આપે છે અને તે તે સ્થલને 
માટે ઉપયોગી પણુ છે કે જેથી તેને આગળ વવા માટે નવી 
શ્રક્તિ આવે છે. પણુ તે સિદ્ધિમાં આસક્ત થવાથી તે 
માત્મયે।ગથી શ્યુત થાય છે, ઉત્તમે!તસમ જવન પ્રાપ્ત કરવુ 
તે જ તેતું નિશાત છે એમ તેણે હમેશ સમજવુ ન્નેઇએ. 
જેટલું જેટલું ઉત્તમ જીવન પ્રાપ્ત ચાય તે પોતાનું સામાન્ય 
જવન કરી તેનાથી અતીત થતાં પ્રભુ બનવાતુ' છે. આવી 
«તની દઢ ઇચ્છા રાખવામાં જ તેની ખહાદુરી છે. તેતી 
મોટાઈ છે; તેનું ડહાપણુ અને ખરે સંન્યાસ છે ઉત્તમોત્તમ 
સ્થાન ગે।ધી તેની પ્રાપ્તિ માટે પુરૂષાથ ચાલુ રાખવે। ૬દૃરતાયી, 
નિષ્કામથી, ને શ્ર'દ્દાયી તે તે જવન પોતાનું કરી તેનાથી પણુ 
અતીત થતા જઇએ તો જ પુરૂષાર્થ સફળ થાય છે, તેના 
ત્રયત્નતમાં તેને! અંતરાત્મા તેને મદફ આપે છે, પોતાનું તેજ 
આપે છે, સાન વધારે છે, શક્તિ આપે છે. વિભક્ત જીવનનો પડદો 
અનંત સ્વરૂપનો આનંદ આપે છે. વિભક્ત જીવનને પડદો 


ચીરી પુરૂષે પુર્ષો"તમ ચવું જેઈએે. પ્રભુનો પોતાને અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળા સ્વભાવ અર્પણુ કરવો જઇએ. તેમ યાય તો જ જે 
અર્સભ્રવિત છે તે સુલભ થાય છે. ૫૪ સિદ્ધિ મળે છે તેમ તેની 
મુસાફરી ત્વરિત થાય છે તેજસ્વી થાય છે, સફળ થાય છે. 
ત્યારે જ પુરૂષ ઉત્તમ પુરૂષ થઇ પોતાના ટૃષ્ય મતુષ્યજીવનને 
પૂશુ કરી સત્ય પ્રભુમય જીવન પ્રાપ્ત કરી પુરૂષોત્તમ થાય છે. 


મ્કરણુ ૧૧ મુ. 
પુરૂષ અતે પુરૂષાત્તમ, 


ઝાથિયયા મૃત્યું તીલ્ગો વિચચાયૃતમગ્રતે । 
જાસમૂલ્યામવ્યું તી સમૂસ્યામૃલ સમ્નતે | 
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રોતા, રિ ન 
નળ[ૂક સવ વ્યાપક થહ્યા જ સવનું જીવન છે. સમુણુ 


અથવા નિગણ્‌, રેડી કે વિદેદી, જડ અગર ચેતત, તાતી કે 
અન્તાની સવ સત્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્મ છે. વળી તેન! પોતાના અનેક 
રૂપમાં એટલે જ નહિ' પણુ તેમાં પણુ એક બીન્નથી વિરૂદ્ધ ધમે 
બતાવતા જીવનમાં પણુ, આપણા અનુભતમાં નજીકમાં નજક 
ઝણુતા વિપરીત ધમેથી લઈ અનંત અવ્યક્ત અઠ્દિતીય ધમે 
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કે. 
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સુધી સવેત્ર તે એક જ સત્ય છે ને અખંડ છે. તેનાથી સર્વ વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેતાથી રહે છે, તેનામાં સર્વ લય થાય છે. તેનાં 
જે રૂપ દેખાપ્ત્તે પાછા અદશ્ય થાય છે તે એટલા માટે થાય છે 
કે તેમાંથી બીશ્ન નવાં રૂપ તૈયાર થઇ દૂર્ય થાય, અને તેમાં 
પણુ એક બીનથી વિરૂદ્દ ધમ એટલા સાટે બતાવે છે કે તે 
સત્યને અનેક રીતે અનુભવ થઇ શકે, એક ખીન્નથી વિરૂદ્ધ 
શ એક બીદ્તમાં એક બીશ્નને ભેળવી એક થઇ શકે. બ્રહ્મ જ 
સવનો આદિ છે, સર્વેનો અંત છે. જેના વિના બીજું કોઈ સ્વતંત્ર 
વસ્તુ નથી એવી તે એક જ છે. 

પણુ આવું અદ્દેત સ્વરૂપ અનિર્વચનીય છે. જ્યારે આપણે 
તેને આપણુા। મતથી સમજવા પ્રયત્ન ફરીએ છીએ ત્યારે આપણે 
આપણા અનેક વિચાર અતે અતુભવ દ્રારા તેતે શોધીએ 
છીએ અને છતાં અંતે આપણુ! ઉચામાં ઉચા વિચાર અતે 
મ્હોટામાં મ્હોટા અનુભવ તેને પ્હૉચી શકતા નથી, તે પણુ 
જ્યારે છોડીએ ત્યારે જ તે સત્યતા દશેન થાય છે, કારષય કે 
તે સર્વે મરકારના વણુતથી અતીત છે. આપણા ત્રદષિમુનિઓ 
જ્યાં નેતિ સેતિ કરી અટકી ગયા છે ત્યાં આપણે પણુ અટડનું 
પડે છે. એવો એક અતુભવ નથી કે જેનાથી જ તે સમન્નય. 
એવેદએક વિચાર તથી કે જેનાથી જ તેનું મતન થઇ શકે. 

આવું જે અચિ-્ય પુરષોત્તમ અથવા બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે તે અનેક 
“ભાવથી, અનેક વિચારથી, અનેક કમેદ્દારા આપણા અતુભવમાં 


આવે છે. તેજ આપણું અતે આપણુને જે દેખાય છે 
તે સર્વતું જીવન એમ આપણુતે અંતે અતુભવ થાય છે, 
અનેક ભાવથી જ એટલે અનેક રૂપ અને અનેક શ્ર3્તિદ્દારા 


૧૭૪ અરેવિન્દ ધોધનું તત્તતસાન. 


આપણે તેતે આળખતાના છે અને જે અમ્રાલ છે તેને માલ 
કરવાના છે. પણુ આપણા મતથી # જે સમજી શકાય 
તૈવું જ તે સત્ય છે એમ માનવાની ઉતાવળ કરીતે આપષુનતે 
જણે તે સત્ય મળ્યું છે એમ માનીએ એેટલે તેતી અમુક 
સ્થિતિ જ સત્ય માનીએ, તેને! સ્વભાવ અમુક ગેફારતે જ છે, 
-પછી તે ગમે તેવો સારે હોય-એમ માનીએ, તેને અમુક 
ગ્રકારનું જ જ્ઞાન--પછી તે ગમે તેવું વિશાળ હોય--એમ માનીએ, 
તેતે અમુક જ શક્તિ છે-પછી તે ગમે તેવી મ્છેટી હેય-અને 
બાકીનું સવ ત સમજએ તો આપણા તેવા પરિમિત વિચારથી 
આપણે તે અચિત્ય સ્વરૂપ સમજવામાં પાપ કરીગે છીએ 
કારણુકે તેવી રીતે તે સત્યનું સમત્ર સ્વરૂપ સમજશે નહિ. 
ઉલડું તેને બદ્લે જે અવિભકત છે તેને વિભક્ત કરી સમ- 
જવાને દ્વેષ આપણે માથે આવશે. 

પ્રાચીનકાળમાં આપણા વેદિક રવિએ આ સત્ય એટલું સ્પષ્ટ 
રીતે સમન્5ા હતા કે અપ્યાત્મ માર્ગમાં ન્યારે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સચ્ચિદાનંદનો અતુભવ થયે! હુતો ત્યારે પણુ તેતાથી પછ્યુ 
ઝાતીત કેપ અવ્યકત સ્વસ્ષ છેકે નહિ' તેની શેધ કરી 
હતી, અને એવા નિણય ઉપર આવ્યા હતા કે જે સતૂ નું સત્‌, 


ચિતૂનું નિત, આનદનો આનનદ, આપણુ અતુભવમાં આવી 
શકે છે તેનાથી પણુ તે અતીત છે. ન્ને તે સતૂ ચિત્‌ અને 
આતંદદ સ્વરૂપ છે તો તે આપણુને જે ગ્રાહ્ર થાય છે તેનાથી 
પણુ તે અતીત છે. આપણુને જે જે સમન્નય તેનાથી પણુ 
તે અતીત છે. બુદ્ધ ધમે કે જેતે કેટલાક તત્ત્વવેત્તા અવેદિ5 
માને છે--કારણુ કે તે ધમે વૈદતે પ્રમાણુ માનતો નથી-તે પણ્‌ 
માવા અતીતાતીત અખંડ સત્ય સુધી પહોંચેલ છે. સતૂ અને 
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અસત્‌ બત્ને વિર્દ્ઠ સ્વભાવ જણાવે છે કતાં બસે દ્દારા જ એક 
સય સમનજવવા ઉપનિષદ્‌ પ્રયત્ત કરૈ છે. અને તે એક 
અને અનેક બત્તેની એકતા કરૅ છે, કારણુ કે અનેકપણુ 
બ્રહ્મસ્વરૂપ છે, એકાત્મસ્ાનથી એડલે વિદ્યાથી આપણુને એક 
પુરૂષાતમનું સાન થાય છે. તે સમજ્યા વગર અનેકાત્મત્ાન 
એટલે અવિદ્યા એક ન્નતનો અંધકાર છે. વળી અંધકારમય 
અન્તાનમય સૃષ્ટિ જીડી છે, કલ્પિત છે એમ માની અવિદ્યા 
છેડી વિધામાં જ મન રાખીએ તો તે સાત પણુ પરિમિત 
થવાથી એક ન્નતને। અંધકાર છે; અપૂર્ણતા છે, જેમ અંધા- 
રામાં કાંઇ દેખાતું નથી તેમ અતિ તેજમાં પણુ અંન્નઇ જવાથી 
તે તેજથી જે પ્રકાશ થાય છે તે દેખાતે। નથી. 

આવે ગંભીર, શાંત મનનીય ઉપદેશ આપણા ત્રડષિઓએ 
આપ્યો છે. આત્મશોધ કરવાની, આત્મત્તાન પ્રામ ફરવાની 
તેમનામાં ધીરજ હતી. તે જ્ઞાન પ્રામ કરવા માટે આપણી 
શકિત અલ્પ છે એમ પણુ તે ખુલા દીલથી કબુલ કરતા. જ્યાં 
સર્વ ભાવથી અતીત થવું પડે છે તે સ્થળ તેમને માલુમ હતું. 

પણુ વર્તેમાન કાળતા મનુષ્યના મનને અને હદયને અધી- 
ર૪ ધણી છે. આત્માના આનંદથી અતિશય આકર્ષાઈને અને 
તેના તેજથી અશનઇને પોતાને જે જેક સ્વરૂપ સમન્નયું તે જ 
સત્ય અને તે જ સત્યના અનેક ર્‌પ મિથ્યા માતી ખેસે છે. 
પણુ આગળના તત્ત્વેત્તાઓનું ધૈર્ય એટલું અચળ હતું %% 
પુરૂ્ષાતમને જેવા માટે તેઓ તેનો સમગ્ર ભાવ જવાતી ઇચ્છા 


રખતા. અનેક રૂપના વિરૂદ્ધ ભાવથી ગભરાયા વગર તેવા 
સ્ત્ભાવ પણુ કેમ ઉત્પન્ન થયા તે તેએ સમજ્યા હતા. 


૧૭૬ અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વસ્તાન, 


તેથી આપણે, જે ખત એક્ર સ્વરૂપને જ સત્ય માને છે, 
અનેક રપદે મિથ્યા માને છે *ટલે નિશુણુને સય માને છે, 
સગુણુને મિશ્યા માતે છે તત એક ખાજુ મુકીશું. જે એકને 
શોધવાની રારૂઆત આપણું અનેક રૂપમાં કરીએ છીએ તો 
આપણે અનેક ફપે રહેલ એક આત્મસ્વરૂપને! પણુ અનુભવ 
કરવે। નનેઇએ,. 
વળી વિકાસ પામતું આપ૭ું મત જ્યાં જ્યાં પોતાના વિચાર 
પરિમિત કરે છે ત્યાં ત્યાં પશુ આપશે ધ્યાન રાખવ!તુ છે, જેમ 
જડવાદ ડહૅ છે કે જમત્‌ જ સત્ય છે ને ઇશ્વર અસત્ય છે એ 
આપસે જુડું માનીએ છીએ તેમ જે મત એમ કહે છે કે 
ઈશ્વર જ સત્ય છે અતે જગત અસત્ય છે તે પણુ આપણે 
તેટલું જ જુદું માનવું જેઇખે. પહેલા મતમાં (જડવાદમાં) 
મન અતે ઇશ્ઓને બહારના દ્રષ્ય પદારથેતો જ અતુભવ સત્ય 
લાગવાથૉ અને એતરાત્માનેો અનુભવ નહિં લીધેક્ હોવાથી તેને 
માત્માનુભવ સ્વમવત્‌ લાગે છે, તેવી જ રીતે બીન્ન મતમાં 
(કેવલ અદદૈત) તે જ મત પોતાથી અતીત આનંદ સ્વરૂપમાં જ 
ભાફર્ષાઇ તેતે જ સત્ય માનતી બહાર દેખાતા જગતને સવમવત 
માને છે પણુ જે સત્ય આ બન્ને મતયી અરપષ્ટ રહે છે તે અમને 
સ્પષ્ટ દેખાય છે. એટલું ખરૂં છે કે અ જગતમાં આપણા 
આપમવિકાસમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ વસ્તુ જે આપણુા। અનુભવમાં 
આવે છે તે જ સાચી મનાય છે, તેમ એ પણુ ખરૂં છે કે નામ 
અને રૂપવાળા ખાલ જગતને સ્વતંત્ર માનીએ તો તે અન્તાન 
છે, વિકારી નામ અને રૂપ અવિકારી અનંત સ્વરૂપના જ રૂપ 
છે એ જણુય ત્યારે જ સકતી ખબર્‌ પડે છે. મભુનતી અનેક 
પૂ 
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પ્રકારતી શફિતથી જ તે તેવા પરિણામી દેખાય છે, તેમનેક 
સ્વધમે પણુ આત્મધમેમાં સમાયે! છે. 

ખત શાન્દોમાં કડીએ તો બ્રહ્મ નામ અને રૂપ ધારણુ કરી 
જગત રૂપે વ્યક્ત થાય છે, તે તે તેવા પ્રકારનો આનંદ લેવ? 
માટે જ થવું હેવુ જેઇએ, અને એવા જ પ્રેકારતું જીવન્ટ 
આ જગતમાં તે ધારણુ કરે છે એમ માનવું જઇએ, બ્રહ્મમદે 
સર્વ પ્રકારનું જવન અતભૈત છે. એટલે કે દરેક પ્રકારનું જવન 
%હ પેોતામાંથી ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 

તેથી આ જગતમાં પુરૂષને પુરૂષાથે એ જ છે કે જેથી તે 
પોતાને સ્વભાવ ફેરવી પરતંત્ર મરી સ્વતંત્ર થઈ શકે, પોતાનું 
જીવન ઉત્તમ ફરી પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થાય તે જ તેને પુરૂષાથ 
સફળ થયો કહેવાય, શરૂઆતમાં તેનું જવન પશુ #તિઓવાળી 
રહે છે પણુ અંતે તેને! હેતુ ગ્રભુભાવ પ્રાત્ત કરવાને! છે. 

પણુ જેમ મનમાં તેમ માણુમાં પણુ આત્મવિફાસનેો ધમે 
એ જ છે કે જેથી કમસર જીવન વિશાળ થતું રહે. બહમ પોતાના 
અનેક ધમેથી અનેક પ્રકાર દૈખાય છે તેમ તે અનેક ધમની 
અનેક શાક્તથી પણુ તે અનેક રાક્તિરૂપ (પ્રાણુ રૂપ) દેખાય 
છે, પણુ જે એક પ્રકારના જીવતથી ખીન્ન ઉત્તમ જીવનમાં 
નતતાં તે ઉત્તમ જીવનના આનંદમાં આગલું જીવન તદ્ન મૂકી 
દઈએ, એટલે મતેોમય સ્દિનો આનંદ લેવા જતાં અન્નમય 
સરીર કે જે આપણા આધાર હતો તેને તદ્ન છેઈડી દઇએ અને 
તે જ પ્રમાણું આનદમય ક્ષેત્રના આતંદથા આકષાઇ મનોમય 
અને અન્નમય જત્રન પણુ છોડી દ૪એ તે આપણુને પુરૂષો- 


ત્તમના સમગ્ર ભાવને અતુભવ થરો નહિં, તેનો ધમે પણુ પ્રાત 
થરો નહિં, તે પૃણુ યવાતે! માર્ગ નથી, 


૧૭૮ અરવિન્દ ધેષેતું તત્તતત્તાન, 


તે માર્ગે માત્ર એક પ્રકારના અપૂર્ણ જીવનમાંથી ખીન્ન અપૂણુ 
%વનતમાં જઈ શકીશું, અથવા પરિમિત સ્વભાવવાળું જવન 
પ્રાપ્ત કરીશું, ગમે તેવા ઉત્તમ જવનમાં જધએ પણુ ને 
આપણે! આધાર જ છેડી દરએ તે। આપણી ગતિ અપૂણું જ 
રહેશે. તીચેતુ જીવન તજવાથી નહિં પણુ તેને ઉત્તમ જીવનના 
રૂપમાં ફેરવવાથી જ આપણુને ખરો આત્મધમે ક્તત થાય 
છે. પુરૂષોત્તમ સર્વ શક્તિમાન છે અતે એક વખતે અનેક ધમ 
ધારણુ કરી શકે છે. તે જ પ્રમાણું પુરૂષ પણુ ઉત્તમ થતાં થતાં 
તેવો જ સ્વભાવ ધારણુ કરી શ્રકે તો જ તેનો આત્માતુભવ 
પૂણુ થાય અને આત્માનંદ પણુ પૂર્ણ થાય. 

આત્માનુભવના આવા સમત્ર ભાવથી એક બીજી ભૂલ પણુ 
સૃધારી શકાય છે, દરેક જવના ચિત્‌માં ત્રણુ પ્રકારનો સ્વભાવ 
રહેલ છે. પહેલો વ્યક્તિભાવ, ખીન્ેને સમદિભાવ ( અથવા 
સર્વાત્મભાવ, ) અને ત્રીજો સર્વાતીત ભાવ ( ઇશ્વર ). સામાન્ય 
જીવનની દણિએ જીવ જગતમાં સમાયો છે એટલે વ્યક્તિ- 
સમણિમાં સમાયે। છે અતે બન્નેથી જે અતીત છે તેને આધીન 
તે બન્ન છે. આવા સવ ભાવાતીત સ્વરૂપતે આપણે સામાન્ય 
રીતે ₹શ્વર ડરીએ છીએ કે જે આપણા મનને તે વખતે 
તેવા લાગે છે. પણુ આ અનતુમાતમાં જીવ અને જગતતે 
ઈશ્વરથી વિભકત જોવાથી જ જીવ અને જગત્‌ મિથ્યા માનવામાં 


આવે છે. તે ્દાણિએ સર્વાતીત સ્વરૂપમાં લય થવાય-જીવ અને 
જગતના સંબષ્રથી હૂઢાય તેને જ મોક્ષ મતાય છે. 


હનો સમત્ર જાવે અનુભવ કરવાથી આવે! એકદેશી મોક્ષ 
મળતો નથી, જેમ મતોમય જવન પ્રાપ્ત કરવા જતાં આપણે 


ઘા... 
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અન્નમય શરીર છેડડવાની જર્‌ર નથી તે જ પ્રમાણે સર્વાતીત 
સ્વરૂપના અનુભવ વખતે પણુ જીવભાવ અથવા જવનફ્રિયા 
છોડવાની જરર નથી. જીવન તરીકે જવન રાખવા છતાં સર્વાતીત 
થઈ રહી શકાય છે, કારણુ કે સર્વાતીત ૪શ્વ૨ પણુ સર્વ પ્રેકા- 
સતું જીવન ધારણુ કરી રહેલ છે, તે સવ જીવન તેનાથી વિભકત 
નથી. જેમ સમણિમાં ન્યણ્િ છે, જેમ સમદ્દિ વ્યજ્રિનિ ધારણુ 
કરી રહે 9, તેમ સર્વાતીત સ્વરૂપમાં સમણિ વ્યજ્રિ બતે છે 
અને તે બન્નેને ધારથુ કરી રહે છે. જેમ જીવ જગતને ભાવ 
બતાવે છે, તેમ જગત્‌ પણુ ઈશ્વરના અતેક ભાવ બતાવે છે. 
આ જ વસ્તુસ્થિતિ સત્ય છે'ે જે આપણુ! અજ્ઞાનથી અથવા 
અલ્પન્ાનથી આપણુને પહેલાં સમજાતી નથી. ન્વ્યારે આપ- 
શુને સત્ય સાન પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જે વસ્તુસ્થિતિ છે તેમાં કાંઇ 
પણુ ફેરફાર થતો નથી પણુ માત્ર જવતી બાલરદષ્દિ અને અ તર્દણિ 
વિશાળ થાય છે અને તેને પરિણામે આત્માનો અને આત્મ- 
શ્રકિતનો પ્રભાવ વધે છે, ૭તાં સર્વાતીત સ્વરૂપને (ઈશ્વરને) 
પણુ જગતમાં જીવની જરર છે. મુકત જીવતી દૃણિ વિશાળ 
થનાથી તેને જવનું બંધન નડતું નથી. ઉલટું આત્માના અનુભવથી 
જ જીવનને સર્વાતીત સ્વરૂપ સમજય છે અને તેચી 
જગતનુ સ્વરૂપ પણુ સમન્નય છે તેયો મુકત જીવ *મટલે ઉત્તમ 
પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થઇ જગતમાં રહે તે ખાસ જરરનુ' છે. જે 
મોક્ષ પામ્યા પછી પ્રુરૂષતું પુરૂષત્વ જતું રહેવું જનેઇએ એ ધમે 
સત્ય હોય તો જગત્‌ એક અ'ધકારમય-અનત્તાનમય દુઃખમય 


સમુદ્ર જેનું જ નિત્ય રહે અને એવું જગત્‌ કોઈ સારથી વગરના 
ચાલતા રથની માફક અનિયંત્રિત સ્તમવત્‌ માનવું પડે. 


૧૮૦ અરવિન્દ ધેોષનું તત્ત્તસ્તાન. 


આતુર સંન્યાસીઓ આવા પ્રેકારતું' જમત્‌ માતવામાં આત 
આમગ્રહરાખે છે પણુ જે જગતમાં જીવ પોતે જ સ્વષ્નવતૂ મિથ્યદ 
હેય તો જીવનો જગતમાં મોક્ષ પણુ મિથ્યા માનવે। પડશે. કેવળઃ 
અદ્દૈત મતમાં પુરૂષ અતે પુરૂષોત્તમ અથવ! જીવ અને ખ્રહમા એક 
સાતવામાં આવ્યે! છે. તે વચ્ચે ભેદ અર્રાનથી આવેલ છે અને 
સાનથી તે ભેદ્ટ મટી જતાં જવ મૂળ સ્વ-ભાવ પ્રાપ્ઠ કરી બહ્મી- 
ભૂત થાય છે પણુ એવા મેક્ષથી કેને ફાયદો થયે 1 ખાલ 
પોતે નિત્ય મુકત છે, શાંત છે, શુદ્ધ છે. જગત્‌ પણ્‌ તેવું ને 
તેવું જ રહે છે અને એક જવતું સ્વપ્નું મટવાથી તેતે કાંઈ 
અસર થતી નથી, માત્ર જવને જ લાભ્ર થાય છે. તે દુઃખ 
માંથી મુરત થઈ સુખ અને આનદ મેળવે છે તેથી જવતી મુકત 
દૃશામાં પણુ જવ તત્ત્વ સત્ય હોવું જેપ્રએ, પણુ માયાવાદમાં 
જીવ મિથ્યા છે, માયામય છે, તેથી મિથ્યા જીવતો મિથ્યા જગ- 
તમાં મિથ્યા બધથી છુટવું તે જ મિથ્યા જીતને! પુરૂષાથે થયે।. 
કારણુ ક ત્તાનતી પરાકા8ાએ એમ ફહેવાય છે કે “ કાઇને 
બધન નથી, કોઈ મુક્ત નથી ફોઈ મુકત થવા “ચ્છતો નથી” 
વિદ્યા અતે અવિદ્યા બન્ને કલ્પિત મનાય છે. તેવા મોક્ષમાં પણુ 
માયા આવી આપણા તે કલ્પિત જ્ઞાનને હસે છે કારણુ 'કે તેગુ 
સાન માયાતે જાણે બરાબર સમજ્યું હોય તેવો દેખાત કરે છે, 

એમ પણુ કહેવાય કે આ વિષય “ભરે ભર શમજ્નવી શકાતો ”” 
નયી. કારણુ કે માયા અનાદિ છે અને “તેથી અનિવચનીય છે, * 
આપણે માટે તો તે માયા સત્ય છે 'જતે શ્જીકા૨વી પડે છે. તેને * 


અઆનિવેચનીય કહી આપણે એક ભૂલમાંથી ખીજી ભૂલ કરી 
જછુટીએ છીએ, જીવ મોડું અભિમાન ધારણુ કરી પોતાના 
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નાના અડકારની ગાંઠ છેડે છે કે જયાં તે પોતાની જ સુક્તિ 
૪ચ્છે છે. માયામાં પોતાના જ વિભક્ત જીવનને! મોક્ષ માગે છે. 
ઔનશ્ને જીવ જણે આપણા મનની માયા હોય, તેએના મેક્ષતી 
ન્ળશણૈ આપણુને કાંઇ જરૂર ન હોય, આપણુ આત્મા જ 
સત્ય છે અને એને માટે આપણા! જ મેોક્ષતી જરૂર છે તેવું અભિ- 
માન વધી પડે છે. પણુ તે મ્હેટો અહંકાર છે. હું મારો પોતાને 
મોક્ષ સત્ય માનું અને ખીક્નના જીવ કે જે પણુ માર્‌ જ સ્વરૂપ 
છે તે બંધનમાં રહે એ કઈ નનતતે। મોક્ષ કહેવાય ? 

આપણે જ્યારે જવ જગત્‌ અતે ઇશ્વરના ધસે સમજએ 
છીએ ત્યારે જ સત્ય સમનનય છે. આપણે એક પશ્ષરની 
વિવિધ પ્રકારતી સજ માનવી ન્નેઇએ. સ્ણ્ટિ એકની એક 
છતાં તેનો વિવિધ પ્રકારતો સ્વભાવ સમજવો ન્નેધએ. 
એક સ્વભાવમાંથી જ અતેક ભાવ થયેલ શુ આપણે નજ્નેઈ 
શ્રક્તા નથી? પ્રભુ પોતાના એક સ્વરૂપથી અથવા અનેક 
રૂપથી પણ બંધાતા તથી એ રું સ્વાભાવિક પરમ સત્ય નથી? 
તે નિચેણુ એટલા માટે જ છે કે સર્વ ગુણુથી અતીત રહી 
સર્વ પોતામાં અંતભૂંત રાખે છે. તેનાથી ખીજી કે।ઈ વસ્તુ અતીત 
નથી. તેતા જેવે। બીજને કઇ મુક્ત નથી, મુમુક્ષુ નથી, તે જ ઉત્તમ 
પુરૂષની દશા છે, પુરૂષોત્તમ પદ છે, પુરૂષને પુરૂષોત્તમ ભાવ છે, 
તે ષુરૂષાત્તમ એટલા બધા મુકત છે કે તે પોતાની સુક્ત 
દશાથી પણ ખધાતા નથી. છતાં બંધનમાં પડયા વગર 
અંધન હોય તેવે! દેખાવ કરી શકે છે, પોતે પરિમિત થાય છે, 
પ્ણુ તેતું પારેણામ આત્મનિષ્ઠ છે. અહંકારથી યતું તેતું પરિ- 
છ્ણામ એક પ્રકારતી યુકત છે કે જેથી તે પોતાને સર્વાતીત 


૧૮૨ અરવિન્દ ધોધનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


ભાવ અતે સર્વાત્મજ્ઞાવ દરેક વ્યકિતમાં (જીવનમાં) તિરોલાવ 
આવિર્ભાવ કરે છે. 


સર્વાતીત સ્વરૂપ સવથી અતીન છે, દેશ અને કાળથી પણુ 
અતીત છે. સગુ'ગુ અતે તિગુણુથી પણુ અતીત છે, પણુ 
જગતમાં પે!તાને ગમે તેવા પ્રપંચ રચે છે. તે પોતાની માયાથી 
એકસ અને અનેકત્ત્વ ધારણ કરે છે અને તેથી અત્તાત, અલ્પ- 
સતા, અતે સર્વસતા એમ ત્રણ્‌ પ્રકારના ભાવ થઈ ન્નય છે. 
કારણુ કે આપણે ભ્નેદ્એ છીએ કે અતેક જીવ દષ્ય શરીરના 
ખભમાનથી અસ્ાનમય જીવન ગાળે છે. તેમતે સત્ય જ્ઞાન 
હેતું નથી. ત્યાર પછી અલ્પન્ઞ થતાં અહંકારથી તે અકૃક 
પ્રકારની એકત! સિ કરવા મથે છે પણુ તે એકતા માત્ર નામ 
અને રૂપવાળા બાલ્મ છવનમાં શૈધે છે અતે અંતજવનને અત 
ભૂત રાખે છે તેથી તે પોતે એક છે એટલું 7 નહે પણુ તે 
ખીન્ન સાથે પણુ એક છે તેતી તેતે ખબર પડતી નથી. 

સસમછિજવના અહંકારમાં થતા આવા પરિણામથી અલ્પસ, 
અપૂર્ણું ્શાક્તવાળા જીવ ઉત્પન્ન થાય છે પણુ ન્યારે તે અહંકાર 
પોતાને! પાર્રોમત ભાવ છોડે છે ત્યારે તે સર્વ થાય છે. પુરૂષ 
અર્દફારના અધ્યાસયી મુક્ત થતાં સવત્ત થઇ પુરૂષોત્તમ થાય 
છે. તેતે જગતનુ ત્તાન થાય છે, તે સવ મભાવ પે તાતા 


કરી સર્વાતીત ભાવમાં પ્રવેશ કરે છે. જગતમાં તે ભાવ અનેક 
રૂપે એકત્વ મગટ કરી આનંદ લે છે. 


તેથી જીવને મોક્ષ ૪શ્વરની ઈચ્છાથી જ થાય છે. પુરૂષોત્તમ 
પુરૂષતે પુરૂષોત્તમ કરે તે સ્વાભ્નાવિફ છે. તે સત્ય ઉપર્‌ જ સવે 
જીવનને આધાર છે. તે વખને સ્તોમાં સર્વાત#મસાવ પ્રાપ્ત 


પુરૂષ અને પુરૂષોત્તમ. ૧૮૩ 


કરવાતી શરૂઆત થાય છે. પણુ મુક્ત પુરૂષને મોક્ષ ઉપર 
અને ખહાર ખન્ને તરફ વધવો! જેઈએ. તેતે સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ે 
ન થાય ત્યાં સુધી તેતે! સર્વાતીત ભાવ અપૂણુ રહે છે પણુ પૂણે 
થયા પછી તે અતીત ભાવ અતેક રીતે અતેકમાં વ્યાપી અતેકને 
મુકત કરે છે. જેમ એફ પશુ સમાન ધમવાળા ખી” શરીરેમાં 
પોતાતા ધમેની અસર કરે છે તેમ સુક્ત પુરૂષ બીન મુમુક્ષુ 
પુરૂષમાં પોતાની અસર કરૅ છે તેથી જ્યારે ન્યારે એક પણુ 
પુરૂષ મુક્ત થાય છે ત્યારે ત્યારે તેતા મોક્ષની અસરથી 
પૃથ્વીમાં ખીત્ન ધણુ! પુરૂષ તેજ વખતે મુક્ત થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ તેની અસર બીજ પૃશ્ચીઓમાં પણુ પહોંચે છે, 
કારણુ કે તેના આત્મવિકાસતે હદ નથી, મહાત્મા બુદ્ધ જ્યારે 
નિર્વાયુ પામવાની તૈયારીમાં હતા ત્યારે પાછા વળી તેમણે સોગંદ 
લીધા હતા કે જ્યાં સુધી આ પૃષ્વીમાં એક પણુ જવ બંધનમાં 
રહેશે ને દુઃખમાંથી મુક્ત નહિં થાય, અહંકારથી સુક્ત નહિં 
થાય ત્યાં સુધી હું નિર્તાણુમાં નહિ ન્નઉ. એવી તેમતી ગંભીર 
પ્રતિસા શું માત્ર લોકકથા જ છે? શું તે સત્ય તથી? 

પણુ પુરૂષ પુરૃષત્વ છે!ડડયા વગર પુરૂષોત્તમ થઈ શાકે છે, 
પુરૂષોત્તમ નિત્ય મુક્ત છે. તે ખે પ્રકારે મુક્ત છે. એક સ્વરૂપે 
મુક્ત છે, અનેક રૂપે પણુ મૃકત છે. અનેફ રૂપ લેવા માટે 
મુક્ત છે. અતેક રૂપ લપતે પણુ મુક્ત રહે છે તેથી પુરૂષ 
યુરૂષાત્તમ થાય ત્યારે તેનો પણુ તેવો જ સ્વભાવ થવે। જેઈએ. 
તૈવો સ્વભાવ થાય તો જ પુરુષ સમત્ર ભાવે પુરૂષોત્તમ થઈ 
શકે. જે સાતથી મુક્તિ મળે છે તેનો ત્યાગ કરવાથી મુક્તિ 
પૂણુ રહે છે, કારણુ કે પ્રશ્નરે સાધનને પણુ પોતાનું રૂપ માનેલ 


૧૮૪ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


છે. ક્રિયામાં જ મમ રહેવાથી નીચેના સગણુ તત્ત્વના જઃ 
અનુભવ થાય છે અતે ઉપરનું નિગુણુ તત્ત્ત ભૂલી જવાય છે 
પણુ ને પુરૂષોત્તમ સગુણુનિર્ગુણુ બન્નેમાં એક વખતે રમે છે 
તો મુક્ત પુરૂષે નિયણુમાં જ શા માટે રહેવું જેઈએ ? પુરૂષોત્તમ 
જેવી રીતે મુક્ત રહે છે તેવા જ પ્રકારની સાદસ્ય મુક્ત પુરૂષને 
મળે તો જ તે પૂણુ ફહી શફા્‌ય. 


અવિદ્યામય અનેકાકાર પ્રેપંચવાળું આપણુ અહંકાર જવન 
કજેમાં દુઃખ શેક ભરેલા છે તેમાંથી જ આપણે રસ્તો 
નીકળવાનો છે. વિદ્યા અને અવિદ્યા બસનું એક્ય, બત્તેતું સત્ય 
સમન્યાથી જ, બત્તેના અતુભવથી જ આપણે અમર થઇએ 
છીએ, પરમ આનંદ મેળવી છીએ. અજન્મા નિગુણુ સ્વરૂ- 
પની પ્રાત્રિથી આપણે નીચેના જન્મ જત્યુવાળા ભાવથી 
છીટીએ છીએ અને પુરૂષોત્તમતી માફક જન્મ અને પારેણામ 
પણુ સ્વીકારવાથી આપણે મૃત્યુતે તરીને અમર ૭તાં પુર્ષરૃષ્ે 
સ્વતંત્ર રડી અવતાર લેવાથી જનસમાંજનું પરમ કલ્યાણુ કરી 
ચજ૪ીએ છીએ. 


મકરેણ ૨૨ મુઃ 
યોગના ચાર્‌ સાધન. 
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ચાર સાધન સામટા ઉપયોગથી. પ્રાત્ કરી શકાય છે. 
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યોગના ચાર સાધન, ૧૮૯ 


(૧) શાસ. 

(૨) ઉત્સાહ. 

(૩) ગુરૂ. 

(૪) કાળ, 

પરમ યોગ એટલે જેને યોગની પરાકાણ કહે છે તે પ્રા્ 
કરવા માટે ઉત્તમ શાસ્ર સ્વયંજ્યોતિ વેદ છે કે જે સવ મતૃષ્યના 
હદયમાં ગુમ રહેલ છે. આપણા હૃદયમાં જ્ઞાન અને મોક્ષનું 
જે કમળ સકાચાપ્ત ગર્યું છે, તે જ આપણામાં વિકાસ પામે 
છે. જેમ જેમ મનુષ્યનું મત પ્રભુ તરક વળતું જનય છે તેમ 
તેમ તે બહારની અંતવત્‌ પરિણુ।મી દય વસ્તુએમાં અનાસકત 
થઈનમુક્ત થળ યથાશ્ચક્તિ પ્રભુના અતંત સ્વરૂપ તરક્‌ હળતું ન્નય 
છે, તેમ તેમ તે કમળની પાંખડીઓ ઉત્તરોત્તર તાન પ્રભાવથી 
એક પછી એક ઉત્સાહના પ્રમાણુમાં ધીરે ધીરે અથવા ત્વરાથી 
ઉલ્ડે છે. પરમાથ માગમાં વળ્યા પછી સર્વ જીવન, સર્વ વિચાર, 
સર્વ રાક્તિ, સર્વ ક્રિયા, સવ અનુભવ જીવાત્માને જેર આપે છે 
અને તેનાં વિદ્ય મટાડી તેને શુદ્ધ કરી શ્રેયના માગે વાળે છે, 
જેને પ્રણ પ્રિય ખને છે તે પ્રભુને પ્રિય બને છે. તે પ્રભુના 
ગમસાદથી ન્નગઝૃત થાય છે, પ્રભુત! અનુગ્રહ સીવાય જવતી 
ઉત્તમ ગતિ થતી તથી. પણુ એક વખત અનુમહુ થયો તો એક 
જ જન્મમાં અથવા જળભતમાં ધીરે ધીરે અતેક જન્મ 
લેતાં પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થઇ રાકે છે તેમાં રકા નથી. 
પુરૂષના મૂળ સ્વરૂપનાં જે સત્ય વસ્તુ રૂપે ન જ હેય તેવું ફાઇ 

તેતું મત સમજ શકતુ નથી. પૂણ પુરૂષોત્તમતું સ્વરૂપ પુરૂષમાં 
છે અને તે પ્રામ કરવા જ પુરૂષ પુરૂષાથ કરે છે. આપણે પુરૂ- 


૧૯૦ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


ષોત્તમને જાણીએ છીએ, આપણે પુરૃષાત્તમ થતએ છીએ 
કારણુ કે મૂળ સ્વરૂપો આપણે પુરૂષોત્તમ જ છીએ, સર્વ પ્રકા- 
રતું જ્ઞાન તેને જ વ્યકત કરે છે. સર્વ પ્રપંચ તેનો જ આવિર્ભાવ 


કરે છે, આત્મભાવમાં સ્થિર થવું તે ઉત્તમ પદ છે. આત્મજ્ઞાન 
તેનું સાધન છે. 


આત્મવિકાસનું ખાસ સાધન 'શબ્દ' છે તેતે શ્રુત કહે છે. 
તે અંતરાત્મામાં સંભળાય છે અથવા બહારથી સભળાય છે તેથી 
અંતરાત્મા જાગૃત થઇ વિકાસ થવા માંડે છે. તેતો ર૦ મોતા 
હદયમાં રહેલ અંતર્યામિ તરક્થી મળે છે. કઇક જ એવે 
ભાગ્યશાળી પુરૂષ હેય છે કે જે તે શખદથી જ પોતાનું ફલ્યાણુ 
કરી શકે છે અને જેને ખીન્ન કેઈ સાધનની જરૂર પડતી નથી, 
કાર્‌ણુ કૈ જે શબ્દથી તે યોગ શર થાય છે તે પ્રભુના જ રાખ્૬ 
હોવાથી તેની આનજ્તા પ્રમાણે-તેના આદેશ પ્રેમાણું તે પૂણુ થાય 
છે, તેના હદયમાં સાનતકમળતી અંદર રહેલ અંતર્યામિ પોતાતા 
અખટ તેજથી તે કમળતી પાંખડીએ। ઉધ્વાડતા “નય છે, એવા 
પુરૂષો વિરલ છે પણુ ખરેખર માનતીય છે કે જેને આવી ન્નતનુ 
અંતર્યામિથી મળતું આત્માન જ પુરતુ છે અને જેતે કેપ 
છાપેલ પુસ્તકની અથવ! કેઈ બીત્ત મુરૂતી જરૂર નત હેય. 

સામાન્ય સંજેગોમાં આત્મવિકાસ માટે એટલે પ્રભુને 
આપણામાં પ્રગઃ ફરવા માટે બહારના શખ્દતી-એટલે મંત્રની 
જરૂર છે, તે કાઈગુરૂનાો મંત્ર હેય છે, એમ પણુ કહેવાય 
છે કે ગુરૂ વગર સાત મળે જ નહિ અતે ઉપનિષદ્‌માં કહું છે કે 
દૈવષીપુત્ર શ્રી કૃપ્ણુ પણુ ગુરૂ પ્રણાલિકા ચલાવવા માટે ગોર્‌- 
રૂપિ પાસેથી ગુરૂમંત્ર લદ જ્ઞાન મેળવ્યું હર્વું. તેવી જ રીતે 


યોના ચાર સાધન. ૧૯૧ 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહસે આત્મખોધથી જ વિકાસ પામ્યા ૭તાં 
યાગના વિવિધ માગમાં કૈટલાફ ગરૂ કર્યા હતા પણુ દરેક વખતે 
ઉપદેશ ત્રહુણુ કરવાની પેોતાતી શક્તિથી બતાવી આપતા કે 
માત્ર ગર્‌ પ્રણાલિકાની જરૂર સમન્નવવા માટે જ તે ગુર 
સ્વીકારતા. 

સામાત્ય રીતે ગુરૂ તરફથી મળતા સ્ઘતથી સાધકતે ધણી 
અસર થાય છે, નને કે!ઈ આગળ થઈ ગયેલ રૂષિમુનિએ 
લખેલા શાસ્ત્રને આધારે કોઈ મુમુક્ષુ યોમ સાધતે। હેય તો તે 
પોતાની મેળે અથવા ગુરૂઠ્દારા દ્રવ્ભૂત થઈ શ્રકે છે, બન્નેમાં 
તેને જે સત્ય લાગ્યું તેની ઉપર એકામ મન કરવાથી અને તે 
સત્યને અતુભવ લેવાથી તેને! યોગ સફૂળ થાય છે, અથવા 
કાઇ નક્કી થયેલ માર્ગે સાધત કરે છે. આવું સાધન એક્દેશી 
હોય છે પણુ તેને રસ્તામાં તે જેપ્એ તેટલી શકિત આપે જ 
કારણુ કે જે માર્ગે અતેકનું કલ્યાણુ થયુ” હોય છે તેવો! તકકી થયેલ 
માગે જ તે પકડે છે, 

પરમ યોગતો અનુભવ અથવા યોગની પરાકાણીનો અતુભવ 
લેવા માટે સાધકે એટલું જાણુવું જરૂરનું છે કે કેઈ પણુ લખેલ 
શ્ાસ્ર પછી તે ગમે તેટલું પ્રમાયુભૂત હેય અને ગમે તેટલું શ્રક્તિ- 
વાળું હોય તત પણુ અસુક પ્રક રતું જ આત્મતેજ આપી શકશે. 
તેણુ તેવા શાસન નનેવા પણુ તેમાં જ બંધાઇ રહેવું નહિ. 
ગંભીર, વિશાળ ત્તાન ઉત્પન્ન કરે તેવું શાસ્ત્ર હોય તો તે ઉત્તમ 
પ્રકારની અસર ફરે છે, અને આત્મવિકાસમાં અનેક રીતે 
સાધનભૂત થાય છે. ધણા વખત સુધી ઉત્તમોત્તમ મ્રથ પણુ 
નવા પડે છે. હિંદુ હોય તે પ્રેસ્થાનત્રય એટલે શ્રીમદ્- 


૧હરે અરવિન્દ ધેષષતું તત્ત્વસાન. 


ભગવદ્ગીતા, ઉપનૃષદ્ અને થહ્મસૂત્રતો આધાર લઈ રકે 
છે અથવા ભૂતફાળમાં મહાત્માએ લખેલા સારા ગ્રથે- 
માંથી સત્ય ત્રહસુ કરી ફલ્યાણુ કરી શકે છે પણુ અતે તેણે 
સવે રારરથી અતીત યત પોતાના આત્મામાં જ સ્થિર્‌ થવું 
જોઇએ. ગીતા પોતે પણુ કહે છે કે શવર ત્રણ તિ વર્તતે એટલે 
લખેલ શાસન એટલે શખ્દબ્રહ્માથી, અતીત થવું જેઈએ. 
જેટ્ણું સાભળ્યું, જેટલું સાંભળવાનું છે તે સર્વથી અતીત થગું 
જેઇએ. ક્ોતન્યસ્ય શ્રતસ્ત્ર જ, કારણુ કે તે એક અથવા અતે 
શાસ્ત્રના સાધક નથી પણુ અનંત પ્રભુપદને। સાધક છે, 


યોગના અનેક માગમાં અનેક શાન્તા છે, દરેક માર્ગવાળાને 
પોતાનું શાસ્ર હેય છે, આપણુ! આયદેશમાં આગળના 
શાસ્રો બહુ માન્ય છે. યોગના માડ જાણું નકકી થઇ ગયેલ જ 
હોય તેમ જે માગે ગુરૂને યોગ પ્રાત થયે! હેય તે જ માગે તે 
શિષ્યતે ગ્રહણુ કરવાનું કહે છે અને નવે! માર્ગ બતાવે તો 
ખીજ તેને તરત કહેવા નીકળે છે કે તે શાઅતે આધારે નથી. 
પણુ સત્ય નેતા એમ જણાય છે ક અઝુફ માર્ગે જઇએ તો જ 
યોગ પ્રામ થાય તેનું નથી, અગાઉના શાસ્ત્રો માત્ર જે માર્ગે 
ઘણા મનુષ્ય યોગ પ્રામ ફરી રાકયા હતા તે માગે જ બતાવે છે. 
અને તે સામાન્ય જીત્ાસુને સરળ લાગે છે તેથી તેવા માગને 
ઉપયોગ ઘણે થાય છે પણુ છતાં અનેક રીતે ચોગ સાધવો 
હોય તો પણુ બની શકે છે રાજયોગ જેવા નડકી થયેલ યોગ 
પણુ પતંજલીના યોગશારમની મદદ વગર ધી રીતે પ્રાષ્ર 
કરી શકાય છે. ફર્મ, ભક્તિ અને સાન ત્રણુ માર્ગની પણુ ઘણી 


ચોાગના ચાર સાધન. ૧૯૩ 


નાની શાખાએ છે અને સવ અંતે એક સ્થળે સાધને લઈ 
“ય છે. જે ત્તાનની સાધકને જરર હે।ય તે નક્કી કર્યા પછી, 
કયે મેઈ કઈ યુક્તિથી ફયા રૂપમાં યોગ પ્રામ કરવે। તે સોના 
સ્વભાવાતુસાર જ નષ્ફો કરવું વધારૈ સાર્‌ છે. કારણુ કે એક 
સત્ય પ્રામ કરવાતા આમ્રહમાં સોની વિવિધ પ્રકારની %ૃત્તિઓને 
પણુ સંતોષ મળવે। ન્નેઇએ. તેથી પરમ યોગમા સાધકને કોઈ 
શ્રાસત્રના પરિધથી બંધાવાની જરૂર નયી પ્રાચીન પ્રથેમાં 
આપેલ તાન લીધા ૭તાં વતમાન અને ભવિષ્ય ફાળ માટે તે 
નવ! માર્ગ શોધી શક્રે છે. પોતાના અતુભવમાં દરૈક પ્રકારની 
સ્વતંત્રતા અને એક જ સત્યને નવા રૂપમાં બનાવવાની શક્તિ 
પણુ આવા ચોગેશ્વરતે હોય છે, સર્વ જીવન પોતાનું કરતાં 
કરતાં-જેમ એક જાત્રાળું એક મોટે માગે ન્નત્રાને સ્થળે પહોચે 
છે તેમન જતાં-નિજત અરણ્યમાં પોતાનો માગ શોધતા મુસા- 
કરની પેઠે સાધક પરમ ચેગ સાધી રકે છે, કારણુ કે આગ- 
ળના રૂધિમુનિઓના યોગ સાધન તે તે વખતના જીવનને અતુ- 
ફૂળ હતા. તેવા પ્રકારનું જીવન વતમાન કાળમાં નહિ રહેલ 
હોવાથી તે સાધન અત્યારે નિરૂપષોગી છે. તે આપણને કામ 
આવી શકે તેમ નથી. તે કાળ પછી અત્યારે મનુષ્ય ધણે। 
આગળવધી ગયો છે. તેનુ જવન બદલાઇ, ગયું છે અતે તે જ 
ચોગ કઝ જુદા જ સાધનથી પ્રામ કરવાની જરૂર લાગે છે. 

તેથી આ યોગમાં આપણે માત્ર પ્રભુને જ શોધતા નથી પણુ 
પ્રશ્રુઆપણામાં તેનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે તેવી માગણી આચહ- 
પૂર્વક કરીએ છીએ તેથી આપણું યોગશાસ્ત્ર દરેક મતુષ્યને પૂણુ 
સ્વતંત્રતા આપે તેવું હોવુ જોઇએ. દરેક મનુષ્ય પ્રજ્નુનો સર્વાત્મ- 


૧૯૪ અરવિન્દ ધે।ષતું તત્તત્તાન. 


ભાવ અને સર્વાતીતભાવ પોતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાના 
કરી શકે તેટલે! સ્વતંત્ર હોવે! જેધઇએ વિવેકાનંદ કહેતા કે 
દરેક ધમ અનેક રીતે એક સત્યને બનાવી શકે તો જ તે અતિ 
માન્ય થ૪ શકે અને તો જ તે અનેકને લાભકારક થાય, અને 
જેટલા મનુપ્ય તેટલા ધમે થાય તો જ તે સત્ય પરિપૂણુ ન્નણી 
રાકાય. દરેક મનુષ્ય એક જ નકકી થયેલ માગે અગીકાર કરવાને 
ખદલે પોતાના સ્વભાવ પ્રેમાણે-સ્વતંત્ર રીતે પોતાનો નવે। માર્મ 
શોધી પુરૂષોત્તમ થઈ શકે તો જ તેણે ખરે પુરૂષાથે કર્યોય કહેવાય. 
તેવી જ રીતે પરમ યોગના સાધકે પણુ સ્વ-ધમૈથી સ્વભાવ 
પ્રમાણે સ્વતંત્ર રીતે યોગ સાધવે। તે વધારે કહ્યાણુફર છે, તેણે 
પોતાના સ્વભાવથી અતીત જે પે।તાતું સ્વરૂપ છે તે પ્રાપ્ત ઝરવું 
જઇએ કારણુ કે સર્વ પ્રકારે સ્વતત્રતા મેળવવી તે મુક્તિની 
પરાકાપ્ટા છે. 


છતા તેવી સ્થિતિ પ્રામ કર્યા પહેલાં કાંક સામાન્ય સૂચના 
કર્‌વાતી જરૂર છે કે જે સાધકના વિચાર અને અતુભવને યોગ્ય 
માર્ગે દોરે. પણુ તે માત્ર સામાન્ય છે અતે પોતાના સ્વભાવ 
પ્રમાણે તેનો ઉપયે।ગ કરવે। જનેધ્એ, દરેક શાસ્ત્ર ભૂતકાળના 
અતુભવ ઉપર્‌ લખાયલુ હોય છે કે જે ભવિષ્યને માટે ઉપયોગી 
થાય છે. તે એક પ્રેકારનું સાધન છે. માગૅસૂચક ખાંભા છે, 
જે માગે ધણા ગયા હોય તે માગ બતાવે છે કે જેથી સાધક 
નતણી શકે કે તે કયાં અને કયે માર્ગે નનય છે, 

ખાછીતું ખીજ તેના પૂરુષાથ અને અનુભવ ઉપર અને તેના 


ગુરૂની શક્ત ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 
જ 
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૨ ઉત્સાહુ* 

યોગને વેગ, તેની પરિપૂણુતા, તેતું તેજ, તેની શકિત, તેવું 
પરેણામ ત્રિગેરેતા આધાર્‌ (શરૂઆતમાં) સાધકના પોતાના 
“ઉત્સાહ ઉપર રહે છે, યોગ ત્યારે જ શરૂ થાય છે ક જ્યાર 
સાધક પોતાતું અહકારી અને બહિઃમુંખ જવ્રન ફેરવી, પોતાની 
દિ વિશાળ કરી, ઉત્તમ થઇ, સર્વાત્મ અને સર્વાતીત સ્વરૂપને 
પે!તામાં પ્રગટ થવા આપે છે તેથી યો મની પહેલી સિદ્ધિ 
પામ થયે સાધકને! ઉત્સાહ વધે છે અને તે અંતમુખ થાય છે. 
પ્રભુ ઉપર પ્રેમ, તેને પ્રામ કરવાતી ઇચ્છા, તેના સ્વરૂપ ઉપર્‌ 
એકાગ્રતા, તે પોતાના કગ્વા માટે સર્વ રાકિતનેો ઉપયોગ 
વિગેરેથી તેનો ઉત્સાહ દેખાઈ આવે છે. ખરે સાધક તે જ 
ક્હેવાય કે જે કહી શકે કે પ્રભુ માટે મારો ઉત્સાહ 
એટલે વધ્યા છે કે તેસે મતે મારી નાખ્યો છે, 

આવે ઉત્સાહ હેય, પ્રભુતા દશન માટે આવી વ્યાકુળતા 
થાય, તો જ પ્રભુતા તેજમાં તેને અહકાર ગળી ન્નય અને 
અહંકારથી થયેલ પરિસમિત જીવત તુરી, અપરિમિત, અગાધ, 
ઉત્તમ જવનમાં જઇ પુરૂષોત્તમ થઈ રાકે. 

પણુ પુરૂષનો પુરુષાથે એ ફફત એક જ દિશાને! પ્રયત્ત છે. 
વરમયેમના પુરૂષાર્થમાં ત્રણુ પ્રકાર છે તે પૃથક્‌ નથી પણુ 
એક પછી એક એમ અનુસરે છે, 

(૨) પોતાના સ્વભાવથી એટલે ત્રણુ ગુણુથી અતીત 

થઈ મભુને પોતાના કરવા. 
(૨) ગુણાતીત સ્વરૂપ નણ્યું તે પોતાના હૃદયમાં પ્રગટ 
ફરી પોતાનું અત;કરણ ૨₹& કરવું. અને 


૧૯૬ અરવિન્દ ધોષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


(૩) શુદ્દ કરેલ હૃદયથી પ્રલુતી પ્રભુતા પ્રાપ્ત કરી પુરૂ- 
ષોત્તમ થઇ જગતમાં દષ્ટાંત રૂપે અનેકતું કલ્યાણુ 
કુર્વા રહેવું. 

જ્યાં સુધી પ્રભુતા ફાંઈક દર્ચેન થયાં તથી, તેની ઝાંખી થઈ 

નથી, તેતી સાથે કાંઇ પણુ સંબંધ થયે! નથી, સાયુજ્યભાવ 
આવ્યો નથી, ત્યાં સુધી સાધકે પૂણુ ઉત્સાહ રાખજે! જેઇએ 
પણુ જેમ જેમ પ્રભુની સાથે સાયુજ્યતા આવતી જય તેમ તેમ 
સાધકે “નણુવું જેઇગ કે પોતાતી ઇચ્છાથી કે બીજી બળવાન 
પૃર્છિ છે, પોતાના અહંકારથી બીજ કોઇ અગાધ શક્તિ છે, 
% જે પોતાનાં કામ કરી રહે છે અને તે શક્તિને, ને સત્તાને 
પોતે પોતાનુ સવેસ્વ અપણુ કરવુ જેઇએ એટલ જ નહિ પણ 
પોતાના અપૂણુ યોગની પૂર્તિ કરવાનું પણુ તેતે સોંપી દેવું 
જેદએ. તે પ્રમાણે તેની ₹ચ્છા અતે ક્રિયા ગભુની ઈચ્છા 
અને ક્રિયા સાથે એક થઇ જશે. અને પછી પ્રભુ સાધકનાં 
મન, પ્રાણ અને શરીરને પોતાની પ્રભુતાથી નવા રૂપ આપશે 
પૃ જે પારેણામ તેતે અહંકારી સોધનાથી આવે તેમ નથી. 

આ પ્રમાણે જ્યારે સાયુજ્યતા પરિપૂણુ થાય છે ત્યારે જ પ્રભુ 

તેનામાં મગટ થાય છે અતે જનતસમાજનું પરમ ડકલ્યાણુ 


કરવા તેનામાં અવતરે છે. સર્વ તે પદ પ્રામ કરી રકે તે માટે 
તે સાધક દૃજાંતરૂપ યાય છે. 


સર્વ કર્મ પ્રભુની પ્રભૃતાથી જ થાય છે. પુરૂષાર્થે કરવાતી 
આપણી ઇચ્છા આપણા! અહંકારથી આવે છે. આપણે અહ- 
કાર, આપણુ મનની અંદર્‌ થતી પ્રભુની ક્રિયાને આપણી ક્રિયા 
માની ખેસે છે. અતે તેથી જે ત્તાન, જે શક્તિ અતે જે સદગુણ 


દિ 
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વિગેરે પ્રભુની ઈચ્છાથી, પ્રજુતી ક્રિયાથી આપણાં મન, પ્રાણ 
અને શરીરમાં આવે છે તે આપણુ પુરૂષાથૈથી જ આવ્યાં 
હોય તેમ માતી ખેસીએ છીએ. સથ જ્ઞાન પ્રાત થયા પછી 
ખખર્‌ પડે છે કે અહકાર માત્ર સાધન છે, અતે આ બધાં 
પરણામ આપણાં એટલા માટે લાગે છે કે તે આપણુ! 
આત્માથી ઉત્પન્ન થયાં છે, આપણા અહફારથી થયાં નથી. 
જ્યારે અહકારતે ખખર્‌ પડે છે કે તેતી ઇચ્છા માત્ર એક સાધન 
છે, તેનું ડડાપણુ અનન છે, બાળક બુદ્ધિ છે, તેની શક્તિ 
ખાળકનાં તરક્ડીઆં છે, તેતો સદ્ગુણુ અવગુણુ છે અને જ્યારે 
તે પોતામાં રહેલ સર્વાતીત પ્રભુનું શરણ લે છે ત્યારે જ તેને 
મોક્ષ થાય છે. આપણી અહંકારી સ્વતંત્રતા માયામય છે, 
એટલે અનેક વિચાર, લાગણીઓ, અનેક રૂપ કે જે આપણે 
આપણાં માન્યા નથી તેતા ઉપર પરતંત્ર રહે છે, અહકારથી 
છીટવાથી જ પૂષ્યુ સ્વતત્ર થવાય છે. તેનાથી છુટી પ્રભુતે શરણાુ 
જવાથા સર્વીશે મુક્ત થઈ પુરૂષ પુરૂષોત્તમ બતે છે. 

પણુ વ્યાવહારીક દૃણિએ ત્રણું સ્થિતિની જરૂર છે. અને 
તેતો ઉપયોગ છે. કારણુ કૅ નને કે આપણે પહેલેથી જ આપણુ! 
મનથી અતે ખુદ્ધિધી એમ માનીશ કે પ્રભુ જ સવ ફરે છે તેદ 
પણુ આપણે સ્વભાવ જ એવેપ હોય છે કે આપણુતે તે વસ્તુ- 
સ્થિતિ તરત અતુભવમાં આવતી નથી. તેથી અમુક વખત 
સુધી અમુક કાળ સુધી પુરૂષાર્થ કરવો! પડે છે અને ઉત્સાહુ. 
રાખવે।! પડે છે. પોતાની ઈચ્છા પ્રભુની ઇચ્છાને વશ રાખવી 


પડે છે. મનના મનોરથ, હૃદયતી લાગણીએ।, પ્રાણુની ફામ- 
નાએ, અને શ્રરીર્તી ચેજા સર્વને શુદ્ધ કરી પોતપોતાને. 


૧૯૮ અરવિન્દધેષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


સ્થાને લગાડવાં પડે છે. ત્યાર જ અભ્પન્ઞ તત્ત્વો! સર્વસ તત્ત્વને 
શરણુ થઇ શકશે. કારણુ કે ત્યારે જ તે પ્રભુતે અણુ કરવાને 
યોગ્ય થાય છે અને આત્મયત્ત થપ રકે છે. 

સાધકે પહેલાં પોતાની પચ્છાથી-પોતાના પુરૂષાથેથી અં- 
ફાર્તે પફડવો જેઈએ. તેને મૂળમાંથી ઉખેડી આત્મતેજ તર્ક 
વાળી આત્માનુ જ તેજ, અને તેને! અધિફાર્‌ સ્વીફારવાતી ફરજ 
પાડવી જેઇએ., પછી વિકાસ પામતાં પામતાં તેણું પોતાની 
સ્ક, પોતાને! પુર્ષાધ, ષોતાની શક્તિ વાપરવી, પણુ આત્મ- 
સાનથી આત્મશાક્તિરૂપે આત્માને શરણુ રાખી વાપરવી જેપએ. 
સાર્‌ પછી આત્મવિકાસમાં વધારે થતા તે પોતાનાં નથી રહેતાં 
પણ તટસ્થ રહેતાં જણાય છે. આત્મર્શ્ાકત અને આત્મસ્વરૂપની 
અસર નીચે પોતાના શરીરમાં ક્રિયા કરતા જણાય છે. તે ઝરો 
કયા તળાવમાંથી નીકળે છે તે ખબર પડતી નથી. વિકાસ પૂર્ણ 
થયે આવી છેલ્લી વિભક્ત દશા પણુ જતી રહે છે અતે તેની સર્વ 
કિયા પ્રભુતી જ ક્રિયા બને છે. 

૩ ગુરૂ. 

જેમ પરમ યેગતું ઉત્તમ શાસ્ત્ર સર્વના હૃદયમાં રહેલ વેદ 
સ્વરૂપ છે તેવી જ રીતે પરમ ગુરૂ પણુ આપણા સૌમાં 
ગુમ રહેલ જગદ્ગરૂ છે. તે જ આપણા અએધકાર પોતાના 


ત્તેજથી મટાડે છે. અતે તેમ કરતાં કરતાં પોતે જ પ્રગટ થાય 
છે, ધીરે ધીરે તેની સ્વતત્રતા, સ્વભાવ આનન્દ, પ્રેમ, શક્તિ, 
અમરતા આપણામાં વ્યક્ત ફરી નીચેના તત્ત્વતે નવું રપ આપો 
આપણૂ જીવન ઉત્ણ કરે છે. આપણામાં વહેતા તેની પ્રભુતાના 
કરાનો અસરથી અને હાજરીથી આપણુને સર્વાત્મભાવ અને 
સર્વાતીત લાવ પ્રામ થાય છે. 


કૂ. 
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ત્યારે તેનો સ્વભાવ 'ેવે। છે ? તેનો સ્વધમે શું છે ? તેનામાં 
જાઈપણુ પ્રેકારતો ખાસ સ્વભાવ નથી. તેને કેઈ ખાસ ધર્મ 
નથી, તેનો ધમે, દરેક જીવન-હ્લકામાં હલકાથી ઉચામાં ઉંચાને 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ફરવાનું છે ફારણુ કે તેના યોગમાં કે!ઇ વસ્તુ 
એવી નાની નથી કે જે વાપરી ન શફાય અને કેઈ એવી મોરી 
નથી કે જે પ્રામ કરી તે શકાય. જેમ રૈઠના નોકરને શેઠતા 
વૈપાર માટે અહંકાર ન જેઇએ કારણુ કૅ તે સર્વ શેઠનું છે તેમ 
પોતાતી અપૂણુતા માટે પણુ સાધકે [નજાશ થવાનું તથી જારષુ 
8 જે શક્તિ તેનામાં ફામ કરે છે તે તેની નથી, પ્રભુતી છે, 

આપણા સૌના હદયમાં રહેલ અંતર્યામિ કે જે જાતા છે, 
અને સવે કમના ભોકકતા છે તેની આજ્ઞા પર્ણુભાવથી સ્વીકારવી 
તે આ પરમ યોગમાં અતિ ઉપયે।ગી છે. તે આપણુને ત્તાન રૂપે, 
પ્રેમ રૂપે, શકિત રૂપે, જીવ રૂપે, જગત રૂપે, અઃત્મ રૂપે, સર્વાતીત 
જઉ સ્વરૂપે, પુરૂષોત્તમ સવરૂપે, સગુણ રૂપે, નિગુણુ રૂપે, અથવા 
આપણા મતતે મ્રાહ્મ થાય તેમ જણાવા જેઇએ તે (પહેલાં) 
ખાસ જરૂરનું નથી. અંતે આપણુને ખાત્રાં થશે કે તે સવે રૂપ 
તેનાં છે, પહેલાં તેના વિષે કેવી કલ્પના ખાંધવી તેતો આધાર 
આપણાં કમે અને પ્રારખ્ધ ઉપર છે, 

આ ઉપકારના અહંકારી વૈગના કારણુમાં પણુ અંતર્યામિ 
પહેલાં અંતર્ષ્યાન થઈ રહે છે, જેમ જેમ આપણે શુદ્ધ થઇએ 
છએ અને અહેકારથી છુટી આત્મસાનમાં શતિ લદએ છીએ 
તેમ તેમ આત્મતેજને! ભડાર્‌ ખુલ્લે! થતો ન્નય છે. વળી જ્યારે 


તેનાં દર્રીન થાય છે તે તેતું સાન થાય છે, ત્યારે તેત્રણે કાળતું 
ઝન આપે છે એટલે તેનાં દરીન થયાં પહેલાં આપણે! ભ્ઞાવ 


૨૦૦ અરવિન્દ ધેોષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


શા માટે અપૃણુ હતો, આપણામાં અસ્તાન શા માટે હું, 
આપણે સાન માટે કેવી રીતે પ્રયત્ન કસ્તાં હતાં, અને યોગમાર્ગે 
ચડયાં પહેલાં સસાર સુખ માટે આપણે કેવા તરક્ડતા હતા, 
વિગેરૈ સ્પષ્ટ થાય છે. આપણી આશા-નિરાશા, સકળ અને 
નિષ્કૂળ પ્રયત્નાનાં કારણુ જણાઈ આવે છે, તે એકદમ આપણે। 
જ આત્મા હોય, તેમ લાગે છે. આપણા વિચાર તે (સાક્ષી): 
કરતા હેય તેમ જણાય છે, આપણી ₹ચ્છા, કિયા, આપણી 
શક્તિ તેની શક્તિથી જ ચાલતાં જણુય છે. આપણાં હદ્યતી 
લાગણી તેતા આતંદ માટે આફર્ષાતી હેય તેમ જણુ।ય છે, તે 
આપણા જ પ્રેભુ હેય, નાથ હેય, તેમ પુરૂષભાવે, મિત્રભાવે, 
સ્વામિભાવે, ગુરૂભાવે, અતેક ભાવે, અનેક રૂપે, આપણને 
મળે છે, આપણી પાસ પગટ થાય છે. 

વળી તે આપણા આત્મામાં એક વિશાળ જ્યોતિ સવરૂપ લાગે 
છે, જે આપણા પુરૃષાથેથી પ્રામ થયું હાય એમ જણાતું નથી 
પણુ તે નિત્ય પ્રાપ્ત દેખાય છે, તે પૃણુ સ્વરૂપ આપણુ। અપૂણું 
રૂપને નનું રૂપ આપે છે, તે આપણુને ₹શ્વરરૂપો જણાય છે. તે 
ચૈતન્ય ગુરૂ અથવા અતર્યાસિ લાગે છે. તત્ત્વ વેત્તા જેને સર્વા- 
તીત કહે છે તે તે છે. વિચારશીલ માણુસો। જે તત્ત્વતે અવિચાર્ય 
ફેરે છે તે તે છે, જડવાદ જેને કુદરત કહે છે તે તે છે. તે એક જ 
છે કે જેને જુદા જુદા મતવાળા જુદ્દાં જુદા નામ આપે છે. 

આવા એક ઉશ્યરને ન્નેવા, જાણવા, તેને પોતાના કરવા અને 
તેને આપણા! અંતજીવનમાં અતે અહિજવનમાં પ્રગટ કરવા 


તે આ જગતમા મતુષ્યજીવનનો ખાસ હેતુ છે. આપણુ જે 
કાંઇ છ તેમાં અને જે કાઇ આપણે આપણું નથી માનતા તેમાં 


છિ. 
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પણુ તેને જેવા, જનણુવા તે આપની અલ્પસતાને। તેની સર્વસતામાં 
વિકાસ છે. તે આપણુને તેતા કરે, આપણે તેને આપણુ 
કરીએ અતે તેને સવમાં અનુભવીએ, તે જ આપણો પુરૂવાર્થ છે, 
આપણું સ્તરાજ્ય છે, તેને આપણુ કર્યા પછી તેતે ભોગવી 
આપણી સવે ક્રિયામાં, શાંતિમાં, સુખમાં, દુ;ખમાં શક્તિમાં, 
એક રૂપે, અતેક રૂપે, સવે રૂપે આપણે તેતો આનંદ લેવે। તે જ 
આપણું કતેવ્ય છે, તે આનંદ જ આપણે! અહંકાર છપી રીતે 
શોધે છે. પરમ યોગીની ઉત્તમ ૬શ્ા આવી હેય છે કારણુ કે 
જે સહ જગતમાં છે તેને સવશે અનભવ થવાની અ! દશા છે, 
ત્યાં મતુપ્યઝવન કરી નય છે, અને પ્રભુમય ખતે છે, મનુષ્યની 
પ્રકાતિ તે પ્રભુની શક્તિ બને છે. 

તેનો ખરે ઉપાય એ જ છે કે આપણા હદયમાં રહેલ મમુને 
પહેલા શેધવા, તેતી શક્તિ કૈ જેમાં તેનું સાન અને તેનો પ્રેમ 
પણુ રહેલ છે તેને શરણુ જવું અતે તે આપણો પુરૂષાર્થ સફળ 
કરશે એવી શ્રદ્ધા રાખવી. પણ્‌ અહંકારી જવમાં પહેલાં તેટલી 
હિમ્મત આવતી નથી અને આવે છે તો પણુ તે જેઇઇએ તેટલા 
પ્રમાણુમાં આવતી નથી. તેને મુશ્કેલી નડે છે તેનુ ફારણુ 
અહંકારથી જે વિચાર, લાગણી, પચ્છિ વિગેરેની ટેવ પડી 
હેય તે તે રસ્તો બંધ કરે છે. તે તેમાં જે શ્રદ્ધા જઇએ, *ે 
શરણુભાવ જેપએ, જે હિમ્મત અતે દઢતા જેઈએ તે અહંકારી 
જવમાં આવતાં નથી, પ્રભુની પ્રભુતા પ્રામ કરવાતી મજુરી 
અઠંકાર આપતો નથી ફારણુ કે તેતો સ્વભાવ [નેત્ય અસયમાં 
રહે છે, દુઃખમાં ભમે છે, અપૂણે રહે છે. પોતે કયાં તણાઈ ન્નય 
છે તેની અહંકારને ખબર્‌ પડતી નથી. નને કે।ઇ સદગુરૂ મળ્યા 


૨૦૨ અરવિન્દ ધેધષનું તત્તત્તાન. 


તો તેતી સામે થાય છે, શ્રદ્દા છેડે છે, હિમ્મત છેડે છે. 
આવા પરાજ્યથી ગભરાવાનું નથી. કારણુ કે આપણા તેવા 
સ્વભાવથી આપણુ હૃદયમાં રહેલ અંતર્યામિતે જરા પણુ 
અસર થતી તથી. આપણી શ્રદ્ધા જવાથી તેતી હિમ્મત જતી 
નથી. આપગે નબળા ચવાથી તે તબળા થતા નથી. તેતામાં 
પરમ કારૂણિક માતૃઝેમ છે અને પરમ ધયશીલ ગુરૂભાત છે. 
પણુ તેતી આજ્તા માથે ન ચડાવવાથી આપણું સાન પશ્ચિચ્છન્ન 
થાય છે, જે કે એક વખત શરણું થયા પછી તેતો લાભ તો 
મળતે। જ રહે છે. આપણે તેમાં દ શત રાખી રાફતા નથી તેનું 
કાર્‌ણુ આપણે તેની શક્તિ જાણુત। નથી કે જે ડ્ાક્તિદ્ારા તે 
આપણુતે ઉત્તમ કરે છે. જેમ જગતમાં આપણે તેને જેઈ 
રાકતા નથી તેમ આપણામાં પણ્‌ અપણે તેને જેઈ શકતા નથી. 
કારણુ કે તેતી ઇ્રિયાશક્ત આપણુ! સ્વભાવ પ્રમાણે આપસે 
વિફાસ કરે છે. આપણુને એકદમ ચમત્કાર બતાવી એ ગભરાવતી 
નથી, માણુસને ચમત્કાર ગમે છે કે જેથી. તેને શ્રદ્ધા ઉત્પસ થાય. 
તે પ્રબુતે જેવા માટે પ્રમુતા તેજથી અંક્નઈ જવા માગે છે. 

આપણે જે ન જેયેલ હોય તેમાં આપણી શ્રદ્ધા થતી નથી. 
તેથી કાંધ દેખાય એટલે મૂર્તે, ગુરૂ વિગેરે તેવી વસ્તુની જરૂર 
મનાય છે. અથવા બત્તેનતી જરૂર છે કારણુ કે જીતાસુતી 
જતાસા પ્રમાણે પ્રજુ, દેવર્ષે, ઝુરૂરૂપે, મતુષ્યરૂપે તેને દરન 
આપે છે. 

હિદુધમમાં છ દેવ, અવતાર, અથવા ગુરૂતી જરૂર માની 
છે ઈરદેવ એ:લે પુરૂષોત્તમ કે જે સવવ્યાપક છે તેનું પોતાની 
જપાસતા પ્રમાણે પસેદ કરેલ નામ અતે રૂપ. સર્વ ધ મેતે હષ્ૃદેવ 


-નાણદતિદદટ,._ 
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માન્ય હોય છે. તે છીવને ખાસ ઉપયે।ગી છે તે સમજવું સહેલું 
છે. પ્રશ્વર સર્વ છે. સર્વથી અતીત પણુ છે. 

પણુ જે સવેથી અતીત છે તે મનુષ્યને કૈમ મ્રાથ થઈ શકે? 
જગતરૂપે તેને સરવાત્મભભાવ પણુ સમજવો ધણુ મુશ્કેલ છે. 
કારણુ કે સમજનાર પોતે જ ઘણુ! પરિમિત છે. અતે જેટલું 
સમજી શકાય તેટલું જ ગ્રણ'ગુ થઈ શકે છે તેથી પોતાનાથી 
અધિક જ્ઞાન અતે શક્તિવાળું સ્વરૂપ ફલ્પીને જ ઉત્તરોત્તર 
સાતથી તે પ્રભુતા સમત્ર રવરપને ન્નણી શકે છે. 

તે વખતે પણુ તેતે ગુરૂતી જરૂર લાગે છે કે જેયી તે પ્રભુને 
મનુષ્યરૂપે જેઈ શકે અને પ્રત્યહ્વ દજાંત જેદ તેનું અતુકરણુ કરી 
શકે, તેથી મનુષ્યતે સતોષ થાય તેટલા માટે મભુ મનુષ્યનો 
અવતાર લહ આવે છે, જેમ કે કૃષ્ગુ, કાઇસ્ટ, બુદ્ધ વિગેરે 
અથવા અવતારનું રહસ્ય જ્યારે મનુષ્યતે સમજવું સુસ્કેલ પડે 
ત્યારે પ્રમુ પોતે જ તેનામુરૂઠ્દારા તેને સાન આપે છે તેથી 
જેઓ અત્રતારમાં માતતા નથી તેએનું ગુરૂથી કામ થાય છે. 
તેથી ગુરૂને પશ્વરતુલ્ય માનવાની જરૂર છે. 

વળી ભૂતકાળમ। થઇ ગયેલા આચાર્યો કરતાં વર્તમાન કાળમા 
એવા કૈ ગુરૂ હોય તો તેના દષ્ઠાંતથી તેતા ઉપર ધણી અસર 
થાય છે. ફારણુ ક અમાઉ થઇ ગયેલ મહાત્માએના વચનથી. ધષુ। 
થોડા મતુષ્યો પોતાને પુરૂષાથ પૂણુ કરી શકે છે. તેથી જ હેંદુ- 
ધમેમાં ગુર્‌ પ્રગાલિકા ચાથી આવી છે ગુરૂ પ્રજુનો અવતાર 
હેય કે ન હેય પણુ મ્રસુતી ત્રભુતા શિષ્યને સમન્નવી શકે તેવે। 
જય તે પુરતું છે. પુરૂષ અને પુરૂષોત્તમ વચ્ચે રાં સંબંધ છે તે 
ગુરૂ 1શૂષ્વતે સમજવી પુરૃષન ઉત્તમ કરી રકે છે, 


ર૦૪ અરવિન્દ ધે।ષનુ તત્ત્વસાન. 


પરમ યોગને! સાધક આ સર્વ સા ધન પોતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે 
અંગીકાર કરે છે પણુ જયાં તે સાધન પણુ કામ કરતાં અટકી 
નય છે ત્યાં સભાળ રાખી તે દશાથી પણુ અતીત ચવું જ્નેઇએ. 
“ મારે હશ્વર, મારે। ઇજ દેવ, મારે! ગુર્‌ '' એવે! અહંફાર પણુ 
છોડવો જેઇએ, ઈઇશ્વરપ્રાપ્તિમાં કોહટ પણુ ન્નતતે! અહકાર 
રાખવે। જેષ્ઠએ નહિ. 


મારે પરમ સાધકે પ્રભુતો સર્વ પ્રકારે અનુભવ લેવાના 
દેતુથી તેનાં સર્વ તામ અને રૂપમાં શ્રહ્ધા રાખડી. પોતાના જ 
ઇછ દેવે સર્વ રૂપ ધારણુ કર્યા છે એમ માનવું, સવ અવતાર 
પોતાના જ પજ દેવતા છે અને સવ ધમેમાં એક મભુતી આજ્ઞા 
છે એમ સમજવું. 


સવ સાધનને। હેતુ પુરૂપતે ન્નગૃત કરી પુરૂષોત્તમ કરવાને! 
છે, તે ભુલવું જઇએ નહિં. ન્યાં સુધી પુરૂષ પુરૂષોત્તમ ન 
થાય ત્યાં સુધી તેણું કાંઇ કવુ નથી. કૃષ્યુ, કાઇસ્ટ અથવા 
ખુદ્દતે ભજવા માત્રથી જ કલ્યાણુ થતું નથી. તેતી આગ્તાને 
, પ્રવાહ અંતરાત્મામાં વહેવે જ્નેપ્ટએ એટલું જ નહિ પણુ તે 
દ્દારા આપણું પૃષ્ણ કાઇ/સ્ટ, અયવા બુદ્ધ જેવા થવું જોઇએ. 
જે જે સાધનને! ઉપયોગ ફરીએ તે સર્વ તે હેતુથી જ વાપ- 
૧વાં જેતએ કે જેથી અપૃણે પુરૂષ પૂણ પુરૂષોત્તમ થળ શકે. 
આવા પરમ યોગ માગમાં ઝરૂ કેવો જોઈએ તે પણુ *ણુવું 
જેઈએ. તેગ ગુરૂ એવા જેઇએ કે જે સર્વના હૃદયમાં રહેલ 
ગુરૂની આત્તાને જ અનુસરે અતે શિષ્યતે શિષ્યના સ્વભાવ 
પ્રમાશે જ ઉપદેશ અપે. ઉપદેશથી, દણ્ાન્તમ્રી સત્સંગથી, ગુરૂ 


યોગના ચાર્‌ સાધન. ર૦૫ 


શિષ્યને કૃતાર્થ કરી રકે છે, વળી ડાલ્રો ગુર્‌ પોતાને જ મત 
સ્વીકારવાનું શિષ્ય ઉપર ૬ખાણુ કરશે નહિં, જેટલે ઉપદેશ 
શિષ્યના સ્વભાવ પ્રેમાણે શિષ્યને ન્તગઝૃત કરી પરમાથેમાં લગા- 
ડરે તેટલે જ તે આપરે, તે ઉપદેશ ખબીરૂપે મૂળ ધાલે છે 
અને શિષ્યના હદયમાં રહે છે. પ્રજુ માળી રપે તેતે પાણી પાઇ 
ઉછેરી શકે છે, તેથી શિષ્યના સ્વભાવ પ્રમાણું, તેના સંસ્કાર 
અને મન પ્રમાણે ગુર્‌એ ઉપદેશ આપવે। ન્નેઇએ, જે કાઇ 
ખાસ માગ બતાવવાની જરર પડે તોપગુ તે એક સાધન તરીકે, 
યુક્તિ તરીકે જ આપવે। જોઇએ, અને તેનો આંતે આગ્રહ ન 
કરવો! જેદ્એ અને જે માગ ખતાગ્યો તેમાં પણુ શિષ્ય એક 
સંચાની માફક ચાલે નાહે તેતી એ સભાળ રાખે. ગુરૂનું ક્તેન્ય 
[ડ્િષ્યમાં રહેલ આત્મતેજતે જ્નગૃત કરવાનું છે અને તે પ્રભુની 
ઈચ્છાનુસાર વિકાસ પામતું રહે તે જેવાની છે. ગુર્‌ પોતે પણુ 
એક નિંમિત્તમાત્ર છે એમ સમજવાનું છે. ઉપદેશ કરતાં ૪ાં- 
તથી એટલે આચારથી ગુરૂ શિષ્યતે ધણા ખોધ આપી શકે છે. 
આચાર એટલે બાલ્યાચાર અથવા લેકકાચાર સમજવાને। નથી, 
નને કે તેના પણુ ઉપયોગ છે. જે પ્રભુ સર્વના હદયમાં રહી 
સર્વના જીતનનુ નિયમન ફરે છે, તે પ્રજ્નુના સ્વરૂપતે પ્રમટ 
કરવાનું છે. આ વસ્તુ જ ખાસ જરૂરી છે. તે હેય તો ખાકીનું 
ખધું પોતાના સ્વભાવ અને સંજ્નેગા પ્રમાણે થઇ જ રહે છે. તેથી 
શિષ્યે પણુ ગુરૂ કરે તેમ કરવા કરતાં એટલે તેની તકલ કરવા 


કરતાં પોતે પોતામાં રહેલ મભુને પ્રગટ કરવા જેઈએ, નકલ 
કરવાથી આત્મવિકાસને બદલે આત્મસૂકેોચ ઘવાતો સભવ છે. 


ગુરૂના સત્સંગથી પણુ શિષ્યને ધણા લાભ થાય છે. સત્સ- 
ગમાં પણુ ગુરૂએ [શષ્ય ઉપર અમુક જ ૭પ પાડવી નહિં પણુ 


૨૦૬ અરવિન્દ ધોષેતું તત્ત્વત્તાન. 


પોતાના સંગથી, પોતાની હાજરીથી, પોતાના આત્મબળથી, 
જે પોતાને પ્રાપ્ત છે તે શિષ્યને કેમ પ્રામ થાય તે ષ્યાન રાખ- 
વાનું છે. આ પરમ ગરૃતાં લક્ષણુ છે કે જે ઈશ્વર સ્વરૂપ છે, 


વળી ગુરૂએ શિષ્ય પાસે પોતાના સુરૂપણાનું અભિમાન કરવું 
નહે. તે પોતે પણુ મનુષ્ય છે, પોતાના ભાઇઓને મદદ કરવા 
તે જન્મ્યો છે. જેમ એક બાળક ખીન્ન ખાળકને દોરે છે તેમ 
મતષ્યના મિત્ર તરીકે તેણે કામ કરતું જેઈએ. 


જે સાધકને ઉપરનાં ત્રણુ સાધન હેય છે તેણે પોતાને! યોગ 
સફળ થવાની ખાત્રી રાખવી. તે યોગચ્યુત થાય, પણુ યોગભ્રણ 
થશે નહિ, તેતી ચ્યુતિ પણુ તેતે આગળ વધારે છે. મરણથી 
પણુ તેતે! રસ્તો મ્હોટો થાય છે. કારણુ કે એક વખ્મત આ। માર્ગે 
ચડ્યા પછી જન્‍મ મરણુ આત્મવિકાસની જ ક્રિયા બને છે. 
જન્મ મરણુ તે આ મુસાફરીના વિસામા છે. 


કાળની પણુ જરૂર છે. કાળ મિત્રરૂપો અથવા શત્રુરૂપે 
જણાય છે? વિધ્ન રૂપે અથવા સાધન રૂપે દેખાય છે પણુ ધણે 
જાગે તે સાધન રૂપ થાય છે. 


જેટલે આત્મવિફાસ ફર્વે1 મતધી તકી ઝુરેલ હોય તેટલે 
થવા માટૅ કાળતી જરૂર છે. અહુકારી જવને કળ ગમતો 
નથી પણુ નિરહકારી પ્રભુતે તે સાધન રૂપ છે. તેથી ન્યાં સુધી 
આપણા પુરૂષાર્થ અહંકારી રહે છે યાં સુધી કાળ વિશ્વરૂપ લાગે 
છે ફારણુકે તેથી જેટલુ જીવત આપણું નથી માનતા તેટલું 
વિધ્નરૂપ ફરે છે, જ્યારે આપણુ અદકાર્‌ ગળી જાય છે અને 


યોગના થાર સાધન, ૨૦૭ 


આપણે પુરૂપાથે અંતર્યામિના હાથમાં સોંપી દઇએ છીએ ત્યારે કાળ 
સાધનભૂત થાય છે, જ્યારે આપણે પુરૂષોત્તમ થઇએ છીએ ત્યારે 
કાળ આપણો દાસ બને છે યારે તે આપણું કામ ફરે જે. 

તેથી કાળને! સ્વભાવ સમજ સાધકે ધૈર્ય રાખવું નનેઇઇએ, 
પોતાતે યોગ પૂણુ કરવા માટે અનંત કાળ પોતાની પાસે હોય 
તેમ માનવું જઇએ. છતાં ઉત્સાહ વધારતાં જવું કે જેથી 
હુમણુા। અને પછી તેતે ઉત્તમોત્તમ પદ પ્રાત થાય અતે અંતે 
પુરૂષોત્તમ થઇ શકે. 


પ્રકરેણુ ૨૧૩ મુ. 


ઇચ્છા; કમે અને પરિણામ, 
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ઇચ્છા, કમ અતે પરિણામ. ૨્૦ટ- 


10૦0 3૩ ૬૦૦ ॥પલૌ ૦1 ધટ દાળભાત છી 
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£1€ €%1૦61ત્ા10૦€ડ ૦1 શિદ્વ11 ન્ન ટત €૦1૩૦તૃપદા1૯૯, 
પ133 ૪૦૦૧ ૦૪ ધત્રદ ઈદ્વત દ્ર૮001 ત્રાવ 1૯51૬ ૦ 
૨01100. 5311 (16 1૦1 ૦€૦0૪૩૯ત૫૦1૧૦૦, 01101 ઘૌ૦ 
5૦૫] 15 2101 15 દ ટૂ-૦1711 148 પ1૦ 11013105101013. 
૦115 છઠાળટ, 10 ૯11તટ્ારટ્ટ બ 1ડ કાઇટ દ્રાણવે 
૧01101 06 [3૦૪૭1*, 115 €૦1[૩ટ૫૦ળ5ા૦1 ૦ તઠા1છાાદ 
0 001૪) 115 વંટા1ફા1( 04 ૦€16&001 દ્વા ડા: 
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દળટુડ 11 ૦0ટાડ 8111 9101 15 છ₹૦%ધ્હદ ૩૦- 
€0૦1111૪ ત્વાર્તે 107 દ્વ 0106, ૧૧401114 ત્વાર્તે 
€૦15€વૃપહા1૦€ તં'દ્પ7 (361 1161111૪ ₹011 પ૦ 
“*ક્વાંપ્ઓેત 1૦ પોટ 501 ; ધર) દ્વાર 5દટડ 0% 1 1ર] 
11 0001685 10૪દવૈડ પટ ર્ત 11010 રબ 83 110ત01- 
[િડાર્ત ળત0પ1€. #0ત ૮૪૭0 ૯૬ ઘા1ડ 001૮0 
1ડ 1701), ૦૫1 4૯૦૫૦1 106૯€તં 101 ૦૮૦85૦, 101 411 
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૨૧૦ અર્રાવન્દ ધેષનુ' તરવસ્ાન 


11૪ 110 $61£પત્ાંપ (૦ (1૦ 30૫1 ટૂ"0903 ત્ર%દ1૯ 
૦018૪૮૯૦10 વ્રત 1111811) 101 ૪130 ર્તા [2૦5પન્નવટ 
1106 દદ્રદ 119 1111111 ૦0 001 90 2૨0 ૬૦તદ્1 
10115૫0100, 40 લાવીંહડ૩૩ 7૦[૦૦૩૦; ક્ષણ 1111160 
૦૯૬51૦00? ઊલ ટ ડબલ 1011011 કલિ 
હાલાાત11) ૦€4]24101€ ૦? 411 11110૫0 5014-03[0₹05- 
51013.” 

દઇૂસ્હા, કમે અતે પરિણામ એ આ જગતની શક્તિનાં ત્રણુ 
પગલાં છે પણુ ખરી રીતે નનેતાં કમે અને પરિણામ ઈચ્છાથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઇસચ્છાનાં જ રૂપ છે, ૪ચ્છાથી જ તેતી 
ફિમ્મત અંકાય છે. પચ્છા ત હૈય તે] કર્મ અતે પદ્દિણામતી 
માણુસને કાંઈ કિ'મ્મત રહૈ નહિ કારણુ કે માણુસ એક વિચાર- 
વાન પ્રાણી છે એટલું જ નહિ પણુ તેનામાં પ્રભુતી પ્રભુતાતો 
અંશ છે, બાણદૃણિએ આપણુને પહેલાં ક્રિયાશક્તિ એટલે 
કમ અને પરિણામ નજરે પડે છે પણુ તેમાં “૨છા ન હોય તો 
તે મીલના સંચાની માફક તદ્‌ત જડ લાગે. ક્રિાશ્ક્તિતી 
પાછળ ઇચ્છા અને “ચ્છાની પા૭ળી જ્ઞાન રહેલું જ હેય છે અને 
તેથી જ્ઞાન પ્રમાણે ઈચ્છા થાય છે અતે ૬૨છા પ્રમાણું [કરયા 
છે. જને આ જગત્‌ એટલે સૂર્ય, ચંદ્ર, તારા પૃથ્યી વિગેરે કોઇની 
સાનશક્તિથી, કોઇતી પચ્છાશક્તિથી ચાલતા ન હોત તો તેને 
આવતી કાલે અંત આવી જય અને તેતી કઇ ઉપર અસર 
થાય નહિ પણુ પરમાત્મા પૅ!તાનાં જ્ઞાન અતે પોતાની પચ્છાથી 
સવ જીવર્નાક્રયા ચલાવી આર્નદ લે છે. દરેક ક્રિયામાંથી જાન 
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ઈચ્છા, ફમ અતે પરિણામ, ૨૧૧ 


અતે ઇચ્છા ખાદ કરીએ તો તેક્િયા જડ અંધ યંત્રવત 
થઈ જશે. 


મતુષ્યજ્વન ક્રિયામય છે એટલું જ નહિ પણુ મનુષ્યમાં 
“જે જે શક્તિ કામ કરે છે તે સપણ જણા! આવે છે, પ્રભુની 
ઇચ્છાશક્તિ મતુષ્યજવનમાં આવી મતુષ્યને પોતાતું હથીયાર 
ખઅતાવી પોતે ધારેૅલુ કમે અતે પરિણામ લાવે છે, તેથી 
મતુષ્યની ઇચ્છા પ્રભુતી ઇચ્છા પ્રમાણું કમે કરે છે અને પ્રભુની 
પચ્કા પ્રમાણે જ ક્રિયા થવી જેઈએ તે તે કરી આપે છે, 
મનુ"ય પોતાના મનથી બધે! વ્યવહાર કરે છે પણુ તેનું પરિણામ 
| પોતાની અદર રહેલ પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણુ જ આવે છે. 
તેમાં જ મતુષ્યની મોટાઈ છે, તેને પ્રજ્નુ સિવાય ખીન્ન કોઇના 
આશ્રયની જરૂર તથી. પોતે પોતાના જન્મથી અતે કર્મથી 
પ્રભુની ઇચ્છા વ્યકત કરે છે તેથી ન્યાં સુધી આ જગતમાં 
પ્રભુનું કામ પુરૂં ન થાય ત્યાં સુધી ફરી જન્મ આવવો જ 
નનેઇએ અને ફરીથી જન્મ આવે તો ગભરાવાનું પણુ શું છે? 

આ રદણ્ટિએ જગત જેઈએ તો જ બરાબર સમન્નશે. મતુષ્મ 
પ્રભુનુંજ રૂપ છે, સ્વરૂપે તે તેતી સાથે એક છે. પ્રબુ તેના 
સર્વ કમેના માલેક છે, તેતા મારખ્ધના પરમેશ્વર છે કારણુ કે 
પ્રારબ્ધ એટલે (પ્રાક-આરખ્ધ) પ્રજુતી ઇચ્છા પ્રમાશે પહેલેથી 
નકકી થયેલું કમે છે. પ્રભુનું બાલ રૂષ જેવું ચતું જે તેનું 
થવા મારે મતુષ્યમાં પ્રભુતી ₹૨૭ જે પ્રમાણે કામ કરે છે 
તે ન સમજવાથી મનુષ્ય તેને પ્રારબ્ધ કહે છે. પ્રારબ્ધ અદ્‌ 
વસ્તુ છે કે જેતી પ્રભુતે ખ'પર્‌ છે. પ્રારબ્ધ કમેનાં જે પરિ- 


૨૧૨ અરવિન્દ ધેોષતું તત્ત્વસાન. 


ખ્મ આવવાનાં હ્ય તે ક્રિયામાં એકાગ્ર ચયેલ સતુષ્યન! 
મનથી પ્રેભુ છુપા રાખે છે. પ્રારખ્ધ નિયત છે. પ્રભુની પ્ચ્છા 
ગ્રમાણુ જે કમ થવા નિયત થયા હોય છે તે પ્રમાણે ક્રિયા થવી 
તે પ્રાક-આરખ્ધ અર્યાત્‌ પ્રારબ્ધ કમે છે. પણુ પરમાત્મા 
જેમ આપણા ત્રેભુ છે તેમ જગતના સર્વ પ્રાણી માત્રના પણુ 
પ્રભુ હોવાથી મનુષ્ય જગતથી વિભકંત જીવન ગાળી શકતે 
નથી એટલે પોતાને જ મોક્ષ પરિપૂર્ણ રીતે સ્વતંત્રતાથી 
બ્રાસ કરી ગ્રક્તો નથી. ખીજ જીવને પોતાની કઇ અસર થાય 
નહિ તેવું છવન તે ગાળી શકતો નથી, મવૃષ્યને પોતાને 
માટે જદ જ મોક્ષ જરૂરતો છે એમ કેટલાક ધમેમાં કહેવામાં 
અઆ'વ્યું છે તેથી ખોટી ૭ાષ પડે છે. મનુષ્ય માત્ર જગતને 
ભાગ છે એટલુજ નહિ પણુ તે પરમાત્મા સાથે એક હોવાથી 
તેણે પાતાના બાલમ પરિણામી રૂપથી અતીત થવું જેઇએ અને 
પોતાના આંતર રવરૂપતે સાક્ષાત્કાર કરી તેતા અનુભવથી 
પોતાના અતે જગતનાં કમે સાથે એક ચત નેઇએ. આ 
સત્ય જખધા ધમે વિવિધ પ્રકારે બતાવે છે, 

વળી મતુષ્ય પ્રસુતા સ્વરૂપ સાથે એક છે એટલું જ નહિ” 
પણુ પ્રભુનો જે સ્વભાવ જગતતા સર્વ પ્રાણીમાં દેખાય છે તે 
સાથે પણુ એક છે. એક મવુષ્ય સર્વને અસર કરે છે. સર્વના 
આત્માનો પોતામાં સમાવેજ્ન ફરે છે, તે જગતમાં જણાતી 
પ્રભુતી બધી શ્રક્તિઓ સાથે ન્નેડાયો હોય છે, બધા જીવ 
એક મતુષ્યતી અસરથી જવે છે, તેનામાં ભળી ચાલે છે અને 


તે એક સતુષ્ય પણુ બધાના વિચાર, બધાની! દચ્છા અતે ખધાની 
પિયાને અસર કરી જીવે છે. આ પ્રમાણું સધળુ' એફ અવિભડત 


દચ્છા, ફમૈ અને પરિણામ. ર૧૭ 


સમસ્ત જવન ચાલે છે. એક મતુષ્યનું મત ખીન્ત ખધા 
મનુષ્પના મનનુ રૂપ છે. તેમના મનની ક્રિયા છે તેથી તેણે 
પોતાના જ વિકાસમાં, પોતાની જ પૂર્ણતા કરવામાં, પોતાને! જ 
મોક્ષ કરવામાં મચ્યા રહેવું જેઇએ નહિ. સમસ્ત જીવતની 
ક્રિયાનો તેના જીવન ઉપર અવિકાર્‌ છે દરેક મતુષ્ય જગતમાં 
થતા અને થવાના સવે કમેતે। ભોગી છે. બીન્નનુ જીવન તેનુ* 
જવન છે. જગતના જે કમેથી, જગતને વિફાસ થાય તે ફરવા 
તેતું કામ છે. ફારણુ કે તે સ્વરૂપથી અતે રૂપથી સ્વભાવથી 
અને ભાવથી સવે સાથે એક છે. 

મનુષ્યમાં જેમ વ્યક્તિભ્રાવ છે તેમ સમષ્ટિભાવ પણુ છે. 
એ બન્ને ભાસનો વિચાર કરી આપણી ૬૨૭1, કમ અતે 
પર્સમામનો આપણે નિશ્ય કરવો જેઇએ. આ દૃદિગે આપણા 
મોક્ષના પણુ ધણુ! વિશાળ અથે થાય છે. એટલું તો સ્પછ 
લાગશે કે અહકાર, આપણું ખાલરૂપ એક પરિણામી સાધન છે. 
અહંકારથી થતી ઈચ્છા, મતુષ્યતી માનસિક કામનાએ। કોઈ 
પણુ રીતે પૂણુ સ્વત'ત્ર ચઈ શકે જ નહિ' કારણુ કે તે પ્રભુની 
સડુત ૫*છા અને ક્રિયાના ભાગ છે, તેનાથી જ ચાલે છે. 
વળી મનુષ્ય વ્યક્તિભાવે પૂર્ણું ન થઇ શકે, તેનું' ખીજીં કારણુ 
ગએ છે કે મનુષ્યની અદર જે આત્મા છે તે પરમાત્મા છે અને 
તે પરમાત્મા સામાં એક છે. તેની ઇશ્છા પ્રમાણે જ સરવે કર્મ” 
શાય છે, સર્વ પરિણામ આવે છે. તે કાલાતીત હોવાથી મતુષ્યની 


કાલાધીન દશાથી દખાતા નથી. મતષ્ય જન્મ્યા પહેલ જ 
તતેશુ કયાં કમે કરવાનાં છે, તેના શું પરિણામ આવવાનાં છે. 
તે તેને માટે નકફી કરી રાખવામાં આવ્યાં હેય છે. અને તે 


૨૧૪ અરવિન્દ ધેષષનુ' તત્ત્વજ્ઞાન. 


પ્રમાણે દરેક મતુષ્યતુ' જીવન ચાલે છે, મનુષ્યના અ'તરાત્મામાં 
જે ઇચ્છા છે જતે સ્રાચી ઇચ્છા છે, તેતી ખાદ્ય કામતાઓ 
તે ઈચ્છાની પહેલાં નકકી થયેલાં કમે કરવાની યુક્તિઓ છે. 
અંતરાત્માતી પચ્છા જ્યારે આપણે અનુભવીએ છીએ ત્યારે 
તે સ્વતત્ર જણુય છે. તેને જુદ્દો મોક્ષ મેળવત્રાતો ઇચ્છા 
નથી પણુ તે પરમાત્મા સાથે એફ હેવાથો સ્તૃત'ત્ર રહે છે અને 
બધા જીતમાં, ખધા કર્મમાં ભાગ લઇ ખરાખર વ્યવસ્થાપૂવેક 
કમે કરી પરિણામ લાવે છે. આ વસ્તુર્સ્થાતે ખાલહ્મ સપમાં 
એકામ્ર થયેલ આપણુ મતને તરત સમ”નતી નથો. કારણુ કે 
મતને જે અનુભવ થાય છેતે એક જ શકિતના બાલ્નમ સ્પરો 
અને અંતરસ્પશથી અસર પામે છે તે અન્તે આપણા મનદ્ાારા 
ભવિષ્યનાં કમ અતે પરિહ્યમ ઉપર્‌ પણુ અસર કરે છે, ૭તાં 
આપણુને્ાન થાય છેત્યારે ખખર પડે છે કે આપણા આત્મા 
તે જ પરમાત્મા છે અને તે પરમાત્મા આપણામાં જ હોવાથી 


તે જ આપણામાં ઇચ્છા ફરે છે અને તેણે નક્કી કર્યા પ્રમાણેના 
પરિણુ।!મ લાવે છે. 


આપણામાં જે મેસુની ઈચ્છા રહી છે તે સમજવી હોમ 
તો પહેલાં આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે ફામ ફરવું છેડી દેવું 
જેઈએ, આપણી પૃચ્છા બધા જીવતી ઇચ્છા ઉપર પરતંત્ર 
છે. આપણા ગયા જન્મ ઉપર પરતંત્ર છે. આપણુ સંન્નેગા 
ઉપર, આપણુ! અત્તાન ઉપર પરતત્ર છે પણુ આપણા 
આત્મા આપણા વતમાન જીવનથી ઘા જુનો અને ત્રિકાળ 


સાની છે. તે પરતંત્ર નથી પણુ પોતાની સ્વતંત્રતાયી તેણે આ 
વવેમાન જીવૃત નકી કરેલું છે, તેણે જ ખબીન્નનાં કમે અને 


“ચા કમે અતે પરિયુમ, ૨૧૫ 


પરિણ્‌ા।મ પણ્‌ તકક કર્યો છે કે જેનો તે હ'લ ઉપયોગ કરે છે, 
તેજ પરમાત્મા છે, પુરાણુ પુસ્ષ છે, સનાતન પુરૂષ છે કે જેણે 
પોતાની ઈચ્છ,થી સવની બાભ્રદણિ પરિમિત કરી દીધી છે, સર્વને 
ખઆદ્યસ્પમાં લુખ્ધ કરી અત્તાન રાખ્યું છે કે જેથી જે જે કિયા 
જેવી થવી નેઈએ તે તેતેવી બરાબર થાય અતે પોતામાં રહેલ 
અત્યકત વસ્તુઓ વ્યકત થઈ શકે. આવા આત્મનત્તાનથી 
જીત્રત ગાળવાથી ફાંઇ મતુષ્યની ઇચ્છા અતે ક્રિયા જતી રહેલી 
નથી પણુ તેતે અથે ઘણે! વિશાળ થાય છે. તેને! ઉપયોગ 
ઘણો સારો થાય છે. તેનાં પરિણામ બહુ કલ્યાણુકારક નીવડે 
છે, તેના જી્વનતતી ૬રૅફ ક્ષણમાં પ્રભુત અતંત સ્વર્‌પ વ્યકત 
ચાય છે, તે ભૂતકાળનાં સવે કમે જેઠ સવનુ ભવિષ્ય સમજી 
તે નિયત કરે છે. આપશે દરેકે દરેક વિચાર, આપણી ઇચ્છા, 
આપણી ક્રિયા સવતા ભાવિ આત્મનિર્‌યમાં ધશ્ી ઉપયોગી 
થાય છે અતે સર્વેના આત્મવિકાસમાં એક મહાન શકિતરૂપ 
શાય છે કારણુ કૈ આપણા આત્મા બીન્નતા આત્માની 
પોતાના ઉપર્‌ થતી અસર સમજી તે પ્રમાણું પોતાના ભવિષ્યનો 
નિધુય કરે છે અતે બીજાના આત્મવિફાસમાં જે અનુભવની 
જરર છે તે અતુભવ તેતે થાય તેવી તેના ઉપર અસર ફરે જે. 
આપણું જીવત જ્ઞોતી વિશ્ચાળ ઇચ્છામાં ભળી જઇ વિશાળ 
થાય છે. અને તેથી જગતનું ધણું કલ્યાણુ કરી શકે છે. 

વળી કમે અતે પરિણનામનાં ક્ષેત્ર વિશાળ છે. હમણાં આપશે 
આપણાં વલૈમાન કમે અને પરિણામને આમહ રાખીએ છીએ 
પણુ આપણાં વર્વમાત કર્મ અને પરિણુ।મ સર્વ જવનાં વર્તમાન 
કર્મતા પરિણામથો, સલેના ભૂતકા।નાં કર્મ અને પરિસુ।મથી 


૨૧૬ અરવિન્દ ધોષતું તત્ત્વજ્ઞાન. 


જ નિરણીત થાય છે. વળી આપણે કમે અતે પરિણામના 
ખલ રૂપમાં જ લુખ્ધ રહીએ છીએ. આ સારૂં, આ નરસું, આવું 
પરિણામ કેમ આવ્યું તેની જ ચિતા કરીએ છીએ. પણુ ખરે- 
ખરૂં પારેણામ તે તે જ છે કે જેથી દરૅકતો આત્મવિકાસ થાય, 
આત્માતું ક્ષેત્ર વધે, તેતી શક્તિ વધે, તેનો આનંદ વધે, તેતે 
પોતાની અને જગતની ક્રિયાતે! આનંદ મળે એટલું જ નહિ પણુ. 
જીવ જે સર્વે પ્રકારે આનદ લે છે તે પણુ તેતે મળે. કારણુ કે 
તેઓનાં જવત, તેએનેો આનંદ આપણે! જ છે. આપણાં કમે 
અને પરિણામ આપણી આત્મદણિ કેટલી વિશાળ છે તે ઉપર 
આધાર રાખે છે. કમે અતે પરિણામથી આપણી રિ 
વિશાળ થતી નાય છે અને ન્યારે એવા વિશાળ જીવનથી 
આપણે જ પરમાત્મા બનીએ છીએ લારે પણુ આપણાં કમે છુટી 
જવાં જે!એ એમ સમજવું નહિં કારણુ કે મહાન શક્તિ- 
વાતોમાં મહાત બળ હોય છે અને ખીન્ન જીવ કે જેતી સાથે 
આપણે સ્વરૂપે એક છીએ તેતે તે બહુ ઉપયોગી થશે. એમ 
પણુ ન સમજવું કે એવા જીવનમુક્ત પુરૂષને તેનો કાંઈ વિરોષ 
લાભ મળરી નહિં. કારણુ કે એમ કે।!ણુ કહી શકશે કે મારા 
મોક્ષ અમુક પ્રકારનો જ થવો ન્નેઇએ, મારે મારૂં જીવન 
અખમુક ક્રિયામાં જ સમાષ કરવું જોએ. ઉલટું, જે હું સ્વરૂપે 
અનંત ચયા તે અનંત કાળ સુધી અતંત રૂષે અનંત આનદ 
લઇ શકવાનું સામર્થ્ય પણુ મારામાં રહેવું જેઈએ. 





પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 


આત્મવિકાસ. 
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સેતૃષ્યતું મન એવું છે કે તેને સડેલી અતે સાદી વાત બહુ 
ગમેછે. જગત્‌ કેવું છે, જવ કેણુ છે, ભગવાન કેવા છે, તે 
તરત સમન્નપ #નય, તેમાં કાંધ પુરૂષાથે કે મહેનત ત કરવી પડે, 
તેવો રાજમાગે તેતે બહુ ગમે છે. બુદ્ધિમાં ભેદ કરવાને 
સ્વભાવ છે પણુ નને બુદ્ધિ પણુ તરત કહી દે કે આ સારૂ, આ 
ખોટું તો તે તેતે બહુ પસેદ પડે છે. નાનાથી મોટા સૌને વગર 
મહેનતે મેવા ખાવા ગમે છે, મે(ટા તત્ત્વસ્તાનીએ પણુ જશે 


પોતાની ખુદને સવે સમ#નળ ગયું હેય તેમ “ આ બ્રહ્મ, આ 
અષ્રહા ” વિગેરે એકદમ નકકી કરી નાંખે છે. “ બહ સત્ય, 
જગત્‌ મિથ્યા” એ ચાર શખ્દોમાં જવ, જગત્‌ અતે પરશ્ચરનું 
સાન સમાપ્ત થઇ જાય છે એમ માની તે વિષે વધારે વિચાર 


* ૧] હ 49009 ત1ળછુ ઈઝ1ઇ૪. 5795. 15-0-1919, 


૨૨૦ અરવિન્દ ઘેષતું તરવરાન. 


કરતા નથી. પણુ તત્ત્વદણ્રિથી જોતાં જણુ।ય છે કે જગતમાં 
અતંત પ્રકારનું જવન છે. તે જીવનનો આપણી માન્યતા ઉપર 
આધાર્‌ નથી. તે સમજવામાં ઘણી ધીરજની જરૂર છે. 
ધીરજ અને પુર્‌ષાથેથી મળેલ સાન જ સર્વદેશી થઇ શકે છે. 
ધીરજ અને પુર્ષાથેથી જ ઉર્ષનિષદમાંની માફૂક ધણા મકારથી 
સમાધાન કરી શકાય છે, ઉષનિષદમાંથી પણુ એટલા બધા 
સંપ્રદાય તીકળી આવે છે કે તેબધા એકઠા કરીએ તોપણુ તે 
સ્ાનસમુદ્ર આપણે માપી લીધો છે એમ કડી શકાય નહિં. 

તત્ત્વ્ઞાન માટે માણુસે પહેલ સહેલે। માર્ગ શોધ્યો અને તે 
માર્ગે પોતાને જ જગતમાં ઉત્તમ જીવ માની લીધો. પોતાનાથી 
વધારે ઉત્તમ જીવન જગતમાં છે જ નાહેં, પોતાના મારે જ 
જગત્‌ થયું છે અને પરુ, પક્ષિ, શક્ષ, પથ્થર વિગેરે પોતાનાથી 
પૃથક્‌ વસ્તુઓ પણુ પોતાના ઉપયોગ માટે ઉત્પન્ન થઇ છે એમ 
માન્યુ. આપણી જ પૃથ્વી જગતમાં સુખ્ય છે, અનેક તારા, 
સૂર્ય, ચંદ્ર પણુ આપણી પૃથ્વીની સેવા કરવા માટે ઉત્પન્ન થયાં 
છે એમ માન્યું. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતી વખતે પણુ ન્નણે કૈ 
આત્મા પોતાને જ હોય, ખીન્ન કોપ્નનો ન હોય, તેમ બીન્ન 
કાઇમાં ન હોય, એમ માતી આત્મા અતે અતાત્મા એવા ખે ભાગ 
કર્યા, એક પક્ષે દ્રણાને આત્મા માન્યો! અને બીજે પદ્ષે દૃષ્ય કે જે 
મન, પ્રાણુ, અને શરીર્વાળું' જવન છે તેને અનાત્મા માન્યું. 
મોક્ષ માટે પણુ પોતાને! અડંકાર મુડયો નહિ. પોતાનો જ 


મે।ક્ન આ જગતમાં જરૂરનેો છે એમ માની તેટલા પુરતો! જ 
પુરૂષાથે કર્યા, પાતાના સાત્માતે સસ માની પોતાનાં મન, પ્રાણુ 
અને શરીરને અસત્ય માન્યાં, ₹શ્વરને સત્ય માતી જવને 


આત્મવિફાસ. રર 


(તેનો જ અંશ ૭તાં) અસત્ય માન્યો, ઈશ્વરનું સ્વરૂપ સાચું, 
માન્યું. અને પશ્વિરનું રપ૫પ-જગત ખોટું માન્યું. પણુ આ બધી 
મનુષ્યની માનસિક, અહંકારી, કલ્પનાઓ હતી. પણુ ડૂહાપખણુથી 
અતે ધીરજથી વિચાર ફરતાં જણાય છે કે પ્રજ્નુ સવંત્ર છે, 
એટલું જ નહિ* પણુ સવેમાં પણુ પરિપૂણું છે. તે અનેક રીતે 
સર્વમાં પરિપૂણુ રહી શકે છે. જગતમાં મનુષ્ય ઉત્તમ જવ છે 
એં વિચાર તત્ત્વદજ્ટિખએે અપૂણ્‌ લાગે છે. મનુષ્યના પિંડમાં 
આખું બહાંડ સમાએડઝું છે અને તેમાં રાં શું રચતા છે તે 
ધીરજથી વિચાર ફરતાં 'ખખર પડે છે, મનુષ્ય પશુમાંથી તયાર 
થઇ નીકળે છે, પશુ જક્ષમાંથી તેયાર થઇ તીકળે છે, અને જરક્ષ 
પૃથ્વીમાશી તૈયાર થ૪ નીકળે છે. મનુષ્યમાં પૃથ્વી જેવા 
સ્વભાવવાળું શરીર છે, ઝાડતી ડાળીઓ જેવી પ્રાણુનળીએ। છે, 
પશુના જેવી ઇદ્દિઓઆ છે પણુ તે સવે મનને ઉપયે।ગમાં આવે તેમ 
ફેરવી નાંખે છે. એટલેકે પૃથ્વીમાંથી મનુષ્ય ઝાડ થયે।, પઠી વધારે 
વિકાસ માટે પશુ થયો અને પછી સીધી વિશાળ દૃષ્િ થાય તે 
મારે મનુષ્ય રૂપે સીધે થયે! અને મનુષ્યની ઉપર આત્મામાં 
વધવા પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો. મનુષ્યમાં ભૂતકાળનાં અનેક 
પરુચે1નિએ।માં તેને થયેલ અનુભવની અનુવૃત્તિએ ન્નેવામાં 
આવે છે. એ રીતે ધીરેધીરે મન ખુલ્યું થતાં અત્તાન અવસ્થા- 
માંથો વિકાસ પાર્મી અલ્પસ્ મતુષ્યરૂપ થયું. 

મતુષ્યમાં જે આત્મા છે તે બી'ન સર્વ જીવાતા આત્માથી 


પૃથક્‌ નથી, થહમાંડની બધી વસ્તુઓ તેના પિડમાં આવેલી 
છે. તેથી જેવો જગતને સામાવ્ય વિકાસચાય છે તેવો જ તે 
વખતના મનુષ્યને સામાન્ય વિકાસ થાય છે. હું જગતમાં 


રરર અરવિન્દ ધોધનું તત્ત્વત્તાન. 


સવથી મે!ટો છું એવો અહંકાર રાખવે તે કેવળ મરા છે. 
મનુષ્યના શરીરતી અતે સ્વભાવની પરિક્ષા કરતાં જણુ।ય છે કે 
તે પશુ પક્ષિવાળી નીચી યોનિઓમાંથી આવેલ છે. આપણા 
આગલા ત્ડધિમુનિઓએ અનુભવથી માન્યું હતું કે મતુષ્યનુ” 
જીવત જગતથી પૃથક્‌ નથી. મનુષ્યને આત્મા સવેના આત્માથી 
પૃથક્‌ નથી. તત્રશાસ્રવાળા કહે છે કે સાદ કરોડ શહ અને પશુ 
પક્ષિએની યોનિએ!ામાં ભટફયા પછી મતુખષ્યયો!તિ મળે છે. 
જે કે આ સખ્યા સાંચી છે કે નહે તે વિષે અમે ફાંદ કહેતા 
નથી પણુ એટલું તો ખરૂ છે કે અન્નમય અને પ્રાણુમયવાળી 
અતેક યોનિઓ માં ભટક્યા પછી મતે।મય સનુષ્ય્યોનિ મળે 
છે. આ વસ્તુસ્થિતિ સાચી ન હોય તો એમ માનવુ પડશે કે 
પશુ, પક્ષિમાં, અને #ક્ષર્મા, આત્મા નથી. 

પણુ પશુમાં, પક્ષિમાં, શ્ક્ષમાં, આત્મા નથી એમ જેખએા 
માને છે તે પોતાના અહંકારથી જગતની સામ્યતા જ્નેઇ શકત। 
નથી. પશુમાં-રૃક્ષમાં, આત્મા છે પણુ ત્યાં તે તેવા ત્રેકારના 
શરીરમાં તેવા પ્રફારતા માણુતી અસર તીચે તેવે। દેખાવ 
કરે છે, વળી પશ, પક્ષિ, શક્ષ, અનેં પત્યર વિગેરેમાં આત્મા 
નથી એમ માનીએ તે! આપણાથી ઉત્તમ મહાત્માએ, ત્પિએ। 
કે જેતે આત્મ સાક્ષાત્કાર થયો હોય તેતે એમ પણુ માનવાને 
અધિકાર આપ્વે। જેઈએ કે મનુષ્યમાં પણુ આત્મા નથી. કારણુ 
કે મનુષ્પમાં પણુ પશુરૃત્તિઆનું જેર રહે છે. ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તો આપણાથી ઉત્તમ જીવનવાળા કહે કે આપણામાં 
આત્મા નથી તે જેમ ખોડું કહેવાય તેવી જ રીતે આ પણ્‌ાથી નીચા 


જવનવાળામાં આત્મા નથી એમ માનવુ તે પણુ તેટલુ જ 
“ૂલભરેલુ થાય છે, 
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પશુ, પલ્ષિ, શક્ષ પૃથ્વી વિગેરેમાં આત્મા નથી તેતે! એટલે 
#/ અર્થે થાય છે કે તેમાં રહેલ આત્મા આપણા જેટલે વિકાસ 
પામ્ચે। નથી પણુ તે તે પ્રકારના જીવન પ્રમાણે તેમાં અબ્યકત 
રહા હેય છે. વળી પશુભાવ આપણા સવમાં હોય છે. તે 
આપણુને વારસામાં મળે છે, આપણુ આપણા આગલા 
જન્મે।માં પશુયોનિઓમાં ન ર્યા હોઇએ તો આપણામાં પશુ- 
જૃત્તિઓ કેમ આવે છે તે સમજવું મુશ્કેલ થઈ પકશે. જેવાં આપણાં 
કમે તેવા જ જન્મ મળે છે. જે ફમ આપણે કર્યા' ના હેય તેનું 
ફૂળા આપણે ભે।ગવવું પડે છે એમ કેઈ કહી શકશે નહિ. અને 
જે પશુસ્વભાવ આપણામાં છે એમ માતીએ તે તે કયાંથી 
આવ્યે।, કેવી રીતે આવ્યે।, કયા કારણુથી આવ્યો વિગેરેના આપણે 
વિચાર કરવો પડશે, જે આત્મા શુદ્ધ છે તેણે આવુ અધ પશુ- 
ભાવવાળુ સનુખ્યશરીર શા માટે ધારણ કર્યુ તે નકઝી ફરવું 
પડશે. ને આપણોા સ્તભાવ પાછળની હલકી યોનિઓમાંથી 
આવેલ ત હોય તે આપણુ હલકા વિચારતું ખીજી' કારણુ મળવું 
મુશ્કેલ છે. તેથી એમ માતી શકાય છેકે મનુષ્યમાં પશુને 
સ્વભાવ છે, એટલુ જ નહિ પણુ વધારે તપાસથી ખાત્રી થાય 
છે કે તેનામાં ધણા પશુઓને સ્વભાવ રહેલે। છે કારણુ કે 
આપણા આત્માને પાછળની તે સવ યેનિએનોાો અતુભવ 
હોવાથી તેતી અનુવૃત્તિએથી પશુ માકક વિષયે।થી ખેચાય છે. 
આ મમાણે નિષ્પક્ષપાતી થઈ વિચાર કરીએ તો જ જગતના 
અને જીવનો આત્મવિકાસ સ્પષ્ટ સમજ શકાશે. વળી અતુ- 
વથી ષણુ તે વસ્તુસ્થિતિ સાચી લાગે છે. કેટલાક કહે છે કકે 


મન, પ્રાણુ અને શરીરના ચલનથી ઉત્પન્ન થાય જે, પણુ હવે 
એટલું તા ખાત્રીથી માતી શકાય છે કે મન પ્રમાણે પ્રાણુ ચાલે 


-૨૨૪ અરવિન્દ ધેોષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


છે અને પ્રણુ પ્રમાણે શરીર બંધાય છે. વળી આત્મા પણુ 
મનથી ઉત્પન્ન થતો નથી. આત્મજ્ઞાન વખતે તે અચાનક 
કયાંથી આવી જતે! નથી. તે હમેશ સર્વમાં હતો. સર્વનું જીવન 
સર્વ કાળે સર્વની અંદર્‌ અતર્યાંમ તરીકે રહી ચલાવતે! હતે. 
તેની તત્ત્વસાનથી ખખર પડે છે અને તત્તાનુભવથી ખાત્રી 
ચાય છે. 

જે આત્મા પશુપષ્તિ આદિ યે।1નિઓમાં વિકાસ પામતાં પામતાં 
મનુષ્યયોનિમાં આવેલ છે તેનો વિકાસ મતુષ્યયોનિ સુધી જ 
અટકી શકે નહિ. માણુસમાં જેમ પશુનો સ્વભાવ રહેલ! છે તેમ 
પશુથી નીચી યોતિઓને! સ્વભાવ પણુ રહેશે છે. વળી નને 
આપણને પશુમાં આત્મા છે એમ માનવાને મુશ્કેલી પડે તે 
ઝાડ અને પથ્થરમાં આત્મા છે એમ માનવું ઘણું મુસ્કેલ થઈ પડે 
પણુ આગળતા આપણા મહાત્માઓ ઘણી જ સહેલાઈથી 
આત્માને! સર્વત્ર અનુભવ કરી શકતા. જડ અને ચેતન સવેમાં 
એક આત્માને જેઈ શકતા. આત્માથી રહિત કે જીવત તેઓને 
જણાતું ન હોતું. છુહ્િતો સ્વભાવ ભેદ કરવાતે હોવાથી હા- 
લના મનુષ્ય એમ માને છે કે એ બધી કલ્પના હતી, અને 


મનુષ્ય અને પરા વચ્ચે, પશુ ઝાડ વચ્ચે, અને ઝાડ અને 
પથ્થર વચ્ચે કોઈ ન્નતની સામ્યતા નથી. પણુ એ વિચાર 
હાલ “સાયન્સ?તી મદદથી થતી શોધખોાળતા અનુભવના જેર 
સામે ટઝી શકતો નથી. જગલી મનુષ્યનું મત સધરેલ પશુના 
મન કરતાં કાંઇ વધારે સારું જણાનું નથી. એવા જગલી 
મતુષ્યના મનતા અનુભવ, યાદશક્તિ, ઝ્તાનેન્દ્રિય વિગેરે ઉત્તમ 
પશુને ધયા! મળતા આવે છે. વળી જે પ્રાણુનાડીઓ* મનુષ્ય 


છે ૯૯૪૦૫ 9, 
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અને પશુમાં જણુ।ય છે તેવી જ ઝાડમાં પણુ છે એમ હવે ડૉ, 
“જગદીશૈદ્ર ખેઝની શૈધખોળ ઉપરથી માલુમ પડે છે એટલું 
જ નહે પણુ તે પ્રાણુનાડીએ એવી રીતે ચાલે છે ક ઝાડમાં 
પણુ તેનો માનસિક પ્રત્યાધાત થતો જણાય છે. જે મન ઝાડમાં 
અવ્યક્ત રહેલ હોય છે તે પશુયેો1નિમાં અધ વ્યક્ત થળ 
મનુષ્યયે!નિમાં વ્યક્ત થાય છે. એ પ્રમાણે જ્યારે આપણે 
ઝાડથી નીચેનું પથ્થરજવન બરાબર તપાસીએ છીએ ત્યારે 
આપણને કેટલાક એવા પુરાવા મળે છે કે જેથી એમ લાગે 
છે કે પથ્થર્‌ પણુ વધે છે અતે તેમાં પણુ પ્રાણુ છે અને ન્યાં 
પ્રા્મુ ત્યાં મન પણુ રહેલ હેય છે અતે જ્યાં મત ત્યાં આત્મ! 
પણુ હોય છે. 

તેથી એવા નિણુય ઉપર અવાય છે કે કુદરતમાં એક જ 
વસ્તુએ(થી અનેક પ્રકારનું જાવત થાય છે પથ્થરમાં પ્રાણુ છે 
અને તે ધીમે ધીમે વિકાસ પામી ખહાર નીકળી ઝાડની યોનિમાં 
આવે છે, પ્રાણુમાં મન છે, તેથી ઝાડ પહેલાં પશુયોનિમાં 
આવી પછી મનુષ્યયોનિમાં આવે છે, તેવી જ રીતે મનની 
અંદર વિજ્ઞાન (અથવા સચ્થચિડાનંદનું સાન) રહેલ હોય છે અને 
તે ધણા જન્મતે અંતે વિકાસ પામી મનમાંધી તીકળા સ્પષ્ટ 
અનુભવમાં આવે છે, એટલું જ નહિં પણુ બુદ્ધિનો વિકાસ થતાં 
જ્યારે મનુષ્ય વિજ્ઞાનમય થાય છે ત્યારે તે ચેતન્યમય પુરૂષ થાય 
છે અને તે દશામાં આત્માતુભવ પકવ થયે પુરૂષ પુરૂષોત્તમ થાય 


છે. આ ઉપરથી ખાત્રી થશૈ કે સ૧ જવને! ખાસ હેતુ આત્મ- 
વિકાસ કરવામાં છે. તેથી દરેક ચોતિવાળા ૧4 વારવાર 
જનમ લ" પોતામાં ગુમ રહેલ તત્ત્વોનો વિકાસ કરી તે પોતાના 
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કરી, પોતામાં રહેલ આત્મા કે જે પરમાત્મા છે તે મય ધાય 
છે અને અતે પરમેશ્વર બને છે. વેદમાં સપણ કશ્યું છે કે અપ્રજે- 
તમ્‌ સરિસિમ્‌ સર્વ ફમ એટલે આ સરવ જ્ડ વસ્તુએ માંથી તવા 
લ તન્‌ સદિસા ગગાયત છ્કમ એક પરમાત્મા પોતાના તપથી 
પોતાનો મહિમા ફેલાવે છે. તો હવે જેને આપણુ આવ્મા 
કહીએ છીએ તે આવા ગુણે'ત્કવમા ફયા જીવનમાં, કઇ યેનિ્માં 
દેખાવા માંડે છે. શુ તે પહેલેથી જ સવ જીવનમા ન હોતે ? 
તે પથ્થરમ! અવ્યક્ત રહે છે તેથી :] એમ માનવું ક પથ્થરમાં 
આત્મા નથી ? નને પથ્થરને તેવો! ન્યાય આપીએ તેણ માણુસને! 
પણુ શુ તેવો જ ન્યાય કરવે।!? ફારણુ કે તે પણ સુધરેૅલ પશુ 
કરતાં જરા વધારે સારે છે અને તેનામાં પણુ મન; પ્રઃણુ અને 
શરીર જ વ્યક્ત છૈ. પણ્‌ મનુપ્યષ્દ્વિતી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
દશાની ઉપર આત્માની શક્તિ, અત્માતું આસ્તિત્વ સપણ દેખાય 
છે કે જે મન પ્રાણુ અને શરીરથી બધાયેલ નથી પણુ સવથી 
સ્વતત્ર છે. એમ ન સમજવુ કે આત્માની ખબર પડે છે ત્યારે 
જ આહ્માનુભવ થાય છે તેથી. તેના આપણા મન ઉપર આધાર 
છે, અને મનને! અતુભવ શરીરમાં આવ્યા પછી થાય છે 
તેથા મનનો આધાર્‌ શરીર ઉપર છે, ઉલટું ન્યારે આત્મા- 
તૃભવ થાય છે ત્યારે એમ જણાય છે કે આત્માં જ આપણા 
સમગ્ર જીવનને મુખ્ય આશ્રય હતે અને છે એટલુ જ નહિ 
પણુ તેમાંથી જ સવ ઉત્પન્ન થયું છે. ખીન્ન બધા તેના જ 
રૂપ છે કે જેમાં પોતાની શક્તિતો ધણુ! પ્રકારથી વિકાસ ફરે 


છે. સવ જીવનમાં પહેલે! અને છેલ્લો આત્મા જ છે. તેં જ 
સતેનુ જીવન છે, તે જ થવ ર્દ્મ આ સવ છે. ૭તાં પૃથ્વી- 
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માંથી પ્રાણુ રૂપે, પ્રાણુમાંથી મત રૂપે, મનમાંથી અન્ઞાન રૂપે 
અને વિત્તાનમાંથી સચ્ચિદાનંદ રૂષે વ્યક્ત થાય છે. વળી એમ 
સમજ નવું કે આત્માનો એવી રીતે વિકાસ થાય છે તેથી 
આત્મા અમુક કાળમાં જ જન્મ્યો છે અતે અમુક કાળે તેતે 
વિકાસ પૂરો થયો છે. તેતે આદિ ક અત નશી તે સવ 
જવમાં સમાન છે, સવમાં તે તે જીવનના સ્વભાવ ડમાણે 
તેવો! તેવો થઈ તેવો દેખાવ કરૅ છે. પોતાના એક નિત્ય સ્વ૩- 
પથી અનેક અનિય રૂપ લે છે અને દરેક રૂપતે તવા નવા જન્મ 
આપી જગતને ઉત્તમ કરતે। ન્‍્નય છે. તેને જ વેદ નમ અને 
સમુતિ કહે છે. મતુખ્ય અતે પર્‌ તેનાં રૂપ છે ગ્યેટ્લુ જ નાહે 
પણુ ઝાડ અને પથ્થર પણુ તેતાં જ રૂપ છે. જગતનો અનત 
પ્રકારે જન્મ તે આ(માના અનેક રૂપનો વિકાસ છે. અ! જ 
પરમ સય છે કે જે પહેલા આપણી બૂુંડ્ડેને સમંજ્નતુ નથી પણુ 
જે આત્માનુભવથી સય અને તેજસ્વી લાગે છે. એ સત્યને 
આધારે જ આપણા જંધિમૃતિઅએ પુતજન્મતે સિદ્ધાંત 
નપ» કરયા છે, 

પણુ સામાન્ય દૃણિથી એમ મનાય છે કે જવતે પુતઝન્મની 
જરૂર નથી કારણ કૈ સવ એક આત્માનુ સ્વરૂપ છે. ને સવ 
એક આત્માતુ જવત છે, એક જ સ્વરૂપનાં રૂપ છે, અને એક જ 
સ્વભાવના ભાવ છે તો પુનજન્મની સું જરૂર છે તે બુદ્ધિને સમ- 
જાતુ નથા. આ હું, આ ખબીન્ન, એવી બુહ્દેથી જે અહકાર 
ઉત્પન્ન ચાય છે અને જેનાથી દરેક ક્રિયા ફરવામાં શક્તિ આવે 
છે તે એક આત્મસ્વરૂપને અનેક રૂપ લેવાની યુક્તિ છે. તે ન 
હેય તો તે અતેક રૂપે સ્વતંત્ર જેલે। રહી શકે નહિ. તે અતેક 
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રૂપ સ્વતંત્ર નથી, સત્ય નથી, માત્ર બાલદણ્ના દેખાવ છે. 
એક સ્વરૂપ જ પરમ સત્ય છે. સર્વ એક જીવન છે. પણુ આ દજ્િ 
પષ્ુ છું એકદેશી નથી? જેમ સર્વ એક સ્વરૂપનાં જ રૂપ હોવા 
હતાં આપણે રૂપને જ સત્ય માતતા હતા તે એકદેશી જાન હતું 
તેમ અનેક રૂપનું જ એક સ્વરૂપ છતાં એક સ્વરૂપ જ સાચુ 
કહેવું, અનેક રૂપ ખોટાં કહેવાં, એ પણુ ર એકદેશી સાન નથી ? 
જેમ સમણિભાવ જર્રનો છે તેમ વ્યકતસાવ પણુ જરૂરને! છે, 
વ્યફિતથી સમણિ વિકાસ પામે છે, જેમ જેમ જીવતતું સાન 
વધતું ન્નય છે, તેની શકત વધતી નય છે, તેતામાં પ્રભુની 
પ્રભુતા આવતી ન્ય છે તેમ તેમ તેમાં સર્વાત્મજ્રાવ આવતો 
ભય છે પણુ તે ભાવ પણુ જીવમાં આવે છે, જવને જ આવે છે 
ક જે જીવનુ જીવન, ભૂત, વવેમાન અને ભવિષ્યકાળમાં [વવકાસ 
પામતું આવેલ હેય છે, સમજિમાં એવી ૪સ્૭ા હેય કે પોતાના 
સ્વરૂપનું ઝ્ાન પ્રાપ્ત કરી સવમય થવું તો તે પણુ વ્યક્તિના 
(જીવના) વિકાસ દારા જ થઈ શકે છે, વ્યક્તિના વારંવારના 
જન્મથી જ થઈ શકે છે. જો જન્મથી જ મુકત થઇ સ્વરૂપમાં લય 
થવુ તે છેવટની ર્ગાતિ હોય તે! તે પણુ રવ્યાક્તતે જ પ્રાસ થાય 
છે ફાર્ણુ કે સ્મણ્રિમાં બીજી વ્યક્તિઓએ તો તે વખતે પણુ 
વારવાર જન્મ મરણુ પામ્યાં કરે છે, તેથી એમ લાગે છે કે 
જેમ સમણિજીવન જગતમાં જરૂરી છે તેમ વ્યક્તિજગન પણુ 
જગતમાં તેટસું જ જરૂરી છે. તે પણુ આત્માની શકિતનું જ રૂષ 


છે, તે માયામય નથી, જે વ્યક્તિને (જીવતે ) માયામય 
માનીએ તો સમણિને પણુ માયામય માનવી પડશે અને કોઇ 
સમ્રઢાય એમ માતે પણુ છે. પણુ તત્ત્વદૃષ્ધિએ વિચાર ફરતાં 
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એમ લાગે છે ફે જીવ અને જગત્‌ એટલે વ્યકિત અતે સમણિ 
બન્ને ઇશ્વરતે પોતાની લીલા માટે જરૂરી સાધન છે. 
આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં પુનજન્મનું રહસ્ય અતે તેની 
જરૃર પણુ સ્પષ રીતે જણાઇ આવશે, પથ્થરતી અંદર રહેલ 
આત્મા, ચડતા પ્રેકારતા પથરનો જન્મ લપષ્ટ ક્ષ થાય છે. 
તે જ જક્ષમાં ચડતા પ્રફારનાં શૃક્ષનો જન્મ લઇ પશુ થાય છે. 
તેજ ચડતા પ્રકારનાં પશુનો જન્મ લઇ મનુષ્ય થાય છે અને 
ચડતા પ્રકારના મતુષ્યતે જન્મ લઈ ઉત્તમ પુરૂષ થઇ અંતે 
પુરૂષોત્તમ થાય છે. આ પ્રમાણે આત્મવિફાસ થાય છે. નને મનુષ્ય 
જન્મ છેવટને। જન્મ હૈય તે! પુતર્જન્મનતો આંહી જ અત 
આવલો નેઇએ અને આત્મવિફાસને છેડે આવવે ન્તેધ્એ 
અયવા મતુષ્યે બીજી કઇ પૃથ્વીમાં જવું જેપ્રએ. પણુ જે 
મનુષ્યતી અ'દર આત્માની અનેક શડિત રહેલી છે એમ માનીએ 
તા તે પુતનજેન્મષી મળી શકે છે અતે તેથી મતુષ્યરૂપો આપણે 
વિકાસ પૂર્ણ થયો! નથી. મતુષ્યના આત્માને હજુ વધારે વિકા- 
સની જરૂર છે અને તેથી મનુષ્યજવત ઉત્તમ કરવાની પહેલી 
જરૂર છે. વળી એમ પણુ ન સમજવું કે આવી રીતે વિકાસ 
પામતાં વારંવાર જન્મ લપ, એટલે પત્યરમાંથી પ્રાણુ રૂપે ઝા3 
પક્ષિ પશુ થઇ, મનરૂપે મનુષ્ય થયા પછી, આત્મા રૂપે અનંત 
આનંદ સ્વરૂપમાં લય થવું એ છેવટતી ગતિ છે. પુનજન્મથી 
એક પરમાત્મા અનેક રીતે, અતેક રૂપે, લીલા કરે છે કે જેથી 
તેતી નિત્ય રચતામાં તેની ઈચ્છા કૈવી છે, તેતું ડહાપણુ અને 


તેતો મહિમા કેટલે છે, તે જણાય છે. જન્મ લેવાની શક્તિ 
તે પ્રશુતી અનંત શક્તઓ માની એક પ્રકારની શક્તિ છે. 


પ્રકરણુ ૨૫ મુ: 
વિશ્વરૂપ દર્સાન. 








1115 ૫/૦ તં બં ૦૫1 18ઇ1ઢ દ્રતવં 110011 13 ક 
॥ટા'૦€૦, વં૩પ૪ુટ1205, વેંટકદ૫૦0૧૦૯, ૧૦૦૦૫1110૪ 
૧૪૦ ડ3 111010 11 ણ8ા3ાડ [1₹€0 4110131) ત્વપર્વ 
116 ૩0૦૫1 વ4૪વં 06૪ 01 10811 11000 41101૪5૬ 
€100110015 10267113, જ ૫01 11 19110 09 ૯૫૯1૫ 
5100 1૦7141, ૫૪0૯1૯17 પ્રદ 1711 11 1017 101) 
5011611331૪ 135 ૦703હરલ વાલે 0101૬01, 10 ૫1100010 
૭૫1 31711 ૦ 112 15 દ 010તી। 109 064 તલા). 


'13ણ ઘે15૨૦૪ઉડ બ દાણ 3011 દ્રાદ ₹૦તંડ 
તૈ15૮૦76ંડ વવ 11 15 913 9 ત્ર૦૦૦૩010છ8 વવ 
[23₹00૯૯૫ા।જુ (110૫૪1 11€00 1દ્દ '€ €દ્ઞા 


87713 ૧1 (ટ ૦2161 €011€01ંક ૦1 1315 $11[217€611€ 
11811110013. 
-૪- નકર રે 

[ ઉકષદ હ 19'ટડરદાપફજુ 0૫10803૯, પણ 1૯5 1086 
“૦0 ટત, ૫110 11115 ડટા! 10 થિ111081) તઇવ 10 
૪411101[280100 ૦7 &ડદા(100 ૦61 ત્ર1) પાત 
ઇંઢા1છ્‌ ૦૧0 [07€1611, દ્ાંધ્છ 07 1101૪ 1; દ્ર 
15 તૈ01€ 3૪ 110 દૃ", 11 10) 1401€5૯૯ા1૪ 3011 
ઉ્ા0પ્ટ 11 €ત્ર0 દ્ર દ્વા ટ તૈળળણ 1% 1પ ૫01 


€તો1”£1], 
જૈ હિઝ જરો 


વિશ્વરૂપ દરન. રડજૃ 


1106 1ળળંતદ 111૮115 ઈટ ઊપ 5૦ ક્ર 
0૦, 16 વે:તપ₹ડ 1*૦૫તતે ઊપ (10 1011 11 1016, 
11€ 45810110€5 1111141 1012411015 171101 116 ૬૦૫1 
81€€(3 10 110 1101 દ્વ1 9૦૦% શવ 1૯9 1 0તે 11 
૧૦૧ ધઊહાંઈ ૦0? 111651 ૩૯1332 &ૃ0તૈ ૪1૯&1૦૩ 
1€૧115411011 


પૂજતા પિશ્વરૂપનું દશીન એ ગીતામાં એક આશ્ચર્યકારક 
લાભ છે. તેતે! અથે ખાલ્યદણ્િએ જેટલે! દેખાય છે તે કરતાં 
ધણે્‌!ા ગંભીર છે. દશમા અધ્યાયમાં અજુને એક જ સ્વરૂપની 
જે વિભૂતિઓ સાંભળી અને જે સાંભળવાથી તેને! મોહ જતો 
રથો તે સમસ્ત વિભૃતિઓવાળું સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ જેવાની તેને 
જિતાસ! થઈ હતી અને તે તેશે શ્રીહરિ પાસે તિવેદન કરી હતી. 
સવ પ્રભુથી ચાલે છે, સવ વાસૃદેવમય છે, સર્વેમાં પ્રભુ છે, 
સવમાં એ અંતર્ધાન થઈ રહે છે અને પ્રત્યેકમાં પ્રગટ થઈ શકે છે 
એવું ઉત્તમ અધ્યાત્મજ્ઞાન અરજીને પહેલા દશ અપ્યાયમાં 
સાંભળ્યુ હતું. વસ્તુના સ્વતંત્ર છે, પ્રભુથી નિરાળી છે, 
તે પોતાની મેળે જ ચાલ્યાં કરે છે, એવું જે સામાન્ય માણુસમાં 
અન્તાન હે।ય છે તે અજુનના મનમાંથી નીકળી ગયું હતું. તેની 
રાંકા, તેતે! ભય, કમ ન કરવાની વૃત્તિ વિગેરેનું કઃરણુ તે અ- 
સાન જ હતું. જન્મ મરણના હેતુ પણુ હુવે તેના સમજવામાં 
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૨૩૨ અરવિત્દ ધેષતું તત્ત્વત્તાન. 


આવેલ છે, પ્રભુની પ્રભુતા જ સવ જીવનનું કારણુ છે તે હવે 
તેણે જાણ્યું છે, સર્વ વસ્તુએ। પ્રભુથી યુક્ત છે, સર્વ ક્રિયા તેતા 
યોગનું પરિણ્‌।મ છે, પ્રકૃતિના સર્વ કાર્યોમાં સુપ્ત રહેલ અંતર્યામિ 
તે સર્વને જીવન આપે છે પણુ તે સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ જેઈ શકાય તે! 
તે જેવાની ઇચ્છા અર્જુનને થઈ છે. તેણે પ્રભ્ુતી વિર્ભાતએ 
સાંભળી છે અને તે કેવી રીતે પ્રગટ થાય છે તે જાણ્યું છે પણુ 
હવે તે એશ્ચર્ય પ્રત્યહ્ષ બતાવવ। માટે તે યેગેશ્ચરતે વિતંતી કરે છે. 
આ પ્રસંગે ગ્રભુતું અવિકારી, અચળ, શ્વાંત, અક્રિયાત્મેક 
સ્વરૂપ જેવાની અજુંનતી પચ્છા નથી પણુ જે ઉત્તમ સ્વરૂપ- 
માંથી સર્વ ક્રિયા, સવ વિભૂતિ ઉત્પન્ન થાય છે, જે પ્રભુ સર્વ 
ક્રિયાના નિયંતા છે, સ્તાનીતા પરમાત્મા છે, ભકતના ભગવાન 
છે, પ્રકૃતિના સ્વામી છે તે અજુન જેવા માગે છે. આવે પ્રશ્ન 
અર્જુન પુછે એવી ભગવાનતી ઇચ્છા જ હતી કારણુ કૅ અજુનને 
જે તે સ્વરૂષ સમન્નય તો જ તેતી પાસે પોતાને જે કામે કરા- 
વવું હતું તે તે નિશેક કરી શકે. 
અવતાર અજુનને જવાબ આવે છે કે જે તારે જેવું છે તે 
આતારી આંખથી જેઈ રાકારો નહિં કારણુ કે આ તારી આંખે 
ફ્કત વસ્તુઓનું બાથરૂપ જુએ છે અતે તેતી ટૃછ્ટિ પરિમિત 
હોવાથી તેને પરિમિત ત્તાન થાય છે, પણુ તેયી ઉત્તમ દિવ્ય 
ચક્ષુ છે, રેવી દૃષ્દિ છે, કે જેથી દેવ અતે તેતો યોગ જેઈ 
શકાય છે. તે દૃણિ પ્રભુએ અજુતને આપી કલું કે “ હે પાથે, 


દિવ્ય અને નાના પ્રકારના મારા સકડો અને હન્નરા રંગખેરંગી 
રૂપ જો. આદિત્ય ૪૬), મરૂત અને અશ્વિતો નને, કેહટએ કેઈ 
દિવસ ન્યાં ન હોય તેવાં આશ્ચર્ય નને, આ આખું ચરાચર 


વિશ્વરૂપ દરન. ૨૩૩ 


જગત મારા એક દેહમાં રહૅલુ' આજે જે અને ખીજીુ પણુ 
તારે જે જેવું હોય તે જે.” આ જ ખરૂં રહસ્ય છે, આ અને- 
કમાં એકનું અતે એકમાં અનેકનું દરીન છે. દેવી દણ્રિએ આ 
દશન સાક્ષાત્‌ જવાથી જ, જે થયું છે, જે થાય છે અતે જે 
થવાનું છે તેતો ખુલાસો! થઇ શકે છે, અને એક વખત તેતે 
સાક્ષાત્કાર થયે।, તેને અતુભવ થયે। તે। સર્વ સંશય છેદાઈ જ્નય 
છે. સર્વ મકારનો ભય, દૂંઠ, વિરોધ જતા રહે છે. આ દશનથી 
સવની સામ્યતા અને એકતા થાય છે. જે જવને ઇશ્વરના 
આ વિશ્ચસ્વરૂપનેો અનુભવ થાય ( અર્જુનને હજુ તે થયો નથી 
કારણુ કે તે તે નનેતી વખતે ગભરાય છે ) તે! જગતમાં જે જે 
બનાવ ભય ઉત્પન્ન કરે છે તે ભય આપી શકતા નથી. ભયકર 
કાળ પણુ તેતુજ રૂપ છે, તેને! સાક્ષાત્કાર થાય તો આપણા 
જીવનમાં અખંડ આનંદ વ્યાપી નય, આપણામા આતિશય 
ચૃડિત આવે, જરૂરી કામ હિંમતથો થઈ શકે અને આપણે જગ- 
તને પણુ ઉપયોગી થઇ શકીએ. જે જીવને દૈવી સાન થાય છે, 
જે દરેકને એકરૂપે જેઇ શકે છે, એકમાં રહેલ જ્નેદઃ શકે છે, 
જેને તિભડિત અવ્યવસ્થિત ર્દાણ છે ર્નાહે, તે જ પુરૂષ જગતમાં 
નવુ' ચેતન રૈડી નવુ' જવન આપી શકે છે. જે જે નનેવાની 
#ગ્છા હેય તે વિશ્ચરૂપમાં જે શ્રકાય* તો જ તેના આશ્રયથી 
નિભૈય થ૪ સવનું કલ્યાણુ કરી શકાય, 

એ પ્રમાણે શ્રીહરિએ અજુનને પોતાતુ' પરમ રૂપ દેખાડયુ*. 
અજુને રુ' નનેયું એક જ અનંત પ્રભુનાં અનેક મુખ, અને 
આશ્ચય કરે તેવા દેખાવા, અનેક દિવ્ય વિભૂતિએ! જણ, એક જ 
ક ચશ્રાન્યત્યુ બ્ડુમિસ્છલિ. 





ર૩૪ અરવિન્દ વેપનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


વિશ્વ સ્વરૂપને અનેક આંખથી જેતાં જેયા, અનેક મુખથી 
ખેલતા સાંભળ્યા, અનેક હાથમાં શસ્ત્ર ધરી યુદ્ધ કરતા જ્નેયા; 
અનેક આભૂષણુાથી શે।ભાયમાત,; દિવ્ય વસ્રોથી અલંકૃત, દિવ્ય 
શક્તિઓની માળા ધારણુ કરેલા જેયા, તે માળામાં દિવ્યગંધ 
વ્યાપેલી ન્નેઈ. તેના શારીરતું તેજ એડું લાગ્યું કે ન્નણું હકારા 
સય એક વખતે ઉગ્યા હેય. સમસ્ત જ્ગત એક સ્વરૂપમાં 
અનેક રીતે વિભક્ત પામેલ અજજુતે જે દેવના દેવ છે તેના 
શરીરમાં જેક તે ર્વરપવાત, કાળરપ, ભયાનક લાગ્યુ. આશ્- 
ચથી, આનદથી, ખીફથી તેના રંવાંટાં ઉભાં થઈ ગયા અને તેણે 
કહયું “ હે વિશ્રેશ્રર, તારા શરીરમાં હું સર્વ દેવને જઉ છી, સવે 
પ્રાણી માત્રને નઉકુ , કમળમાં ખીરાનેલ છ્રહ્માને, ર્ષિઓને, 
દિવ્ય સપને જેઉછું, તારા અનેક હાથ, અતે પગ, અનેક પેટ, 
અતેક ચક્ષુ; ન્નેઉ છુ તારાં અનંત રૂપ ચારે તરફ જ્નેઉ છુ. 
તારા વિશ્રરૂપતા આદિ અંત કે મધ્ય જણાતાં નથી. તારે 
મુગટ, તારે। ચક્ર, તારી ગદા જેઉ છું. પણુ તે તારા અતિ તેજમાં 
સ્પછ જેવા મૃશ્કેલ પડે છે. તું જ પરમ અવિકારી ન્નણુવા યેગ્ય 
અક્ષર સ્વરૂપ છે।. તુ વિશ્રતો પર્મ આધાર છે. તું સનાતન 
ધમનો રક્ષક છે, ને તું જ સતાતત પુરૂષ છે.” 

વળી આ મહાત દ:તમાં ફાળસ્વરૂપ પણુ છે, વિશ્વરૂપ 
કે જેના અરદિ અંત કે મષ્ય તથી તેમાંથી જે સવે જીવન ઉત્પન્ન 
થાય છે, જવે છે અને મરે છે. જેમ આ વિશ્વેશ્વર પોતાના 


અનેક હાથથી રક્ષા ફરે છે તેમ તે પોતાના અતેક હાથથી જગ- 
તનો નાશ્‌ પણુ કરે છે. સૂય અતે ચેદ્ર તેતાં ચજ્નુ છે. તેવું 
મુખ અતિ તેજસ્વી છે, તે પોતાનાં તેજથી, પોતાના તપથી 
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આખા જગતતે તપાવે છે. તેતું રપ ભયંકર -આશ્યયફારફ છે. તે 
પૃથ્વી અને અતરિક્ષમાં વ્યાપેલ છે. દેવે! પણુ તેની સ્તુતિ 
કરતાં કરતાં ભય પામતા પ્રવેશ ફરે છે. ત્રધિએ અને 
સિહ્ધે પણ્‌ ' સ્વસ્તિ ' એમ કહેતા, તેના અનેક ઝુ'ગુ ગાય છે. 
દેવ, ગંધર્વ, ચક્ષ, અસુર, સિદ્ધ વિગેરે આશ્ચર્ય પામી તેને જેવા 
ઇચ્છે છે, તેની આંખો ભયાનક છે, તેતાં અનેક મુખ સરવ 
પ્રાણીને ગળી જય છે. તેના દાંતમાં અનેક જીવ ચવાઈ! જય છે. 
તે ફાળરૂપ છે, જગત-ચુદ્ધમાં બસે બાજુના રા”જએ, સર- 
દાર, શુરવીરે। તેની ભયંકર દાઢોમાં સમાતા ન્નય છે. કેટલા- 
એક તેના દાતમાં, તેની શક્તિથી ચવાઈ જવાથી લેઠીલે।[ણાણુ 
થયેલ જણુ।ય છે, મ્હે(ટા મ્હોટા દેશ પરાધીન થઇ તેના કાળ- 
રૂપમાં સમાર નાશ પામે છે, જેમ તદીએ સમુદ્રમાં લય થાય 
છે તેમ અથવા જેમ પતગી ખાં અસિમાં પડી મરે છે તેમ. એવા 
ઉત્ર મુખથી તે કાળ બધા લોકને ચાટે છે, સમસ્ત જગત તેના 
ઉત્ર તેજથી, ઉત્ર તાપથી તપે છે. જગત અને તેમાં રહેલ 
સર્વ દેશ અસ્થિર ખતી જય છે, તેતી સત્તાથી થત! નાશથી 
ગભરાય છે, તેને કોઇ સ્થળે શાંતિ મળતી નથો. આવા કાળ 
સ્વરૂપતે અજુન પુછે છે “આવું ભર્યકર કાળસ્વરૂપ ધારણુ કરેલુ' 
છે એવા તમે કોણુ છે! તે મતે કહે, હે દેવ ! પ્રસન્ન થાએ; કૃપા 
કરો, તમે પહેલાં કેણુ હતા, હમણાં કે।ણુ છે! તે કહો, કારણુ 
% તમારી પ્રનૃત્તિ, તમારી ઇચ્છા, મતે સમજતી તથી.” 
અર્જીનના આ છેલા ઉદ્ગારેોથી એમ જણાય છે કે તે સ્વરૂપ 


ખે પ્રકારનું છે. એક પરમ શાંત સનાતન, પુરાણું પુરૂષરૂપ 
% જે ખ્રહ્મરૂપે સવે ઉતપન્ન કરે છે અને વિષ્ણુરૂપે સવ પાળે છે 


મૂર અરવિન્દ ધોષતુ તત્ત્વજ્ઞાન, 


અને સનાતન ધમેતું રક્ષણુ કરે છે. ખીજાં, તે કે જે સિવરૂપે 
સર્વનો સહાર કરે છે કે જેથી નવું ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય, તે ફાળ- 
રૂપ છે, મૃત્યરૂપ છે, રૂદ્ર છે, તેનો નાચ ભયંફર છે, અનેક 
પાપીઓતે મારી, તેના લોહીથી રંગાયેલ, તેના માથાની માળા 
ડે।કમાં પહેરનારી કાળી છે, વંટાળીઆ, આગ, ધરતીકંપ, દુઃખ, 
દુકાળ, રાજ્યપરિવર્તન, તાશ, સમુદ્રનાં તોફાન, યુદ્ધ વિગેરે તે 
કાળનાં રૂપ છે. ગીતા પણુ કાળના એવા પ્રસંગે જ કહેવામાં 
આવી છે, એવા ગસંગથી સામાન્ય માણુસતનું મન પાછું વળે 
છે, ગભરાય છે, ખીતે નાસે છે. તે તે જે" શકતું નથી, 
જેવા ઇચ્છતું પણુ નથી. સતૃષ્યતુ અતઃકર્‌ણુ એવુ નબળું છે 
% તેને માત્ર સુદર, સુખર્‌પ, સહૅલુ સય જ ગમે છે અતે તે ન. 
મળે તો જેમાં દુઃખ ન હોય તેવું જવન માગે છે. તે સમમ્ર 
સત્ય જેઈ શકતું નથી, અનુભવી રાકતું તથી કારણુ કે તેમાં 
કેટલુંક તેને ન ગમે તેવું પણુ છે, તે સમજવાને તેને ધીરજ 
રહેતી નથી, કાચો ધામિક માણુસ, કાચો! આશાવાદી, ફાચે। 
વિચાર્વાત, મત અતે હૃદયની ૬ૃત્તિથી પરાધીન થયેલ મતુષ્ય, 
આવા કાળ રવરૂપથી ભય પામી ભાગે છે, આવી નાશ્ચભાગમાં 
ફક્ત હિંદુઓ--આર્યો ભાગ લેતા નથી, તે માટે હિંદુધર્મ ઉપર્‌ 
કેટલોક આરોપ મુકાય છે પણુ હિદુધર્મમાં જેને શાંત સુખ 
રૂપ માનેલ છે તેને જ કાળરૂપ પણુ માનેલ છે, ફાળ પણુ 
મભુનું રૂપ છે એમ હિદુધમે માને છે અને તેથી તે ગુરૂનું ગોરવ 
ખીન્ત ધમે સામે ટકી રહ્યું છે, 

હિદુધમે એમ પણુ નણે છે “કે પશ્વર પ્રેમરપ છે, શાંત છે, 
ગીતા જે કાળરૂપ બતાવે છે તેને જ સર્વના મિત્ર અને સુહૃદ 
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પણુ કહે છે. પણુ જગતનું રાજ્ય ચલાવનાર દૈવીશક્તિ 
કાળી છે. તેનું રૂપ પણુ સમજવું જેઈએ. તે ન સમજએ તો 
ગ્રભુનો પ્રેમ, તેતો આનંદ તેની શાંતિ કેટલાં છે તે પણુ સમ- 
જશે નહિં. વળી પ્રભુ શાંત જ છે, દયાળુ જ છે, એમ માનીએ 
તો પણુ જે જગતમાં આપણે રહીએ છીએ, જગતમાં આપણુને 
જેવો અનુભવ થાય છે તે સર્વે સમન્નરે નહિં, જગતમાં 
આપણું જીવન ધણું દુઃખમય, ભયભીત છેકે જેમાં શરીર અને 
માણુને વારંવાર જેખમ આવે છે, જેમાં દરેક પગલે, આપણે 
ઈચ્છીએ કે ન ઇચ્છીએ તોપણુ કાંઇક નાશ પામે છે, કાંઇક 
ભાગે છે, કાંઇક તુટે છે, જ્યાં પ્રાણુતી દરેક ક્રિયામાં અસંખ્ય 
જવે। મરણુ પામે છે. આપણુને જે દુઃખ થાય છે, જે લય 
થાય છે તેની જવાખદારી કોઇ યમદેવ અથવા કૃતક્ષીને સૉંપવી, 
જગતની પ્રકૃતિ અને પ્રભ્નુની શક્તિ વચ્ચે ભેદ ન્નેવો, તે સવે 
મતુષ્યના પાપકમેતુ શૂળ છે એમ માનવું, જણે કે જગતૂ. 
બનાવવામાં મતુષ્યને હક્ક હતો અતે નનણે કે પ્રભુની ઇચ્છા 
વિરૂદ્ધ તે કાંઇ કરી શકે છે, આવી યુક્તિઓ હિંદુધમેમાં માન્ય 
યઈ નથી. આપણે હિંમતથી સ'ય જેવું જેપ્ઇએ. ઇશ્વરે જ 
આ જગત જેતું આપણે જેઈખે છીએ તેવું બનાવ્યું છે. 
તેના વિનતા કેધ્ટતું કરેલ નથી. 

પોતાનાં બચ્ચાએતું ભક્ષણુ કરે છે તે કુદરતતું રૂપ, પ્રાણી- 
માત્રને ખાઇ જતો કાળ, મતુષ્યમાં અને જગતમાં વિનાશ્ચક, 
તમોગુણી રૂદ્રને સ્વભાવ, વિગેરે પુરૂષોત્તમને જ રવભાવ છે 
એમ આપણે સમજવું નનેઇએ જે પ્રભુ અનત રૂપવાળું જગત્‌ 
ઉત્પન્ન ફરી તેને અનંત પ્રકારે પાળે છે તે જ ઉત્પન્ન થચેલ 


૨૩૮ અર્વિદ ધે।ષનું તર્વન્તાન. 


વસ્તુઓને અનંત રીતે નાશ કરે છે. દુ:ખ અતે પાપનાં જે 
ફળ આપણે નાગવીએ છીએ તે પણુ સુખ અને પુન્યનાં ફળની 
માફક એક જ શક્તિથી આવે છે. આપણે પ્રભુનું સમત્ર સ્વરૂપ 
નેઇએ છીએ ત્યારે જ આવા વિરોધી સ્વભાવતી સાથે તેતી 
પાછળ શાંત અવિરોધી સ્વરૂષ દેખાય છે. જે પ્રભુ આપગુતે 
દુઃખ આપી આપણી પરિક્ષા કરે છે તે જ આપણા! (મત્ર થઇ 
આપણને મદદ આપે છે. જગતનાં પાપ, પીઝગ, દુઃખ વિગેરે 
ઇશ્વરના છે. તે સમજ તેની કસાશીમાં પાસ થઈએ તો જ 
આપણાર્થ તેના સમગ્ર સ્વરૂપને! આતેદ્‌ લઈ રાફાય છે. 
ગીતામાં જે મુખ્ય પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થયો છે અતે તેનું ને 
નિરાકર્‌ણુ કરવાનુ છે તે આવા સમત્ર સ્વરૂપના અનુભવથી જ 
થઇ શકે તેમ છે, તે પ્રશ્ન મહાન યુદ્ધને પ્રસંગે પ્રામ થયો છે કે 
જે યુદ્ધમાં અનેકને નાશ થવાનો છે. પ્રભુતી ઈચ્છાથી જ તે 
મસગ આવેલ છે અતે પ્મુ પોતે જ અવતાર્‌ લર્ધ તેમાં સારથી 
તરીકે રહેલ છે. વિશ્વરૂપ દરનતતા જત્તાસુને પણુ પોતાના 
જવનમાં એવા અનેક યુદ્ધ ફરવાં પડે છે, પોતાના આત્મ- 
વિકાસમાં જેટલાં વિઠ્ટ આવે તેની સામે થવું પડે છે. તેને 
પરાજ્ય કરી ઉત્તમ ધમે માપે કરવો! જેઈએ. યુદ્ધકી થનાર 
ભયંકર નાશથી ગભરાઇને કુડુબ સાથે કુડુબની લડાઈથી ત્રાસ 
પામીને અજુનના ગાત્ર ગળી ગયા હતા. જે કમ પ્રભુએ તેને 
માટે નિધારી રાખ્યું હતું તે છોડવવાને તયાર થયો હતો અને 
આવા ધોર કમમાં મતે કેમ “ડે! છે એમ બડબડાટ કમી હતો, 
તેના જતાબમાં “જે જે કમે મનુષ્ય કરે છે તેનાથી અતીત ચા, 
પ્રકૃતિ જ ફમ ફુરે છે, તું તેનું હથીઆર છો, મભુ તારા સ્વભાન 
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વનો અતે તેના કમતો માલેક છે તેથી નિષ્કામ ભાવે, નિર!” 
ભિમાતી થઇ સવ કર્મ તેને અપણુ ફર” એમ જણાવ્યું હતું, 
વળી એમ પણુ બતાવ્યું હતુ કે જે પ્રભુ અસગ, નિ[વિકારી, સર્વ 
કમથી અતીત છે, તે જ મનુષ્યમાં, જગતમાં, જગતનાં કાર્યોમાં 
પ્રગટ થઇ બધી કિયા કરે છે, પોતાનાં અનત ર્‌પ વક્ત કરે છે. 
પણુ હવે જયારે તે સત્ય પ્રત્યક્ષ જેવાને! પ્રસંગ પ્રાપ્ત થયે। ત્યારે 
પ્રભુના વિશ્વર્પષમાં ભયકર્‌ કાળરૂપ પણુ જ્નેવામાં આવ્યું, અને 
તેની ધીરજ ઘણી મુશ્કેલીથી જ ટકી રહી. કારણુ કે પ્રભુ આવું 
રૂપ શા માટે લે છે? શા માટે આવું જગત્‌ ઉત્પન કરવું 
જોઇએ, શા માટે યુદ્ધ થવું જનેઇએ, શા માટે આવા ભયંકર 
પર્વતનવાળ। પ્રસંગો આવવા ન્તેદ્ીએ, શા માટે આ બધી 
મહેનત, દુઃખ, પાપ અતે પ્રાણીઓને। વિનાશ કરવો! જેપ્એ ? 
આવા ત્રેશ્ન મતુ"યના હદયમાં ધણી વખત આવે છે. તેનાં 
નિરાકરણુ માટે તે સ્તુતિપૂવક પુછે છે કે ““ આવું વિકાળ સ્વરૂપ 
જેણું લીધું છે એવા આપ કાણુ છે, આપતી પ્રર્ફાતિની મને 
ખૂખર નથી તેથી આપનુ સત્ય રૂપ કૈવુ છે તે હે દેવવર! મને 
મૂપા કરી કહો.” 

પ્રભુ ઝહે'છે:--“વિનાથ કરવો એ મારી પ્રકૃતિનો એક 
ગુણુ છે અતે તેથી કાળરૂપે આહી કરૂક્ષેત્રમાં એટલે મતુષ્ય- 
લોકમાં લોકને તાશ કરવા હું આવ્યા છુ, જે કરવાનું છે તે મૈ 
આગળથી નક» કરેલ હોવાથી કે!ઇ પણુ મતુષ્ય યુદ્ધમાં ભાગ લે 


અથવા ન લે તો] પણુ તે તો થવાનું જ. કે।ઇ/ તેને ફેરવી શકે તેમ 
નથી. કાઈ તેને અટકાવી શકે તેમ નથી. મતુષ્ય તે કર્મ આ 
પૃથ્વી ઉપર કરે તે પહેલાં જ તે મારી સમત્ર ઈચ્છાથી નડી 
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થયેલ છે, કાળ રૂપે મારે જુનાં મકાન પાડી, નવાં બાંધી, નવું 
પ્રમેરાજ્ય સ્થાપવાતુ' છે. ” 

“તુ' સારી ઇચ્છાનું સાધન હોવાથી તે યુદ્ધ તું અટકાવી 
શકે તેમ નથી, ધર્મ માટે તારે તે યુદ્ધ કરવું પડશે અને તે ધર્મના 
જે દુશ્મન છે તેને મારીને જીતવા પડશે. તેતું ફળ ધર્મ 
અતે ન્યાયવાળું રાન છે, તે તને મળશે. પ્રભુની પચ્છાને 
શ્રણુ થવાને તારે આટલું બસ છે. તેનો આદેશ લે, તેની 
ઇચ્છા પુરી કર, જગતમાં તેનો હેતુ પાર પાડ. હું લોકને 
ક્ષય કરનાર કાળ ઉત્પન્ન થયે! છુ, લેકેનેો સંહાર કરવા 
પ્રભ્ત્ત થયો છું. તારા વિના પણુ આ સામે ઉભેલ સર્વ સેન્યને 
નાશ તો! થશે જ. તેથી ઉઠે, યશ મેળવ, શત્રને જતી સમૃદ્ધિવાળુ 
રાજ્ય ભોગવ; હે સવ્યસાચીન ! મારાથી જ આ સવ 
મારેલા છે. મારાથી મારૈલ દ્રોણ, ભીષ્મ, જયદ્રથ, ફળે, 
અને બીન્ન નાયકતે માર, જરા પણ્‌ વ્યથા પામીશ નહિ, યુદ્ધ 
કર, તુ યુદ્ધમાં શત્રને જતીશ. ” આંહી મહા ઉમ્ર લડાપતતું 
પરિણામ ચં આવશે તે આગળથી કહી દે છે, તે જીવના અહકા- 
રતા સતોષ માટે મેળવવાનુ' નથી પણ પ્રભુની ઈચ્છાનુ ધાર્યું” 
પારેણામ લાવવા માટે, પ્રભુતી વિભુતિના યશ્ચ માટે. આ 
પ્રમાણ તે કમ માટે છેવટનો હુકમ કરેલ છે. 

કાળાતીત સ્વરૂપ જ કાળરૂપે અને વિશ્વરૂપે પ્રગટ થયેલ 

છે અને તે સ્વરૂપ અન્તનને આન્ના આપે છે. પ્રભુ કહે છે ક હુ' 
લેકતું ભહ્ષણુ કરતાર કાળ છું તેથી એમ ન સમજવું કે તે માત્ર 
કાળી રૂપ જ છે. તે વખતે માત્ર તેતી પ્રવૃત્તિ જ ફાળ રૂપ હતી. 
વિનાશમા ઉત્પત્તિતું બી રહેલુ હેય છે. વિનાશ અતે ઉત્પ- 
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ત્તિથી જ પ્રાણેશ્રર સર્વ જીવનું પાલન કરે છે, વળી વિનાશથી 
જ જવનને ઉંચ્ચ ગતિ મળે છે. જે માણુસ પોતાના હલકા 
વિચારને! નાશ કરતે! નથી તે પરાક્રમી થતો નથી તેવી જ રીતે 
જે દેશ પોતાની પાછળના જીવનમાં રહેલ હલકા રજકણોને। 
નાશ ફરતો નથી તે પોતેજ સડી જય છે અને તેના 
સુરણુમાંથી નવા દેશ ઉત્પન્ન થાય છે, પૃથ્વી ઉપર આગળ 
રહેલ જંગલી પ્રાણીઓને મારીતે જ મનુષ્યે પૃથ્વી ઉપર પોતાને 
માટે જગ્યા કરી છે, અસુરોને મારીને જ દેવોએ જગતમાં 
ધમે ફેલાવ્યો છે. માટે યુદ બધ કરવા વખત આવ્યા પહેલાં 
ને કેઈ તે બધ કરવા જય છે તો તે પશ્વરતી પચ્છા વિરૂદ્ધ 
કામ કરતો હોવાથી નિષ્કૂળા નનય છે, જે એવા યુદ્ધથી અર્જુનની 
પેઠે પ્રકૃતિને તાબે થઈ પાછે હઠે છે-તેથી જ તેના પાછા 
હેરઠંવામાં તેના હૃદયની દુબેળતા, ક્ષુદ્ર તા જણાતી હતી-તે ખરે 
નીતિમાન મતુષ્ય નથી. પણુ જવન ક્િયાના સત્યની સામે 
થવામાં જે આત્મબળ ન્નેઇએ છીએ તે રહિત છે, યુદ્ધ એટલે 
વિનાશી ધમે ત્યારે જ મટશે કે જ્યારે મતુષ્ય અવિનાશી ધમ 
પ્રાપ્ત કરશો. આત્માં જ અવિનાશી હે!વાથી કેટલાક મનુષ્ય 
આત્મધમ પ્રાપ્ત કરવા માટે, વિનાશી જગતને। ત્યાગ કરે છે, 
તેને પોતાને માટે એ ઠીક છે પણુ જગતને તેને। કાંઇ લાભ ચતો 
નથી. ઉલટું જો તે જગતમાં રહી આત્મધમે પ્રાપ્ત કરે તો તે 
જગતના ઉદ્ધારમાં ઉપયોગી થાય છે, 

ત્યારે જે માણુસ મહાત્મા થયે, પ્રભુને! સેવક થયે।, તેણે જે 


વખતે પ્રભુએ કાળ સ્વરૂપ લીધું હોય અને પોતાને પોતાના સ્વ- 
ભાવના ખળથી તેમાં તેના નેતા તરીકે રાખેલ હેય--પછી તેની 


૨૪૨ અરવિન્દ ધોપનુ' તત્ત્વજ્ઞાન. 


પાસે શાસ્ત્ર હય કે તહિ-તેવખતે શુ કરવુ ? શું તેવા પરિવતનમાં 
તેણે ભાગ ન લેવા, શાંત બેસી રહેવુ' અતે માત્ર શબ્દથી વિરોધ 
જાહેર કર્વે!? અતે તે મહાત્મા ભાગ ન લે તો પણુ પરિવર્તન 
તો થવાનુ જ. પભુની ઇચ્છા પુરી થયા વગર રહેરે જ તાદ, 
ઉલડુ એવા અગ્રેસર પુરૂષાના એવા (અ) કમથી જે માણુસોએ 
તેતા ઉપર આધાર રાખેલ હેય તેમના મતમા ગોટાળા ઉત્પન્ન 
થાય છે. પ્રજ્નુ કહે છે “ તારા વિના પણુ મારી પચ૭ાથી જે 
નાશ થવાનો છે તે તો થશે જ.” જો અજુત પાછે! હટે, અને 
કુરેક્ષત્રનુ યુદ્ધ ન થાય તો જે અધમ, અવ્યવસ્થા ચાલતા હતાં 
તેતુ' આયુષ્ય લબાય. યુદ્ધ અચાનક આવતું નથી પણુ જે જે 
કમ જે જે દેશે ફર્યા હેય છે તે તે તેને ભોગવવા માટે આવે 
છે, જેણું જે વાવ્યુ તે જ તે લણે છે. વળી તે અચેસર પુરૂપના 
સ્વભાવથી પણ તે યુદ્ધમાં આવ્ય: વગર રહેશે નહિ, તેની પ્રકૃતિ 
તેને યૃદ્ધમાં જનેડયા રગર શહેશે નહિ. પ્રભુ અજુનને કહે છે કે 
તુ તારા અહકારથી એમ માનેછે કે હું યુદ્ટ નહિ કર પણુ તારૂ 
કહેનુ વ્યથ છે, તારે। સ્વભાવ તને યુદ્ધમાં જડશે તાર! પાછ- 
ળતા કર્મયી તુ એવે! બધાયેલે। છે અને તે કમથી તારે। સ્વભાવ 
એવે! ધડાયલે છે કે જેથી જે ફરવાની તારી ૪ચ્છા નથી તે તું 
પર્‌ાણે ફરીશ. પરતુ, યુહ્થી અટકી, શાંત થઈ બીજ રીતે 
એટલે સત્યામ્રહથી, આત્મબળથી, સામો થાય તો શુ ખોટું ? 
અને તે પણુતે જ કમેનુ બીજુ રૂપ છે, તેથી પણુ જેનો નાશ 


થવાના તે તો થવાતો જ અને આત્મબળને। પણુ જે માર્ગ 
શ્રહણ થાય છ તે પણ જીવની ઇચ્છાથી નહે પણુ પ્રજ્નુની ઇચ્છાથી 
જ ચાય છે ઉલટું કાળતે આવે વખતે તવી શક્તિ લેવાનું 
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મળ છે, કાળી વધાર વિનાશ માટે તેયાર થાય છે. જ્યાં સુધી 
મનુષ્યનું હદય શાંતિને લાયક થયુ નથી ત્યાંસુધી જગતમાં શાંતિ 
રહી શકશે નહિ”. જ્યાં સુધી રૂદનું' ત્રકણુ આપ્યુ નથી ત્યાંસુધી 
વિષ્ણુતી વિભૂતિઓ ભે।ગવી શકાતી નથી. જે દેશ તે શાંતિ માટે 
લાયક થયે। નથો તેની પાસે પ્રેમ એકય વિગેરેની વાતો! કરવી 
નકામી છે. પ્રેમ એકય વિગેરેના ઉપદેશકની જરર છે પણ્‌ જ્યાં 
સુધી તે વષત આવ્યે! નથી ત્યાંગુધી બાજ્રૂષના ધર્મ, આંતર 
સ્વરૂપ ઉપર ચાલતા નથી. કા૬સ્ટ અને ખુદ્દ આવ્યા અને 
ગયા. છતાં પૃથ્વી હજુ રૂદ્રના છાથમાં છે અને તે દરમ્યાન 
મનુષ્ય દુખી થાય છે, જે સત્તા સ્વાર્થી છે તેનાથી કચડાય છે 
અને અજન જેવા વીરતી અને પ્રભુ જેવા ઉપદેશકના આદેશતી 
રાહ જુએ છે, 

ઊત્તમમાં ઉત્તમ ધમ તો એ છે કે અહકાર મુકી પ્રભુતી 
છગ્છાને શરણુ થવુ” જેધએ, તેના તે જ પ્રમાણે મનુષ્ય તરીક 
જે ફામ તેને આપણી પાયે ફર્‌ાવનુ” હોય તે કરવુ' જેઈએ. આપણે 
નિમિત્ત માત્ર થવું જેપ્રએ. કેઈ ઉપર ઠેષ રાખવે। ન ન્નેપ્રએ, 
ક્રેધ કરવો ન જેદએ, અહકાર અને ઇચ્છાને વશ ચવું નત 
જેઈએ, અસુરની માકક યુદ્ધતે જ પોષણુ આપતું જઇએ નહિં, 
પણુ લોકસમ્રહુ માટે કમે કરવાં, કમની ઉપર, જે કમ કરાવે 
છે તેને એળખવા માટે કમ કરવાં જોઇએ, ફારણુ કે ઈશ્વર 
વિનાશ માટે જ કાળરૂપ લેતા નથી પણુ તેમાંથીજ નવું 
જીવન તૈયાર કરી સમૃદ્ધિવાળું ધમેરાન્ય સ્થાપવા માટે તેમાં 


જે વિદ્યકર્તા હેય તેનો વિનાશ ફરે છે, પ્રભુનુ' જે મતુષ્ય 
સાધન થયે તેયુહ્તો હેતુ નનણે છે અને જે કે કેટલીક 
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વખત જય પણુ પરાજ્ય રૂપે આવે છે તો પણુ યુદ્ધોન મહિમા 
જાણી સર્વ મનુષ્ય સાટે ઉત્તમ ધમેરાજ્ય સ્થપાવે છે. કાળ 
રૂપથી ગભરાયા વગર નિત્ય પ્રભૃતે અનિત્ય વિકારી શરીરમાં 
જુએ છે અને તેની પાછ મતુષ્યના મિત્ર, સારથી, સવેપ્રાણી- 
ખતા સુહુદને જીએ છે, આ વિશ્વરૂપનું જ વધારે સ્પણીકરણુ 
બાઝતા શ્લોકમાં થાય છે. 

હજુ તો કાળ સ્વરૂપ અજુનતી પાસે છે એટલામાં જ અન્નને 
ઓલી ઉઠે છે “હૈ કૃષ્ગુ ' તારા નામથી જગત આનદ પામે છે, 
રાક્ષસો ખીકથી નાસી જનય છે અને સર્વ સિદ્દ પુરૂષો તને તમે 
છે તે સત્ય છે, સ્વાભાવિક છે. હે મહાત્મા! તે તને કેમ ત તમે? 
આહા કે જે જગત રચે છે તેનાથી પણુ તું મોટે છે. હે અનંત, 
હૅ દેવેશ, જગત્તિવાસ, તુ' અક્ષર છે, જે છે, જે નથી તે તુ' જ 
છે, તેનાથી પણુ પર છે।, પરમ ધામ છે; હે વિશ્વરૂપ તારાથી જ 
સવ જગત્‌ વ્યામ છે. તૃ યમ છે, વાયુ, અગ્નિ, સેો।મ, વરૂણ, 
પ્રનપાતિ અને પ્રપિતામહ છે. તને અનંતવાર નમસ્કાર છે, 
ફેરી પણુ નમસ્કાર છે, આગળ, પાછળ, દરેક દિશામાં તું જ 
સર્વ છ. તાર્‌ વીર્યે અનંત છે. તારી ક્રિયા, તારૂ બલ, અમાપ 
છે, તું સવમાં સમાયેલ છે તેથી તું જ સવે છો.” 

પણ આ ઉત્તમ વિશ્રસ્વરૂપ જ પોતાની પાસે મનૃપ્યરરીરમાં 
મતુષ્ય રૂપે અવતરેલ પ્રત્યહ્વ જુએ છે કે જે તે પહેલાં ન્નણુતા 
નહોતો. તેણું મનુષ્યજવનતો અનુભવ લીધે હતો, પ્રભુતે 
પણુ મનુષ્ય માતી લીધા હતા, મનૃષ્યમાં રહેમ, મનુષ્ય જેનુ 


વાહન છે, એવા પ્રભુને જ્નણ્યા ન હેતા તેથી પોતાની ભુલને 
માટે, પોતાના અસાન માટે ક્ષમા કરવા છવે તે પ્રાથના ફરે છે; 
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“મે' તતે મિત્ર નનણી જે જે અધટિત વચત કલાં-જેવા કે, હૈ 
મૃષ્યુ, હે યાદવ, હે સખા, તે તારે મહિમા ન ન્ણુવાથી, 
ખેદરકાર થઈ, પ્રેમથી કહેલ છે. મસ્કરીમાં, વિહાર વખતે, 
સુતાં, ખેસતાં જે જે કહ્યું તે હે અપ્રમેય સ્વરૂપ ! મતે માક કર. 
તું જ ચરાચર લોકતે। પિતા છે!, તું જ પન્ય છે, તું જ ગુરૂ છે, 
તારા સમ કે નથી તો. તારાથી અવિક આ ત્રણુ લોકમાં 
ખીજે કેણુ હોઈ શકે? તેથી શરીર નમાવી તને સાણાંગ નમસ્કાર 
કૅરું છું, તારી કૂપા માંગુ છું, જેમ પિતા પુત્રતો અપરાધ માફ 
કરે, મિત્ર મિત્રનો, પતિ પ્રિયાના, તેમ તું મારી અપરાધ માક 
કર, જે નહોતું નેયું તે જઇ હું આનંદ પામ્યો છું પણુ માર 
મન ભયથ્રી આકુળ વ્યાકુળ થયું છે. હે દેવેશ, તારૂં તે બીજું 
રૂપ મતે દેખાડ કે જેમાં તારા હાથમાં રખ, ચક, ગદા, પવા 
જતાં. હે હુન્નર હાથવાળા, ચાર હાથવાળા થાઓ,” 

અજીનના પહેલા શખ્દ્ો ઉપરથી જણાય છે કૈ કાળ રૂપની 
પાછળ આનંદ સ્વરૂપ છે. એતવું કાંઇક છે કે જેથી પ્રભુતા 
નામમાત્રથી પણુ જગતમાં આનંદ મળે છે, જેથી ફ્રોધી કાળીને 
દયાળ] દુર્ગા માતા તરીકે જણ શકાય છે, જેથી યુદ્ધ વખતે પણુ 
ગેભુને મિત્ર રૂપે ન્નણી શકાય છે, પાપની વચમાં પુન્ય જણાય 
છે, મોતની વચ્ચે અમરતાનો અતુભવ થાય છે. આ જગતના 
રાજનના ભયથી પાપી રાક્ષસો પરાજય પામી નાસી જ્નય છે 
પણુ જે પૃણૈ સિદ્ધ છે તે પ્રભુતા ગુણુગાનમાં મસ્ત કરે છે, તે 
પ્રભુતું સ્વરૂપ જણે છે. પ્રભુતા દરેક રૂપને નમે છે, દરેકતું 


રહસ્ય ખરાબર સમજે છે. પાપ, અન્તાન, અંધકાર, રાક્ષસી 
સત્તા વિગેરે જે નાશ ચવાનું છે તે સીવાય ખીશ્ન “ઇને ભય 
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પામવાનું કારણ નથી. રૂદ્રની બધી ભયંકર ક્રિયા, તેતી વિભૂતિ, 
તેનુ તેજ, તેતી શક્તિ વધારે છે. તે માટે પ્રભુ જ કાળરૂષે 
આવૈ છે અને પરિણઞામાં રૂપનો નાશ કરે છે પણુ અંતર સ્વરૂષે 
તે જ અનંત છે, સર્વના ધણી છે. તેમાં જ જગત્‌ અને જગત્‌ની 
સર્વ ક્રિયા સમાયેલ છે, તે જ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે, સંસારના અ।દિ- 
કર્તા બહ્રાથી પણુ મેણટા છે. બ્રહ્મા એ તેની ત્રિપુટીના એક 
ભાગ છે. રક્ષણુથી અને વિનાશથી જ ઉત્પત્તિની ગતિ નિય- 
મમાં રાખી શકાય છે. વળી પ્રભુતુ જગત્‌ પરિણામી ૭તાં 
નિષ્ય છે, પોતે જ નિગતર અંતવત્‌ પરિણામી જગત્‌ ધારણુ કર્યા 
કરે છે. વળી તેમાં પોતે અંતર્ધાન થઇ પાછા તેમાં જ પ્રેકટ 
થાય છે. એમ અતનંતવાર, પોતાની ઇચ્છાથી, અનંત રીતે, 
શનંત પ્રકારે આશ્ચર્યકારક રૂપ ધારણુ કરે છે તે ૭તાં પોતે 
અવિતાશી છે. જે છે, જે નથી, તે તે છે, જે હતું, જે છે, જે 
થવાન છે, જે થશૈ, તે સર્વ તે છે, પણુ તે પોતે સવથી અતીત 
છે. તે તેતુ ઉત્તમ સ્વરૂપ છે કે જે કાળથી અતીત છે. તેને સવ 
વવમ'નફાળ છે, તે સવે ફાળતે જન્મ આપે છે. 

આ સયમાં સવની સામ્યતા થાય છે. દરેક વિરેધ શમી 
«નય છે. આ જ પુરૂપોત્તમતું સત્ય સ્વરૂપ છે, સનાતન છે, રેવ, 
માણુસ, પ્રાણીમાત્ર, તેનાં બાળક છે, તેની જ શક્તિથી જીવે છે. 
તે જ તાતા છે કે જે મનુષ્યમાં જવ, જગત અને પશ્વિર વિશેવું 
સાન ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ ગેય છે કે જેથી મનુષ્યતું મન, તેનું 
હદય, તેને આત્મા વિકાસ પામતા અતે તેના સ્વરૂપમાં મળે છે. 


તે જ પરમ ધામ છે કે જે જગતમાં સવને ધારણુ કરે છે. તેની 
શક્તિ સવમાં ગ્યાપી ગયૅલ છે, બધુ તેનું જ રૂપ છે. ખધા 


વિશ્વરૂપ ૬શેન. ર૪૭ 


રવા નાનાથી મ્હોટા તેનાં જ સ્વરૂપ છે, તે સવતે। પિતા છે, 
સવે તે છે, તેની જ શક્તિ છે. તેની અનંત પચ્છા, અનંત ક્રિયાથી 
સવે નભે છે, સર્વને ગતિ મળે છે. 


-આ વહીન પછી ગીતા તરત જ આવું 'સ્વરૂપ મનુષ્યરૂપે કેમ 
“અવતરેલ તેને વિચાર કરે છે, ત્યાં અર્જુનના મનમાં ત્રણુ 
'વિચાર્‌ આવે છે. એક, જેણે મતુષ્ય શરીર ધારણુ ફરેલ છે, 
જે પોતાની પાસે ખેસેલ છે, પોતાની સાથે જમેલ છે, જેની 
પોતે મશ્કરી કરેલ છે, યુદ્ધમાં જે મત્રી તરીકે, સારથી તરીકે 
રહેલ છે, તેનું આવું વિશ્વરૂપ મનુષ્ય દેઠુમાં ૮કાયેલ હતું. મનુષ્ય- 
શરીરમાં, ઇશ્વર, અવતાર, પ્રભુ જે કરીએ તે અંતર્ધાન થઈ 
રહ્યા હતા, અને તેની એવી માયાથી જ તે તેતું પરમ અદ્ભૂત 
સ્વરૂપ જેટ શકયે! નહોતો. હવે તે મતૃષ્યશરીરમાં તેને 
આખું જગત સ્વરૂપ દેખાય છે, મભુને મનુષ્યશરીરમાં જુએ 
છે, જગતમાં જગતથી અતીત સ્વરૂપ જણુય છે, સર્વ વસ્તુનું 
સત્ય તેમાં જુએ છે, વ્યણિનું સમણિ જીવન જુએ છે, વ્યકિતમાં 
સમષ્િ સમાયેલ જુએ છે કારણુ કે તે સ્વરૂપ જેટલું જગતમાં 
છે તેટલું જ છવમાં છે. પહેલાં અત્તાનથી તે પ્રભુને મનુષ્ય 
માનતો! ઠુતો, તેની પ્રભુતા તેણે જણી ન હોતી. તેથી જ પ્રભુને 
હે રૃષ્ણુ, હે યાદવ, હૈ સખા, એમ સંખેોધન આપ્યું હતું. તે જ 
અનંત વિશ્વ સ્વરૂપે જેવામાં આવ્યા, તે જ સર્વેશ્વરરૂપે ન્નેવામાં 
અ વ્યા, કે જેનાથી સર્વે જવ ઉત્પન્ન થયા છે. તે જ સમજવામાં 
તેર ભૂ કરી હતી, અવગાનસ્તિનમાં મૂર! માગુવીં તનુમામિતમ. 
ભગવાન કહે છે, મૂટ લેકે! હું મનુષ્ય છું એમ જણે છે. 


૨૪૮ અરવિન્દ ધોષનું' તરવજ્તાન. 


બીને વિચાર અર્જુનને એ થયે। છે કે મતુષ્યરૂપમાં પણુ સર્વા- 
ત્મભાવ અને સર્વાતીત ભ્રાવ રહેલ છે, તેનો અતુભવ યયા 
સીવાય જીવભાવથી અતીત થઈ રાકાતું નથી. યાં જ સવે એક 
જણાય છે, પણુ તે પરમાત્મ સ્વરૂપ એટલું મ્હોટું શક્તિવાળું જ 
રહે તો તે મનુષ્ય ધારણુ કરી શકે નહિં તેથી તે સવી રીતે અનુ- 
ભવમાં આવવું જઇએ કે તે માણુસને સ્વભાવ “ણી માણુ- 
સને મદદ કરી શકે, તોજ અંતવતૂ મનુષ્ય અનંત ત્રેભુની 
ભગ્તિ કરી શકે. અને તેની ભક્તિ ગાઢ થમે તેને પ્રેમરૂપે બદલે 
વાળી શકે ફારણ્‌ કૅ પ્રભુ મનુષ્યોના આત્મામાં, તેતા સ્વભાવમાં, 
તેના શરીરમાં સર્વત્ર રહે છે, તે મનુષ્યસ્વભાવ સમજે છે. 
સતૃષ્યતે સમત્નય તેવે! તેતી સાથે સંબંધ રાખી શકે છે અને 
મનુષ્ય પણુ પ્રભુતા સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરી પોતાતા જીવનનું 
સાર્થક કરી શકે છે, આ કારણુને લઇ ને જ વૈષ્યુવાએ ભક્ત- 
માર્ગે પસેદ કરલે! છે કે જેનું બી ગીતાના શખ્દામાં જણાય છે 
પણુ જે પાઠળીથી એફ મહાન સંપ્રદાય તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. 

ત્રીજ્ને વિચાર્‌ એ છે કે અ્જીતે જે સ્વરૂપ જેયું તેમાં એટલી 
બધી શક્તિ હતી કે મનુષ્યની રાકેતના પ્રમાણુમાં તે ભયકર 
લાગતું હતુ, તે ભયંકર રૂપતી પાછળ તેનુ શાંત સ્વરૂપ પણુ 
હતું. તે તેનું નારાયણુ સ્વરૂપ હતું કૅ જે મનુષ્યને નજીક છે, 
મનુષ્યમાં છે, મનુષ્યના જીવનયુહ્ધમાં સારથી છે, પોતાના ચાર 
હાથથી તેની રક્ષા કરે છે, તે નારાયણુ ધ્યાનને યોગ્ય છે. તેની 
મદદથી મનુષ્ય તેતી પ્રભુતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


અર્જુનની વિનંતિ ઉપરથી પ્રભુએ પોતાનું તારાયણુ સ્વરૂપ 
સ્વ રષ તેને બતાવ્યું પણુ તે બતાવ્યા પહેલાં જે વિશ્ચરૃપનું 


વિશ્વરૂપ દર્રન. ૨૪૯ 


દરોન અજીને ફર્યું હતું તે વિશે કહ્યું કે “ આ માર્‌ અતત, 
ઉત્તમ સ્વરૂપ છે, મારં તેજ છે, મારી શકિત છે કે જે તારા 
સીવાય કેઈ માણુસતે મેં હજી બતાવ્યું નથી. તે મે તને 
મારા આત્મયોગથી બતાવ્યું છે એટલે તે મારૂં જ આત્મસ્વરૂપ 
છે કે જે પૂણુ યોગી હિંમતથી જેઈ શકે છે ફારણુ કે તે કાળ 
રૂપતું રહસ્ય પણુ સમજે છે. તારે પણુ બીક મુષ્ઠી, ગભરાટ 
છેડી તે સમજવું જેઈએ. પણુ તારા રવભાવમાં હજી તેટલી 
શક્ત આવી નથી તેથી હું મારૂં નારાયણુ સ્વરૂપ પાછું ધારણુ 
કરું છું કે જે મતુષ્યનુ મન સહેલાઇ/થી જહ શકે છે, (આ વિશ્વ- 
રૂપ દર્રાન કોઇ વિરલ મહાત્મા જ ન્નેઇ શકે છે, (આ છેલ્લા 
શખ્દો વિશ્વરૂપ ઢાંકી દીધા પછી કહેલ છે ) દેવો પણુ આ રૂપ 
જેવા નિત્ય ઇચ્છે છે, તે વેદતે નજનણુવાથી, તપથી, દાનથી કે 
યત્તથી જેઈ શકાતું નથી પણુ માત્ર અનન્ય ભકિતથી જ જેઈ 
શકાય છે. જેને તેવી ભકિત હોય તે જ મને સવમાં જુએ છે. 


યારે દાન, તપ, અષ્યયન વિગે રેશું કામનાં છે ? તેતા ઉપ- 
યોગ એટલે જ છે કે તે વિશ્ષરરૂપવા અમુક અમુક ભાગતું 
દરરોન કરાવે છે પણુ સમસ્ત સ્તરૂપ બતાવી શકતા નથી. વિશ્ચ- 
સ્વરૂપમાં, સર્વાતીત ભ્ઞાવ, સર્વા(#મભાવ, જીવભાવ, પુરૃષ, 
પ્રકૃતિ, અનંત, અંત, દેશ, કાળ, વસ્તુ, ભવ, ભાવ વિગેરેની 
આશ્ચર્ય કરે તેવી એકતા થાય છે. તે જ્ઞાન અતે કમેના સમ 
સમુચ્ચયયવાળી અતન્ય ભકિતથી જ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. તે જનણુવું, 
ન્નેવું, તેમાં પ્રવેશ કરવે!, તે ગીતાને ચે।ગ છે. જગતથી અતીત 
થવાતી સાથે જગતમાં રહેવું તે જ પુરૂષોત્તમનું લક્ષણુ છે. તે 


૨૫૦ અરવિન્દ ધે।ષનુ તત્ત્વજ્તાત 


પરાધીન મનુષ્યને દુર્લભ છે પણુ તેનો ઉપાય તરીકે પ્રભુ કહે 
છે ''મારાં કમે કર, મતે સર્વેશ્વર ન્નગુ, મારે ભકત થા, 
અનાસકત થા, નિર્વેર થા, કારણુ કે એવો! પુરૂષ મને પ્રાતત કરે 
છે,” ખીન્ત શખ્દોમાં કરીએ તો, અપરા પ્રકૃતિથી કરરી, પરા 
પ્રકુતિ પ્રપ્સ કરી, સર્વ સાથે એક થઈ સર્તાત્મભાવ પ્રાપ્ત કરી, 
સાનમાં સર્વાતીત રહી, કમમાં પ્રભુની ઈચ્છાને શરણું રહી, 
ભાકેતમાં તેના સવ રૂપ ઉપર પરમ પ્રેમ રાખી પુરૂષ વિકાસ 
ચામતાં પામતા પુરૂષોત્તમ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૨૧૬ સં. 





ગીતાનો આરેશ. 
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ગી્‌તળે મુખ્ય આદેશ શું છે ? વ્યવહારમાં 
તે કેમ્લો ઉપયોગી છે ?: જે વખતે તે આપવામાં 
આવ્યો હતો તેને ધણો કાળ થયાં ૭તાં અને તે કાળમાં 
મનુષ્યના વિચારમાં, તેના જીવનમાં અનેક ફેરફાર થયાં 
છતાં અ.જનતા મનુષ્યતુ* જીવન ઉત્તમ કરવામાં તેનો ૨ 
ઉપયે।ગ છે? 


મનુષ્યનુ મત હમેશ આગળ વધે છે, તે પોતાના 
વિચાર ફેરવે છે, વિશ્ચવાળ કરૅ છે. અતે તેતુ પરિણામ 
એ આવે છે કે ભૂતકાળના વિચાર અતે ભૂતકાળની શોધે 
નિર્માલ્લ થાય છે અથવા તે રહેલ હેય તો તેમાં રસ્‍્ય 
અથવા દશ્યપણે ધણુ ડ્રેરફાર કરે છે. 

»« “આર્ય*માં પ્રગટ થયેલા અરવિ'દ ધોષના એક 
અગ્રેજી લેખને અતુવાદ. 


ગીતાનો આદેશ ર૫૩ 


ભૂતકાળના શાસ્ત્રો તા જ ઉત્તમ કહી શકાય જે તે વખતે- 
વખત મનુષ્યના ફરતા વિચારને સઠાય આપી થકે. કારણુ 
' દરેક કાળે તે રાસ્રના વિચાર ગમે તેવા અપૂણું લાગે 
તોપણુ તે શાઅના સત્યને, તેના અનુભવતે અસર્‌ થવી 
ન ન્તેઇએ. સત્ય ત્રણે કાળમાં સત્ય રહેવુ ન્નેઇએ.- 

ગીતા એક એવું પુસ્તક છે કે જેનો ધણા કાળ સુધી 
ધણી રીતે ઉપયોગ થયા છતાં તેતુ સત્ય ઉત જાણે 
તાજું જ હેય, તદ્દન જણે નવું જ હે।ય તેમ લાગે છે, 
કારણુ કે મહાભારત વખતે કહેવામાં આવ્યા હતા તે જ 
આદેશ જા અતે ઠંમેશાં અનુભવમાં લાવી શકાય છે, 
હિંદુસ્થાનમાં હજુ પણુ ધણા ધમેતે એ મ્રન્થ પ્રમાણુભૂત છે. તેને। 
આદેશ તે કે બધા ધમેવાળા સવાશે સ્વીકારતા નથી છતાં 
ખહુ જ કેંમતી છે એમ સર્વ કબુલ ફરે છે, વળી તે આદેશની 
અસર માત્ર વિચારમા, તત્ત્વર્ચિતનમ!ં જ રહેલ નથી, પણુ 
જીવનમાં પણુ ધણી ઉપયોગી તીવડી છે, તેની અસરથી જ્તાન 
અને ક્રિયા વિકાસ પામ્યાં છે. તે આદેશની અસરથી આ 
દેશની વિધાકળામાં ધણી ૬ઢ્િ થઈ છે. એક મહાન પુરૂષે હમણાં 
એવું પણુ કહેલું છે કે પ્રભુમમ જવન માટે જે આત્મજ્ઞાનની 
જરૂર છે તે સર્વ ગીતામાં મળી શકે છે. આ કહેલું શબ્દશ: 
ખરૂં માનીએ તો ગીતા ગ્રત્યે આપણું વહેમને ઉત્તેજન આપ્યું 
ગણાય, આત્માનુ સત્ય અનંત છે અને તે સર્વે ગીતામાં જ સમા- 
યેલ છે એમ ફહેવાય નહીં, છતાં એટલું કહી શફાય છે જ 
આત્મપ્રાપ્તિતા ધણા અને સુખ્ય માર્ગે તેમાં છે અતે ગીતાને 


ઊપરેશ આપ્યાને ઘણે! કળ યયાં છતાં અને તે કાળમાં તત્ત્વ" 
ર 


૨૫૪ અરવિંદ વોષતું તત્વજ્ઞાન, 


સાનમાં અતે તત્ત્વાતુભવમાં ધણો! વિકાસ થયા ૭તાં હજી પણુ 
ગીતા આપણુને ધણૂ। ઉત્સાઇ આપી આગળ વધારી શકે જે. 
હિંદુસ્થાનની બહાર પણુ ગીતા જગતનું એક મહાન શ્રાસ્ત્ 
ગણાય છે; જે ત્યાં ગીતાના ગુલ તત્ત્વ કરતાં ગીતાના 
વિચારને પ્રધાનપદ મળેલ છે. ત્યારે ગીતામાં એવું શું છે 
' જેથી તેના તત્ત્વની, તેતા વિચારની સવત્ર આટલી અસર 
થઈ રહી છે? 

ગીતાના તત્ત્વગાનથી અને તેના યોગથી, જે મુખ્ય 
આદેશ નીકળે છે એટલે ક જે વિચારથી ગીતા ગ્રર્‌ થાય છે, 
જે વિચાર્યા ચાલુ રહૈ છે અને જે વિચારથી સમાપ્ત થાય છે 
તે એજ છે કે ઉત્તમમાં ઉત્તમ, અતીતમાં અતીત 
આરતમાનુભવની, મતુષ્યના જીત્રન અને કમેતી સાથે, એકયતા કરે 
છે. તે ખે વસ્તુ વચ્ચે સમજણુ કરવી સહેલી છે અતે ઘણા 
કરે છે પણુ ઉત્તમ આત્મજ્ઞાન અને મનુષ્યની જવર્નાક્રિયા વચ્ચે 
સમજાતી કરવા માત્રથી જ છેવટનો સતોષકારક નિણ્‌ય લાવી 
શકાશે નહી. ધણા એમ કહે છે કૃ આતમગાનથી નીતિમાન 
થઈએ એટલે મનૃષ્યજવન સફળ થયુ. વ્યવહારમાં તેવા અર્થની 
કૅમત છે. પણુ તેતો મનુષ્યદ્ષ્ટિથી મનુષ્યના ત્યવહાર માટે 
સારા મનુષ્ય બનવા જેટલે ઉપયોગ થયો, તેથી સામાન્ય 
મતુષ્ય સારે મનુષ્ય યશે, પણુ તે પ્રભુ થશે નહી. તેવો 
અચે કરવાથી આત્માનું સમગ્ર સત્ય અને મનુષ્યના સમસ્ત 
જીવન વગ્ચે એડય ચશે નહી; ઉલટું તેથી જેટલી મુશ્કેલી 
ગોછી યાય છે તેટલી જ વધે છે, તેમાંની એક મુશ્કેલી 
સો એ જ ઉભી ચરે કે મુહને પ્રસગે મતૃષ્યે કેલી નીંત 


ગીતાનો આરદેશ. રપય 


રાખવી-ક જે પ્રસંગે મીતા શરૂ ચઇ છે. અજોત યુદ્ધનો 
નીતિથી જ વિચાર કરે છે. તે વિચાર કરે છે કે “એક બાજા 
મારો ધેમે લડવૈયા તરીકે, નાયક તરીઝે, રાન્ન તરીકે, યુદ્ધના મુખ્ય 
નેતા તર્રીકે સું છે ? આ યુદ્ધમાં ન્યાય અને અન્યાય વચ્ચે સત્ય 
અને અસત્ય વચ્ચે મારે ધમે સું છે ? મનુષ્યનુ કલ્યાણુ 
કરવું એ મારો ધમે છે અને તેથી આ યુદ્ધમાં પડી 
ઘણાને! સંહાર થવા છતાં, સત્યનું, ન્યાયનું નવુ ધર્મેરાન્ત્ય સ્થાપવું 
એ એક બાજુ મારો ધમે છે. બીજી બાજુ નીતિની 
દૃષ્ટિએ આવાં સાધન વાપરવાં, આવું કમે કરવુ તે પાપરૂપ 
લાગે છે, દુ ખમય લાગે છે, તેથી કુટુંબનો તાશ થાય છે, 
વ્યવસ્થા તુટે છે, મનૃષ્યજવન અસ્થિર બતે છે.” આ 
ખે વિચારમાં નીતિના વિચારે ન્નેર્‌ કરવાથી યુદ્દ છોડી 
સ્વું તે જ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ધર્મ તેને લાગે છે. આત્મજ્ઞાનને! 
નીતિની દછિએ ઉપયોગ ૩રવાથો અહિંસા પાળવા મન ચાય 
છે, કોઇને દુ:ખ ન થાય તેવું કમે ફરવા [વિચાર આવે 
છે, કોઈ પ્રાણીમાત્રના છવ ન લેવાય તે જ સત્તમ ધમે 
હેય તેમ સમન્નય છે. નીતિની દષ્ટિએ એવો વિચાર આવે 
છે કે યુદ્ધ કરવુ પડે તો પણુ આત્મભાવયીં ડરવું એટલે 
અસહકારથી, સત્યાહુથી, આત્મબળથો ફરવુ અને 
જો આ ઉપાય ખાદ્રછજવતમાં ક્લિભૂત ન થાય અનૅ 
અન્યાયનું રાજય વધે તો પણુ મનુષ્યતી નીતિ તો સચવાશૅ 
-અને અન્યાયની સામે થયા એ પણુ એક સદ્ગુણુ છે, 


એમ માનવામાં આવશે. 
ખીજી દૃષ્ટિએ, એક દેશી તત્તવજાનીને યુદ્ધે વખતે એવા 


રપદ અરવિંદ વોષતું તત્વસતાન 


વિચાર આવશે ક, મતુષ્યસમાજ પ્રત્યે ફરજ અદા ફરવી 
એ ઉત્તમ ધર્ષ તથી, તીતિમાન્‌ થવું પણુ ઉત્તમ ધર્મે નથી; 
કારણુ કે આત્મા એક છે અને તેને યુદ્ધની જરૂર નથી તેથી 
સંસાર છેડી, જીવન ત્યાગી, બધા હેતુ, કમે, એક ખીજ પ્રત્યે 
ધર્મે વિગેરે છોડી દેવા જઇએ. કારણુ કે મનુષ્યના જન્મ, 
મરણુ, મનુષ્યના જીવન, સવમાં જેવાં છે. અપ્યાત્મટજ્િએ તેને 
કાઇ ઉપયોગ નથી અને તે પ્રત્યે ઉદાસીન થઇ આત્માનુભવના 
ક્ષેત્રમાં આત્માનંદમાં મસ્ત થઇ ફરવું જેધઇએ. 

આ ખે દૃષ્રિનિ। તે તે સ્થાનમાં ઉપયોગ છે તેતી ગીતા તા 
પાડતી નથી, કારણુ કે સમાજતુ કલ્યાણુ કરવાનું પણુ મીતા કહે 
છે. સમાજના કમમાં જે ભાગ લેવો નેએ, તે લેવાનુ કહે 
છે. ઉત્તમ સ્વભાવ પ્રાપ્ત કરવામાં અહિસા એક સાધન છે સએૅમ 
કહે છે. તેમ મોક્ષ માટે સંસારયાગી સન્યાસી થવાનુ પણુ ગીતા 
કબુલ ફરે છે પણુ ૭તાં તે આ સર્વ ધમની ઉપર્‌ નય છે. 
સમસ્ત જીવન, સર્વે પ્રકારનું જીવન પ્રભુતુ જ સ્વરૂપ બક્ત 
ફરે છે એમ કહે છે. અને મનુષ્યના સર્વ કમે અને આત્માનુ- 
ભવર્થી પ્રાપ્ત થતાં પ્રભુમય જીવનતી એકતા કરે છે. આત્માનુ- 
લવથી પૂણે પુરૂષાત્તમ થઇ કમૈ કરવાનું કહે છે અચવા જેવા 
ભાવથી સર્વ કમે કરી પુરૂષ પુરૂષાતમ થાય તે બતાવે છે. 

મનુષ્યઝવનતી બધી મુશ્કેલોઓનું મૂળ કારણુ, આપણે! 
ગુંચવણુભરેલો સ્વભાવ છે, જે યમથી આપણું જીવન 
ચાલે છે તેનું અજ્ઞાન છે, અતરમાં-હદયમાં જે સત્તા, સર્વ 
દરિયા ફરે છે, તેના હેતુ ઉપર જે અમલ ર્‌ાખે છે, તેની 


ણા. 


જ્યવસ્યા જે સાચવે છે, તે સત્તા ગુમ રહશે છે. જો આપણાં 


ગીતાને આદેશ, ૨ ૫છ- 


જવન એક જ પ્રકારના સ્વભાવથી ધડાયાં હોય એટલે કે 
નને બધા મનુષ્ય માત્ર તમોગુણી (જડ) હોય અથવા રન્નેગુણીી 
(પ્રાણુમય) હોય, અથવા સત્વમુણી (મને! મય) હોય અથવા 
ગુણાતોત (પરમાત્મામય) હોય અથવા આ ચાર ભાવમાંથી 
કાઈ પણુ ભાવ, ખીન્ન ભાવને પોતામાં નિત્ય સમાવીને 
રહી શકતો હોય તો પછી આપણુને કોઇ ન્નતની મુશ્કેલી 
નડે જ નહી. તમોગુણી અથવા રજનેગુણો સ્વભાવતો ધમે 
સહેલાઈથી સમજ શકાય છે. સત્વગુણી સ્વભાવ પણુ 
શુહદ્ટ મનથી તરત સમજી શકાય છે. ગણાતીત--આત્મભાવ 
પણુ હમેશ સ્વતંત્ર અને પૃહ રહી શકે છે. પશી તમોગુણી 
અને રજેગૃણી હોવાથી પશુઓને તેએના જવનમાં ફાંઈ 
મુશ્ક્લીઓએ નડતી નથી. મનુષ્ય-મનોમય માત્ર સત્વગુણી જ 
હોય ત1 પણુ શુદ્ધ મનથી, મન અને બ્રુંહતે સંતોષ મળે 
તેવું જીવત કરીએ, તો મુસ્કેલી મટી રાકે છે. અને માત્ર 
આત્મભાવ જ સત્ય હોય તો પણુ અનંત કાળ સુધી 
આત્મતમિમાં રહેવાથી કાંઈ મુશ્કેલી આવે નહોં. પણુ 
સનુષ્યનું જીવત આ ત્રણુ દ્લેરાનું બતેલું છેઃ-- 

૧. તમોગુણુ-રજેગૃણુ મિશ્રિત. ૨. સત્ત્વગુણી. ૩. ગુણાતીત. 

મનૃષ્યઝવન આ ત્રણુ દોરાનું કોકડું છે અને તેથી આ 
ત્રણુ વચ્ચે શું સંબંધ છે, પોતાના જવનતે।-પોતાના સ્વભાવને 
શું હેતુ છે, પોતાને ડયાં જવાતું છે, શું કરવાથી પોતે 
પૂણુ થઈ શકે તેની તેને ખબર્‌ નથી, તેના જીવનમાં એક જ 
રારો દેખાતો હોય તો કાંઈ મુસ્કેલી નડે તહી. પણુ આવું 
વિચિત્ર કોકડું કેવી રીતે ઉકેલવું ? 


રપ૮ અરવિન્દ ધેષનું તત્ત્વજ્ઞાન. 


શરીર (તમોગુહુ ) અને પ્રાણુ (રન્ેગુણુ ) મતુષ્વ- 
જવનનો આધાર છે, કે જેને આધારે જીવત યાર્‌ ચાય છે, 
૧% જેના ઉપર પોતે ઉભો રહે છે, જેના ધમે તેને પાળવા 
પડે છે, જેને સંતોષ આપવો પડે છે, જે આ પૃથ્વીમાં 
સરીરરૂપે, શરીરમાં રહેવાની તેતી ઈચ્છા હોય તો. શરીર 
અને પ્રાણુતો ધમે એવે! છે કે બળીઆના ખે ભાગ, કજીઆ 
કરી યુદ્દ કરી, ઇચ્છા પુરી કરવી, પરિત્રહ વધારવો, 
અભિમાન રાખવુ, શરીર, પ્રાણુ અને અહકારને સતાષ થાય 
તેવું જીવન ગાળવુ. જગતનુ બુહ્િબળ, નીતિધમે, અતે આત્મ- 
ધમ કે જે મનુષ્યને પ્રામ થઇ શકે છે તે પણુ શરીર 
અને પ્રાણુના ધમ રદ કરી શકે તેમ નથી તેમ જ શરીર 
અને માણના હતુ તેના સંતોષના ઉપાય મનૃષ્ય ન શોધે, 
જ્રાઇ મનુષ્ય પ્રેમ$તિને વશ ન જ થાય તેમ બતી શકતું નથી. 

વળી શરીર અને પ્રાણુ તદ્ન નિરૂપવેોગી છે એમ નઝ્કી 
ચઇ શકતુ નથી. શરીર અતે પ્રાણુનો મનુષ્યઝવનમા જેટલે 
ઉપયોગ છે, જે કારણુને માટે તે રચવામાં આવેલ છે તે 
તરક મતુ'ય દુ્લૈક્ષ રાખી શકે તેમ નથી. 

અને વળી શુદ આતમા કે જેનાથી મનુષખ્યઝજવન સીવાય 
ખાજીતુ બધ તત્ત્વ સમ?નય છે તેમાં પણુ જ્યારે મનુષ્ય- 
જીનની ચાવી તથી મળતી ત્યારે બુદ્ધે પાછી હટે છે અને 
શ્રરીર પ્રાણુયુક્ત તમોગુણી અને રકનેગુણી જીવન જ સ્વીકારે 
છે, તેને જ પૂશૂ કરે છે. તેથી તેના સંતોષ માટે જ મનુષ્ય 
જીવે છે. કોઇપણુ મકારે સપણે જ જવવું, આપણી જ 
"સત્તા વધે, આપણા જ રક્ષણુ માટે લડાઇતી સામપ્રીએે 
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ભેગી કરી આપણું તમે[-રન્ને-ગુણાત્મક જીવત દઢ કરું 
એ આ કાળના મતુષ્યને મ્હેટો ધર્મે લાગે છે, ખીન્ન બધા 
ધમૈ ઠગબાજી માનવામાં આવે છે અતે આર! મોટા ધમેને 
પોષવાને માટે જ સાધનભૂત હોય તેમ માનવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે પરામય જીવન તે જ મનુષ્યને માટે આ યુગમાં 
ઉત્તમ મનાય છે. 


શરીર અને ગ્રાણુ ધણા ઉપયોગી છે છતાં તેનાથી જ 
માત્ર મનુષ્યજવન રચાઝુૅ નથી. તેમ જ મન પણુ શ્વરીર 
અને પ્રાણુનો નોકર છે ઝ્રોમ તથી અતે તેને પણુ તેની 
નોકરીના બદલામાં થોડાકે સ્વાદ આપવા માટે રાખેલ છે 
એમ નથી. શ્રરીરનું સુખ વધારવા માટે જ મન રાખેલ છે 
એમ પણુ નથી. જેમ શ્રરીર અતે પ્રાણુ મનુષ્યનો આધાર 
છે તેમ મન પણુ મતુષ્યનો મ્હેટો આધાર છે. મન મતુષ્યનું 
રૂપ છે, મન જેમ જેમ કેળવણી પામતું જય છે તેમ તેમ 
તે શરીર અતે પ્રાણુને પોતાના તાકર કરે છે, પોતાનાં 
જરૂરી સાધન કરે છે-ક જે વિધ્રૂપ પણુ થાય છે. કારણુ ક 
નહીંતર મુશ્કેલીઓ ઉભી થાય નહી, મન પોતાના સંતોષ 
માટે અને પોતાના વિકાસ માટે શરીર અને પ્રાણને વાપરે 
છે. તેથી મનુષ્યનું મત આવા ટલાક ભાવ ઉત્પત્ર 
કરે છેઃ-- 


જ. રનેચુણી-કામી, ર. તમાગુણી-આળસુ. ૩. સુદ્ધિવાન્‌ 
૪. લાગણૂીવાળું, ૫પ. નીતિવાળું. ૬. વિચારવાળું. ૪. પ્રેમમય. 


૮. વિશ્ક્ષણુ- 


ર૬૯ અરવિન્દ ધેષનું તત્તજ્તાન, 


વળી તે આ દરેક ભાવને ઉત્તમ ઝરવા મથે છે, તેના 
ઉચ સ્વભાવના રસ ચાખવા મહૈનત કરે છે પણુ તેનાં પ્રાણ 
અને શરીર તેને વિધ્ય ફરે છે, આપણુને પરમાથતી ભાવતા 
થાય છે પણુ આપણું જવન તે પુરી થવા દેતુ નથી. 
આપણુને નીતિવાત થવાની પ્રસ્છા થાય છે પણુ આપષ્ું 
જવન તે ઇચ્છા પુરી થવા દેતુ નથી. પ્રેમમાં પણુ પરિપૂણુતા 
મળી શકતી નયી, 

કરૂણા, દયા પણુ ન્નેઇએ તેટલી સાસ પ્રમાણુમાં વધારી 
શ્ષઝતાં નથી. વળી જગતના સવે ભેગે।, શરીર અતે ગ્રાણુના 
સંતોષ માટે મેળવવા મહેનત કરીએ તો તે પણુ મળતાં નથી. 

મનુષ્યની આુદ્ધિ આ પ્રમાણે એક પણુ ભાવ ઉપર જય 
મેળવી શકતી નથી તો બધા ભાવ ઉપર શી રીતે મેળવી 
શકે? અતે તેથી જ જીદા જાદા ધારા, ધોરણુ, ધમ, યમ, 
નિયમ, નીતિ, સત્ય, અસત્યના માર્ગ, આનદ, પ્રેમ, કરૂણા, 
એકતા, સ્વતંત્રતા, સ્વાધીનતા, ભોગ, શક્તિ, સુખ, દુઃખ 
વિગેરેના ધમે પોતાની મુહ્દિ પ્રમાણે ધડી પોતાના જીવતમાં 
મતુષ્ય ઉતારવા મથે છે, 

ગુણાતીત સત્ય તો અતીત જ રહે છે, આપણી શક્તિની 
ખૂહાર જ રહે છે, કે!ઇંફ જ ભાગ્યજ્ઞાળી પુરૂષ તેની નજીક 
પહોંચી શકે છે. મતુભ્યસમાજ તો ઉપરમાંનેો કોઇ પરિ- 
ચ્હિ્ન ધમને જ સ્વીકાર ૩રે છે અતે તે જ પૂણુ હોય એમ 
માતી ખેસે છે. આ પ્રમાણે મનૃષ્યઝવન આમ તેમ 
ધસડાય છે, સત્ય પકડી શકતું નથી, પોતે નકકી કરેલ 
આત્મા જ સત્ય હોય તેમ માતી તેમાં જ જીવન ન્યતીત 


ગીતાને આરેશ. ર૬૧ 


કરે જે અતે મન, પ્રાણુ અને શરીરના ધમે ભાગે છે. 
આમ જ ચાય છે તેનું કારૂણુ આત્મા અને મન, પુરૂષ 
અને પ્રરૃતિ જુદાં જ જેવામાં આવે છે અથવા મનને 
મનુષ્યજવનના રહસ્યતી ખખર પડતી નથી તેથી આમ બને 
છે. મનુષ્યજવનનુ ખર્‌ રહસ્ય તો મનતી ઉપર જઇ તપાસ 
કરીએ યારે જ ખબર પડે છે. 

મનની ઉપર જે વસ્તુ છે તેતી મનતે કાંપક ખબર 
પડે છે, પોતાના મતેરથ ઉત્તમ કરવામાં મત આ વસ્તુ 
ચોડીધણી નનણે છે, પકડે છે, અને તેનો કાંઇક અનુભવ લે 
છે, પણુ તે વસ્તુ મનની ઉપર છે, સ્વતંત્ર છે, અતીત છે, 
અગાધ છે, અનંત છે, એક છે. તેતે જ અમે પરમેશ્વર 
પરમાત્મા પરષ્રહ્વ કહીએ હ૭ોએ. આ વસ્તુને ૪ જ્નણુવા 
માટે, તેમાં પ્રવેશ્વ કરવા માટે, તેની સાથે ન્નેડાવા માટે, 
તેને પોતાતી ફરવા મન સથે છે. કાઇ પણુ રીતે તેની 
સાથે સબંધ ખાંધવા ઇચ્છે છે અથવા પોતે તેમાં લય થઈ 
જવા પચ્છે છે. 

મુશ્કેલી એ છે કે આ આત્મા શુહ્દભાવે મનથી એટલે 
અતીત છે, જવતયી એટલો અબ્યક્ત છે કે તેનું સ્વરૂપ 
મનથી ગ્રહણુ થઈ શકતું તથી. જ્યારે તે મતથી ગ્રહણુ 
ચઈ શકતું નથી ત્યારે પ્રાણુ અતે શરીરમાં તેતે 
સ્વભાવ ઉતારવો ઝેટલે મુક્કેલ હોઈ રકે? 
તેથી જ કેટલાફ મનુષ્યો સંસાર્‌ ત્યાગી સન્યાસ લઇ આવા 
અગમ્ય સ્વરૂપમાં લય થવા પ્રયત્ન કરે છે, જેસ જડવાદી 
આત્માને છોડી શરીર અને માણુના સુખમાં લય ચવા 
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પ્રયત્ન કરે છે તેમ, તેઓ માને છે કે મતુષ્યઝવનથી આત્મા 
અસંગ હોવાથી જીવન મુકી નિર્વાણુ પામવું તે જ ઉત્તમ ગતિ 
છે. તે વખતે કાંઇ જવન રહે તો તે માત્ર 
નતિર્વાયુ પામવાની તૈયારી કરવા જેટલુ'જ ઉપયોગી 
મનાય છે. અને પ્રાણુ અને શરીરના ધમૈની મન ઉપર 
અસર થતી હોવાથી તે મુસ્કેલી મટાડવા અષ્યાત્મમાગેમાં 
મનૃષ્ય આત્માને મતેોમય સત્તગુણી-સદૂચુણી બનાવવા 
પ્રયત્ત કરે છે અતે સત્ય, અસત્ય, પ્રેમ, દયા, એફયતા 
વિગેરેના ધમૈ આવા સત્ત્વગુણી વિશાળ મનથી નક્કી કરે 
છે, આવા મનોરથ જવન સધારે છે, આત્મા એડ છે એવું 
તાન આપે છે અને તેથી સવે પ્રાણીમાત્ર એક છે એમ 
પણુ ખખર પડે છે. આવા પ્રકારનાં આત્માનુભવનો મનથી 
ઉપયોગ કરવાથી, તેનો સમાજના ધમૈ પ્રમાણુ ઉપયોગ 
કરવાથી અને ચાલુ નીતિ અતે વ્યવહારનું મિશ્રણુ ફરવાથી 
અતે તેને લગતી ક્રિયાએ ધડવાથી જગતના મોટા ધમોં 
ઉત્પન થયા છે. દરેક ધર્મે કાંઇક જત મેળવી છે, વધારે 
તેજ મેળવ્યું છે, વધારે સારો આત્મધમ ખતાવ્યો છે પણુ 
તેએએ પૂરું જીત મેળવી નથી, તેઓએ માત્ર સમજાતી 
કરી છે અને તેથી ત્યારે તે ધમૉં મનુષ્યજવનના ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવે છે ત્યારે નિષ્કૂળ ન્તય જે, મતૃષ્યજીવનની 
મુશ્કેલી એઈછી થતી નથી પણુ વારંવાર ગંભીરરૂપે પ્રગટ 
થાય છે. જેમ ફુર્ઘ્ેત્રનું મઠાભારત યુદ્ધ થયું તેવાં યુદ્ધ 
આવ્યાં ફરે જે. ગુહ અતે મતને આ પ્રમાણે 
આત્મભ્રાવવાળું ફરવાથી ખુદ્દિ અને મન પોતે જ 
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નાશ્ષ પામે છે. બદલામાં એવું જ કોઇ તત્ત્વ રણે 
છે કે જે મતૃુષ્યજીવનનેો પોતામાં અંત લાજે છે છતાં ' તે 
જવન બીન્નમાં ચાલુ જ રહે છે અને તેનો સર્વતઃ અંત આવતો 
નથી. ખુદ્ધિને પણુ આત્મમય કરવાથી, મનુષ્યે નક્કી કરેલ 
ધમના કાનુતો પ્રમાણે તે જે કાંઇક જીત મેળવે છે તેપણુ 
મનૃપ્યજવનતી નિષ્ફળતા ખતાવે છે અને કહે છે કે આ શ્રરી- 
રમાં અથવા આજના મતુૃષ્યજવતમાં તિર્વાણુ મળી શકે એમ 
નથી પણુ મનૃષ્યજવત છોડવાથી જ, સ્વર્ગે અથવા વતિર્વાણુનું 
સખ મળે છે, કારણુ કે ત્યાં જ પ્રભુમય જીવન છે. 

આંહી ગીતાને આદેશ મુશ્કેલી મટાડે છે. આત્મા, પરમાત્મા, 
પરમેશ્વર, જવ, જગત, પ્રકૃતિ વિગેરેતુ સત્ય ખતાવી ઉપ- 
નિષદનું દોહન કરી મનુષ્યના જીવનપ્રતિ અને મનુષ્યના સર્વે 
કમે પ્રતિ ગીતા આદેશ આપે છે, મતૃષ્યતા મનને જેટલી 
મુથ્કેલી લાગે છે તેટલી બધી ગીતા મટાડે છે એમ અમે 
કહૈતા નથી. અગાઉના મનુષ્યનાં મન જેવાં હતાં તેવા પ્રત્યે 
ગોતા કહેલી હોવાથી હમણાં સમણિજીવનના ઉદ્ધારમાં જે 
મુસ્કેલીઓ નડૅ છે તે કમ મરાડવી તે ગીતા બતાવતી નથી. 
ગીતા એક વ્યક્તિ પ્રત્યે જ કહેવામાં આવેલ છે % જે 
વ્યક્તિ આત્મજ્ઞાનને માટે, આત્મભાવથી મનુષ્યજીવન સુધારવા 
તૈયાર થયેલ છે, અને ખીન્ન મનુષ્ય માટે તે આરમવિકાસના 
માગે, ।નયમ વગેરે ખતાવે છે તેનો આદેશ ખીન્ન કેટલાક 
ખુલાસા કરે છે પણુ તે સર્વનો મુખ્ય હેતુ તે સર્વધી અતીત 
વસ્તુ સમક્નવવામાં જ રહેલ છે કે જે વસ્તુ કોઇ ભાગ્યશ્રાળી 
પુરૂષો જ પ્રાપ્ત કરી શ્રકયા છે. ગીતાનો આરદેશ્વ:--- 
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(૧) રતનેમુણી અને તમોગુણી મનુષ્યને એમ કહે છે કે 
3 એમ માન ક બધાં પ્રાણીમાત્ર એક પ્રભુતી સત્તાયો 
ઉત્પન્ન થયા છે, પણુ તે સત્તા માયાવી પ્રભુની છે, તેથી માન- 
સિકફ સુખમાં જ રમવાથી તે માયા તને વધારે ઢાકશે, તારૂં 
અજ્ઞાન વધશે અતે તતે સત્ય અને જવનના હેતુ મળશે 
નહી. ગમે તેમ કરી જવવુ, સત્તા મેળવવી, ૪ચ્છા પુરી 
કરવી, બળ રાખવું, અહકાર રાખવો અને સ્વા્થે માટે જ 
જીવન ગાળવુ એ અમુરને સ્વભાવ છે અને તે સ્વભાવથી 
જીવન અધમ થતુ જય છે. તમોગુણી અને રજેગણી સ્વભાવ- 
વાળાએ, ધમેયી પોતાની ઇચ્છા વશ રાખી પોતાને તાબે રહે 
અતે સમાજનું કલ્યાયુ કરે તેવો કરવો ન્નેઇએ. 


(ર) જે મનુષ્ય વિચાર કરી કરકરે તેવો, નીતિમાન્‌, 
સાત્વિક, સમાજના અને કુળના ધમેતે અનુસરે તેવો હેય તેતો 
પ્રતિ એમ કહે છે કે આ તારો ધમે જરૂરી છે, ધમે પાળવે। 
સનેઇએ, પણુ તે જ માત્ર પરમ સત્ય નથી, મનૃષ્યે એક અમર, 
સનાતન ધમ પણુ પ્રાત કરવો ન્વેઇએ અતે તે પ્રામ કરવા 
માટે મનથી ઘડાયેલા ધમેષી અતીત થવુ નેઇએ, 
અહકાર છોડવો જેઈએ, તારા કમે પ્રભુને સોંપી તેતા સ્વરૂપમાં 
રહેવું જઇએ. મન ત્રણુ ગૃુણુની અસર નીચે રહે છે તે ત્રણુ 
ગુણુના ધમેતે અનુસરે છે પણુ જીવની અંતિમ ગતિ ઈશ્વર 
ચવાની છે, મુક્ત થવાની છે અતે તે આતહમાની સ્વતંત્રતા 
જાણુવાધી જ પ્રાત થશે. જે ગજુ સર્વ પ્મેધી અતીત છે 
તેને મળવા માટે મનતા ધમેથી અતીત થવુ જેઇએ. 
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(૩) જે મનુષ્ય આત્માના નિગુણુ સ્વરૂપમાં લય થવા 
પચ્છિ છે, જે જીવન અતે કમે ત્યજવા તૈયાર છે, તે જ 
જીવનને! હેતુ છે એમ જે માને છે તેના પ્રતિ ગીતાને 
એ આદેશ છે ક તમે જે માગ સ્વીકાર્યેયો છે તે પ્રબુપદની 
ગ્રાપ્તિતા એક માર્ગ છે પણુ તે ધણે! મુશ્કેલ છે. કમે ન કરવા 
એ ધમે જગત્‌ પાસે, જગતનાં અનુફરણુ માટે બનાવવો તે 
ઘણું ન્નેખમભરેલુ કામ જે. આ માર્ગ મ્હારો છતાં મનુષ્યને 
માટૅ ઉત્તમ નથી. આ જ્ઞાન સત્ય છતા સમગ્ર સત્ય નથી. 

અતત અનગક્ત પરમેશ્વર સ્વરૂપ તે માત્ર અનક્ત, 
અસંગ, નિગુંયુ નથી પણુ અહિંસા, આ જગતમાં, મનૃષ્યમાં, 
સર્વમા, વ્યક્ત થયેલ છે, પ્રગટ ચયેલ છે અને તેથી તેનો 
અવ્યક્ત સ્વરૂપે અનુભવ કરવા ઉપરાત વ્યકિત રૂપે અનભવ 
કરવો જેઇએ એટલે જગતમા, મનુષ્યમાં, સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં, 
સવૈત્ર, સર્વે પ્રકારના સ્વભાવમાં અનુભવ ડરવો જ્ેઇએ. 
એટલુજ જ નહી પણુ સર્વ ક્રિયામાં, સર્વ ક્રિયાથી, ખુદ્ધિથી, 
હૃદયથી, ઇચ્છાથી, પ્રાણુથી પણુ તેનામા ભળવું જ્વેઇએ. અને 
તેમ થાય તો જ મતુષ્યને આત્મા, પરમાત્માનાં સ્વરૂપ અને 
તેતે। સ્વભાવ સમજશે અને તેની મનુષ્યને રૂપે જે ક્રિયા 
થાય છે તે પણુ સમનાસે. આ મમાણે પ્રભુ જેવો બની 
એટલે સાદશ્ય મુક્તિ પામી, પ્રભુનો સ્વભાવ પ્રાપ્ત કરી, 
એટલે સાધર્મ્ય મુક્તિ પામી સમ્રાટ ખની પ્રભુનું ધમૅરાજય 
ભોગવી આનંદ લઇ શકાશે કે જે રાન્યકમૈચી, ભક્તિથી અને 
સાનથી મળી શ્ઞકશે. વળી તે જગતને। ઉદ્દાર થાય તેવા ગ્રભુના 
કમેવાળા કરતો રહેશે. આંડી જે કમે થાય છે, જે અર્પણુ 


ર૬૬ અરવિંદ ધોષનું તત્વજ્ઞાન. 


ચાય છે, અને જગતમાં જે જીવત ધડાય છે તે સર્વેનો 
તેજ છેતુ છે. આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ આરેશ પહેલાં મહા- 
«માઓ કે જે તે નિર્ભયતાથી પાળી શકે તેના પ્રતિ છે; 
સાની, કર્મી, પ્રેમી કે જે પ્રેણુતા સર્વ રૂપમાં રમી સકે 
છે, પ્રભુતે માટે જ જીવૈ છે, તેતા માટે જ કમે કરે છે 
એનલે જગતમાં સર્વને માટે જીવે છે, અહકાર જોડી પ્રભુની 
આજ્ઞા પાળે છે તેના પ્રતિ છે. આંહી આપણુને એક 
મ્હોટું વચન મળે છે કે જેનો આપણે વિશ્ચાલ અથે કરી 
શકીએ છીએ-કારેણુ ક જે મનુષ્યનો ઉદાર થઇ શકતો 
હોય તો મનૃષ્યસમાજનેો શા માટે ત થઇ શકે ?-તે વચન 
ગમે છે કે બધા મનુષ્ય-જે તેમની %ચ્છા હોય તો-પાપીમાં 
પાપી પણુ, આ યોગમાગે ગ્રહણુ કરી શકે છે અને 
આત્મસમર્પણુથી અને અંતર્યામી પ્રભુમાં અડગ શ્રદ્ધાથી તેમાં 
ફાલિભૂત થાય છે. 1નિશ્રયની જરૂર છે, શ્રદ્ધાની જરૂર છે, 
ગૅળુના સ્વરૂપમાં પ્રેમ અને તેનુ સ્વરૂપ-તેનો સ્વભાવ 
પ્રાષ્ત કરવાનો ઉત્સાહ જર્રને છે ફારણુ આપણુ તેના જ 
અંશ છીએ, તેતો સ્વભાવ પણુ આપણામાં ( અવ્યક્ત ) 
રહેલ છે તેથી તે પણુ વ્યક્ત ફરી સર્વ પ્રકારથી આપણે 
પ્રભુમય થર પ્રભુ બનવુ જેઇએ. * 


ઇ૨િઃ છેં તત્સત્‌ 


દૂ આ. 
“ અયે પત્રમા આણું અરેવિદ ધોષના પ્રગટ ધચેલા શ્મેમેછ લેખનો 
અતુવાદ. 


_ન-_---સઆતરોક, તાતા..." 


વાંચવા લાયક કેટ્લાંક પુસ્તકોના 
સઈ. 


ટિપ્પણુ સાટે 


આગળ જીવે 


૨૬૯ 


દર ઝે. -૬2-કર કરકે -૯રેક્કે નં #ઝ- -કર-કરે કર-ન્ર -૬2 કે 
સાક્ષર૬2વન. 


ક્તૉની ત્રણ રંગની પેલ્લામાં 
છેકી છી સાથે. 


કજ 

ન 

[ઉન 

જ 

રિ 

પિ 

નં 

હ 

ર વિદ્ધાન્‌ 

ઉ પ્રે૦ બળવંતરાય ક. ઠાકોર્‌ બી. એ. ના 
ન 

ર ઉપોદ્ઘાત તથા રિપ્પણુ સાથે, 
દ સત્તર વર્ષપર લખાયેલે! અપૃ્વ 
દ 

કિ 

ન 

[ન 

ર 


લેખ. 


દ્‌ 


કતા 


7 


સ્વ. ર1. ગોવર્ધનરામ માધવરામ ત્રિપાઠી, 
હ 

હુ ખી. એ. એલએલ, ખી. 
રિ 


/' 


મલ્ય રૂપીઅઓઆ ખે, 


દૃક-નસક દૃક ૧૬ દક ૧-૬ જ. ટૂક ર4૬5 દક €5 દક ૧૦ ૧૬૦-સ્ક -૬2૬-કૃ#૬ક ગસકદક દક-દક ચ્ક્ફ 


““ર*-૨૬:૬કદક- દક -£*દ૦5-૬ક- ૬ક-ઝદકગ્સક્રક-ફ્કગકઝ ગરક 
રમણીયરામ ગોવધનરામ ત્રિપાઠી, ડાક પાઈ ખીટડીંગ 


સેન્ડહસ્ટ રોડ, ગિરગામ, મુંબાઈ તં. ૪. 





(૬૯ 


કે-૬રદ્ા કહો- જ કવેન્ઝે-કટેકરે- કર £--ઝ-કણ#-3 -ઉેકઝે- 

કેટલાક અભિપ્રાચે।. 

“618 061લતે (1ર ક%11011107 01 3૦૪૦-૬1 
10 £€૪₹8.**.110 ઘરવેવે1(107 10 દલ તૈ 16811115 
ઉકત 09 ધોલ 1કાઉ 817. (ઉતા... ૦. 
8. કિ. 1101:070*..વ13[14)3 દળ ૦વૃપ0117 ડ૦૫ળતે 
€70ત1૬£101...110 1101€8...૪૪1દ10॥ છ લ /ત૦- 
168501... 2353138 1100 કાળતેટા11 '”' 

--470727772 707૪૮) ./0# 7979. 
“..*બંણા વિચારકોનું ધ્યાન ખે'ચ્યુ* હતુ'.. સ્ત મિ, 
ત્રિપાકીની પે!તાની ગહુત વિદ્ત્તા ઉપર્‌ાંત,...પ્રો. બ, ક. 


 હોકેરની પ્રસ્તાવનામાં એમતું વિશાળ જ્ઞાન એટલું જ 
પ્રત્યન થાય છે . પ્રેફ્ેસરે પુસ્તકના છેવટમાં લેખેલું 
ટિપ્પણુ અભ્યાસીઓતે સારી મદદ આપે એમ છે ” 


--સોડર્ન રીવ્યુ, નવેમ્બર ૧૯૧૯. 


રત્ઝ 


-કરે-ન્‍્ઝે-ક્સંક્જ 


* 


ઝ ન રડ ક 

“ સદગત સાહ્ષરશિરોમણિ ગોવર્ધતભાઇતે। અ લેખ 
સાક્ષરજીવનના અદદશ તે! અને તેના ઉચ્ચાત્રાહનો ઉત્તમ 
ખ્યાલ આપે છે. રૈલી પ્રૌઢ, સમથ અતે આકર્ષક છે. 
માનસિક વિકાસ અને ઉન્નતિ ઇચ્છતારૅ આ પુસ્તક તેના 

ઉપોાદ્ધાત સારે વાંચવા અતે વિચારવા લાયક છે.” 
અમદાવાદ, ક હુષ દરાય છ્ઞાવ, 

તા, ૩૪, નવેમ્બર, ૧૯૧૯. (ખી. એ.) 


| 
ઉત્ક- ગ્ક-₹4“-₹7"દ- ૨૦ ૧૯૦૬૬ ચ્ડટક-અકગ્ટ્વટ્ક-રુ”દ-૩૮-ઝર#છે 


રેન -કને-જતેર્રન--વેન્કરબ્ર--કફકર#-૬રજ્જ્કઝર-જરે-બતેબ્ઝે કહે-- ૬ોત્-કરો 
“સ“કજ્કટ્ક દ.-૩-સકદક-૬--3ટક-દક દ૦-ગ૬ગ્કદક-ગ્સ્કગ્સ્ન..ડણકર-કન્સ્કસ્કનન્‍્ક્ક 


ર્મણીયરામ ગોવધ નરામ ત્રિપાડી, ડા. પાછ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહુર્સ્ટ 
રાડ, ગિરગામ, મ્રુ'બાઇ ન. ૪. 


રછ૦ 


-ઝ#ે#ઝરે-કયે- કરે કર#ે- કરે કવ ક્યોન્ક-ેક્ઝે-ક્ે-#-છી કહે ન્ટ્્ટી 


ઉં સ્મરણીય લેખક ગોવધ નરામ માધવરામ ત્રિપાડીની આ 
9 કૃતિ વિષે કાંઇ પણુ ત્રેશ'સાના શખ્દો ઉચ્ચારવા તે મોરનાં કું 
જૈ ઈી। ચિતરવા બરાબર્‌ છે. આ પુસ્તકની જેને “કલાસિક 
કહે છે તે કોઢટિતાં પુસ્તકોમાં ગણુત્રી થાય તેમ છે. આ 
પુસ્તક અધુરૂ' ૭તાં તે લેખકની પ્રતિભા, વિચારની પરિ- 
પકવતા અને ભાષા સામશથ્ય બતાવી આપે છે અને ઉત્ત- ; 
છે મોત્તમ વિચારેતુ' મતત અને અષ્યયત કરનારાઓ માટે 
ઉ તેધગુંજ આદરણીય છે...ઝુજરાતના જણીતા સાક્ષર 
0 ગ્રો, બલવ'તરાય કલ્યાણુરાય ડાકોરને હાથે કિમતી ઉપે।- 
કે દ્ધાત જેડવામાં આવ્યે! છે જે લેખકના વિચારોના મૂળ 


રો 
કે 
ક 
ત) 
ડી 
દે 
ડર 
રી 
છે મુદ્દાઓતુ' હુ'કમાં ખ્યાલ આયે તેવી રીતે સ્પણીકરણુ કુ 
ટ 
દ 
પે 
ક 


“સરસ્વતીચદ નામની નવલકથાના સદ્ગત પ્રાતઃ- ડે 


મુર છે,” 


--સાંજ વતમાન, તા, ૨૯-૧૦-૧૯૧૯. 


૪ ષ્ડ 
જાવ્યુ' છે. સાક્ષરછવનથી....રોલી...નેસગિ'ક, સરળ 


[ત 
ઉ 
! ““ (આદશ્ચ) સાક્ષરજીવન કેવુ હોય તે આપણુને સમ- 
મિ 
ન તથાપિ ક્વોટ છે.” સાહિત્ય, નવેમ્બર ૧૯૧૯. 


ઝકજકસ૦૦૧-5૧૦૦૬૬-૧૦૨સક-રકટક-૫૦૪-# ૦% 


ર્મણીયરામ ગોવધ'તરામ ત્રિપાઠી, ડા. પાછ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહર્ટ 
રોડ, ગિર્ગામ, મુ'બા૪ ત. ૪, 
પજ. 


૨૭૧ 


કરકરે કરે-કરન્યેત્ડકેન કરક ૯ર£-2 9૧. 4ર ્રે- 2રે-%૨૦૦ો- -કરે 
ન્ન્‍્ત્તેન પહેલાં નિબ ધમાં સાક્ષરજવનના જુદા જુદા 


ર 
0 ક 
દ પ્રકાર વણુ વ્યા છે...અબપૂર્ણાનો પ્રસાદ વધારે સુલભ જું 
ઉં છે, અને સાક્ષર અન્નપૂર્ણાથી તૃત્ત થછ યથાકાલે 
(દ અક્ષરસેવન કરવુ' એ જ ધમ્ય છે એમ લેખક જણાવે 
છે...બીન્ન નિબ'ધમાં આત્મકલ્યાણુ અને લે।કકલ્યાણુ છ 
શ્રામાં છે તે બાબતતી ચર્ચા કરેલી છે....તે પછીના રે 
ન નિબ'ધો(માં સાક્તરજીવનનું રૂપફ “તટસ્થત્‌ા' શબ્દતી અ'દર્‌ ઠ 
દુ રહેલા ભાવાતી સાથે ધાવ્યુ' છે. ત્રીજુ પ્રકરણુ અત્ય'ત 
ઉ ઉપયોગી છે,..સરસ્વતીચદ્રતા પ્રસિદ્ધ લેખક ક, 
જૈ વર્ય ગોવધનરામને હાથે લખાયલા પુસ્તકતા અવલોકનમાં 
દુધ અમારે વધુ ૩૪ કહેવાનુ ત જ હ્‌ોય...*પ્'નવગ માં ઝે 
એનો બહેોળે! ફેલાવે થાય એ પ્ચ્છિત્રાયોગ્ય છે. પુસ્ત- ડી 
કમાં સાક્ષરવર્ય સદ્ગત શ્રી ગાોવધતરામભાષતો ર'ગીત થુ 
ફેરો આપેલે છે.” ધ) 
જ 
--શ્ારત સેવા, તા. ૫ ડીસેમ્બર ૧૯૧૯. પી 
છ 


ન 
હ 
ર 
ર 
ર 


₹#સકગકટક-₹# કમ -૧સક-સ્‍ક૨૬ક-૬-₹#ટક-૯ક- જકડી 


રમધીયરામ ગોવધ નરામ ત્રિપાઠી, ડા. પાઈ ખીલ્ડીંગ, સેન્ડહુસ્ટ 
રેડ, ગિરગામ, મુંખાઇ ન” ૪. 


છ 
“રાફડા ૧૧ ૫૦૫૫૧૫૫૦૧૧૧૫૧૦૫૫ 


“.,, ગુજરાતની સાક્ષરસ્રણ્માં એક આદર સાક્ષર 
તરીકે જીવન જવીને જેમણે ગુજરાતને અનેક રીતે ઉન્નત 
ઝર્વામાં પોતાને! ફાળે આપ્યા છે ને મહાપુરૂષતી ઝલ- 
મથી લખાયલુ “ સાક્ષરજવન ? નું પુસ્તક અવસ્ય સત્કા- 
રને પાત્ર તીવડવું જ ન્નેઇઃએ. આ પુસ્તક સુંદર નિબંધના 
રૂપમાં લખાયુ છે...આ પુસ્તક પ્રગટ કરી સમાજતૃષણુ 
“સખ્યા છે.., વિદ્દાનાની વિચારસૃણિતા ચિત! જનેવામા 
જેમને મજા પડે છે-જેમને આ પુસ્તકના લેખકે બાલ- 
દણા કહ્યા છે-તેમતે આ પુસ્તકના વાંચનમાંથી ધણુય 
જણુવા જેવુ, જીવનના ભાર ઉતારે તેવું અને ઊંચે ઉડ 
વાની પ્રેરણા આપે તેવુ મળે એમ છે...એકંદરે અ, 

ફે પુસ્તક બહુ સુંદર વિચારોને પ્રેરતાર સાહિત્ય પુરૂં પાડે 
દે તેવુ છે,,,,આ પુસ્તક અભ્યાસનું પુસ્તક છે, મતોરજ 
નનું નથી. એમ, એ. ની ગુજરાતની પરિક્ષાના વિષ- 
યમાં ર્કાદે આ પુસ્તક પાઠય ખતે એવા ગુણુ તેમાં છે. 
ત્રો. &ક્ોરના પ્રવેશકમાં ધણાય શીખવા જેવું છે.,, .., 
ગ્રો, ઠાકોરે લખેલે। પ્રવેશક ગુજરાતી ગઘની કળાને। એક 


સુંદર્‌ નમુને। છે. -થિત્રમય જગત, 


કિ 


-રબ૦તાતકાતકાલતતાકાાનાકાકજાસતકતકટટ ટ # 88% 


રેમણીયરામ ગોવધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઇ ખીલ્ડીગ સેન્ડહુર્સ્ટ 
રાડ, ગિરમામ, મુંબાઇ નેં. ૪. 
દે. 


૨૭૩ 


ક ની, ૦ ની ક નિ ૦ નૂ ક ની ક ન ક ન ક ના- ૦ ની ક» નુ ૦ કના ૦ 


ગુલામગિરીનો ગજબ. 

[ આઠ સત્રો તથા કર્તાતી ૭ખી સાથે. ] 
ગુલામગિરીના ત્રાસથી પીડિત લે।કોના 
જીવનનું કરૂગાભયું ચિત્ર આલેખતી 
નવલકથાના અનુવાદ. 
મૂળ અસ્રેજી લેખક 
સશિસીસ હેરીએટ બીચર સટી, 
અનુવાદક, 

અ. સે, વિમળા સેતલવાડ 
મૃહ્ય રૂપીઆ ખે, 


કેટલાક અભિપ્રાયો, 


૨૬ 1 2# ૪1181ઇ'૧ ધ₹031જ11010 €૯ 183313 
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રમણીયરામ ગોવધંનરામ ત્રિપાડી, ડા, પાણ બીલ્ડીંગ, સેપ્ડહુસ્ટ 
રડ, ગિરગામ, મુખધ્ઠ નં. ૪. 


૨૧૭૪ 


*ઉપ્ઉં€(3**-1100 9૪811318 1101) 13 દ ઘે €)૦૫૩ 721210" 
તૈ006100 07110 1ત૦88 ૦ 116 ૦71ટા08) 9107 17 
દે 31110]0 ઉંણ]& 711.” 


--[100૦?॥ 1દિટ૪1૦૪%૦, 19૦0* 1918. 


“મૂળ પુરતકના ઉત્તમ ગુણો મિસીસ વિમલાના 
[ ભાષાન્તર્મા સારી રીતે દૃજ્રિએ પડે છે, મિસીસ જ્હે।ના 
દુ જીવનચરિત્ર તથા સારાં ચિત્રો આ પુસ્તકમાં આપેલાં 
ઈ હોવાથી, અમ્હને વિશ્વાસ છે કે સારા મ્રમાષુમાં 
દુ વચાશે...તરજુમાં પણુ વિવેકથી કરવામાં આવ્યે! છે 
દ અને મૂળ ફર્તતાનાં ઉત્તમ આશયે સરલ ગુજરાતીમાં 
ટ સારી રીતે સચવાયા છે.” 


--સે!ડત, રીવ્યુ ડીસેમ્બર ૧૯૧૮. 

“સે, [વેમળા સેતલવાડે આ પુસ્તકતુ' ભાષાન્તર્‌ 
કરી ઇંગ્નેજ ભાષાથી અપારિચત ગુજર પ્રન્ન સમક્ષ 
અગત્યનુ વાંચત રજા કયું છે...તેતી ભાષા પણુ મધુર, 
ડે સરલ અતે આડબર વિનાની હોવાથી સ્ત્રી વગ પણુ 
દે તે હૉંશે હોંશે વાંચી શ્રક્ે તેમ છે.” -પ્ર્નમિત્ર 





બિન રો ક, મ કઇ ૪ દ કેઈ કોઈ રોઈ એઈ કોઈ કેડ હાઈ કે એ ઈ ોત કોઈ કોઈ ઈ રોઈ 


ગમણીયરામ ગોવધષ્નરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઇ બીલ્ડીંગ સેન્ડહસ્ટ 


| રોડ, ગિરગામ, સુબાધ ન. ૪. 


ર્૭પુ 
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અકલ ટોામ્સ કેબીન નામતી નવલકથા પાશ્રાય 
મમાં અત્ય'ત આદરણીય ગખ્‌ાય છે અને બાછબલ 
પછી ખીજે ન'બર તેને આપવામા આવે છે. એ પુસ્તકમાં 
*-*ચલામગીરીની પ્રથાને તેતા સત્ય સ્વરૂપમાં રજુ કરી 
સમસ્ત દુનિયાની સહાનુભૂતિ એ ગભીર પ્રશ્ન તરક 
આકર્ષી છે અને પ્રત્યેક પ્રજ્નને સ્વતંત્ર થવાના જન્મસિદ્ધ 
હઝ છે એ સિદ્ધાન્તનુ' સમથન કર્યું છે. આ ઉપયોગી 
પુરતકનેો! અનુવાદ કરી તેને પ્રન્નના હુસ્તકમાં સુફવાનુ 
કાય અત્ય ત સ્તુતિપાત્ર ગણાવુ' જેઈએ. અ. સે!. ખ્હેન 
વિમળાએ શુદ્ધ અને સરળ ગુજરાતીમાં તેને અનુવાદ 
કર્યો છે. તે માટે તેમતે ધન્યવાદ ઘટે છે, અનુવાદના આ 
ગુણને લીધે ગુજરાતનાં થે।દુ' ભણેલાં આપુરૂષો પણુ એ 
પુસ્તક સરળતાથી વાંચી શકરો, સિવાય કથાના પ્રસ. 
ગતે લગતા પણુ સંખ્યાબ'ધ ચિત્રો આપવામાં આવ્યાં છે.” 


-હિન્દુસ્થાત, ૧૨ ઔફટોબર ૧૦૧૯. 


ઝકનવ્ડડ્ડાડડફડડડડરડડફ૦કવજન૦૦૬ન૦૪૦૧૦૫૦૬%૨૪ઃ. 


રમણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, સેન્ડઠુસ્ટ 
રોડ, ગિરગામ, મુખાઇ ન'. ૪. 


૨૭૬ 


-9ઝે 


ઝરકસક્ઝે-કરક્રે-કરક્સ--કરક્ે--ક્રડે:-્રક્ઝે-કરે-બ્ઝન્‍્યકટ- ૬) 
“ખ્હેન [વિમળાનું ચુજરાતી...સરળ છે અને... 
જ્રાષાંતર્‌ પણુ વાચકની આંખમાંથી અશ્રૂપાત કરાવી શકે 
તેમ છે. મૂળ તો પુસ્તકની વસ્તુ જ ઉત્તમ છે...અને 
ખ્હેન વિમળાને તેમતા સફળ પ્રયત્ત માટે અમે સહર્વ 
અભિનન્દન આપીએ છીએ....ચુજર સાહિત્યના આ 
મોહુમય સમયમાં ખ્ડેત 1મળાએ એક ભાષાન્તર રૂપે 
પણુ એક ભાવનાતુ અપણુ કયું છે તે ખરેખર સ્તુય 
છે...બ્હેન વિમળાનુ પુસ્તક ગુર પ્રશ્નને વાંચવા યોગ્ય 
છે. ભાષાન્તર સપૂલ છે. ” 
--સમાલેચફ, ડીસેમ્બર ૧૯૧૮- 
“ ગુજરાતી ભાષામાં વાતાઓના જે ગણ્યા ગાંઠ્યા 
વાચવા જેવા, વાચી સંગ્રહ કરવા જેવાં પુસ્તકે! છે તેમા 
એક ઉમેરે...છે. પુસ્તકતી ભાષા તરત્ઝમિયા નથી, 
તેમ...વિદત્તાના આડબર તથી, ગુજરાતનો સાધારણુ 
વાયકફવગે વાચી સમજી શકે તેવી તે સરળ છે.,,બ્છેન 
[વમળાનેો આ પ્રયત્ન સકળ નિવડયે1 છે, અતે અમેરિ- 
કામાં કે બીન્ત દેશોમાં જ્યા «યાં ગુલામગીરી પ્રવતેતી 
હતી ત્યા ત્યાં રાક્ષસી કૃત્યો યતા હતા તેને! ખ્યાલ... ' 


આવ્યા સિવાય રહેતે! નથી. ચિતાર ફરૂણામય છે અતે * 
વાચતા વાચતા આખમાંથી, આંસુ નીકળી પડે છે. ”” ક) 


--બ્રહાક્ષત્રિય ત્રિમાસિક, ન્નન્યુઆરી ૧૯૧૯. 4) 
સ્કટ્ક- ૬ ત્૯ટડ-સૃક્ટડ:૦ સ્‍ૃક્ટડ-સકટ્ડ-સક્ટડ-સુક્ટક-સક-4) 
રમણીયરામ ગોવધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહસ્ટે 
શૈ રીડ, ગિર્મામ, મુંબાઈ નં, ૪. 


દટક-હ્કટક-ટક-દક-ટકટકટક-ટક-દક-૯ક-૯ક-હક-ક-૯ક-ટક-ટક્ટ્કદક-ટ5-5 
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ખુઝજ- કરગ્ઝ--જઝેઝઅ-ક2:ઝ -૯્ર્ઝઝ-જરુન્‍્ર-જરઝ-કરેબ્ટ: કણકે-કણેકને--કસ૦વેન્-કઝેકેન 





જ્‌! 


-ે-બ્રક્સક્ટક્સ્કર-ક્ટ-્સ૦્ટ્તાક્રક્ટેક્રક્ટે-કર-કરે-જ્ટે-ક્ટે 
'“ આના નામાંકિત પુસ્તકને! ગુજરાતી જ સમજતાં 


-કરે-ક્ઝે 


-૩5&4-૦ર૩-#૩-૩-ક્ટે-ક૩ક્ર-ન્‍્ઝ-કઝ-કરે-્ટે-ક્ઝ-ક્ઝે-ન્ઝે-ક૩ક૩-કડે-ક્ઝ-જે-ક્ટે-ક્ઝે-કણે 


વાંચક#દને માટે અનુવાદ કરી આપવાનું માત સા, વિમળા 
સેતલવાડને ધટે છે ..તેમતી લેખનશક્તિ, તેમની સર્‌ળી 
પણુ અર્લકારીક ભાષા અતે મૂ કર્ત્રીના વિચારે 
નુત્રાદમાં ઉતાર્વાત! મુશ્જીલ કાયમાં તેમણે મેળવેલી 
સક્લતા...લક્ષમાં લઇએ તો ખરેખર મત અન્નયખીમાં 
પડે છે, ” 


ન 


--ભ્રીહિતોપદેરા, ન્નન્યુઆરી, ૧૯૧૯ 

““ અમેરિકામાં જે સમયે ગુક્લામગિરી પુર ન્નેસમાં 
ચાલતી હતી તે સમયનુ અ એક આખેહુખ ચિત્ર છે..., 
કથારસતા પ્રવાહમાં અને પ્રા્સાગેક ચિત્રના આલેખનમાં 
કયાંય ક્તિ...નથી -ભાષાની મ્રોઢતા પગુ તેટલી 
જ આકર્ષક છે. વાતા તરિકે ' ગુત્તામગિરીનો ગજબ, 
આદિથી અતસુૃધી કરૂણારસથી ભરેલી છે અતે અનેક 
પ્રસગોએ વાંચકતી સહુદયવા તેના નેત્રોમાં આંસુ 


ચમકાવ્યા વિતા રહેતી નથી. ” 
--પ્રળખન્ધુ, તા. ૬ સપ્ટેબર ૧૯૧૯ 


ઉટ્કક્ક્ટ્કટક-ટક- દક-ટક-હક-#&ટક-દક-ટક-ક-ધક-દક-દક-ટક-છક-, 


રમણીયરામ ગાવધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ ખીલ્ડીગ, સેન્ડહસ્ટ 


રીડ, ગિરગામ, સુંબાધ નં. ૪. 


૪15૮ 


જ, 


આ ચોપડી લખવામાં બાઈ વિમલા સેતલવડે 
કાંઈક શ્રમ ખેંચેલો માલમ પડે છે, એમાં મિસીસ 
સ્ટાનું રસલુ જતાન્ત રજા કરવામાં આવેલું છે... ... 
મં ચૅત્રો અતે પ્રસગે એવા દીલ ઇકસ્કેર 
નારાં છે કે તે નેવાથી અને તપાસવાથી અમેરિકાના 
ગુલામયુગતેો આખેહુબધ ચિતાર્‌ વાંચતારતે માલુમ પડે 
છે. ... .** ** આ પુસ્તકમાં શરૂઆતના ૫૦ પૃષ્ઠે। 
ઉપર્‌ આપેલું મિસીસ સ્ઠોનું જીવતચરિત્ર વાંચવા લાયક 
છે અને ગરીભાઈમાંથી કેવી રીતે આગળ વધી પોતાથી 


ખતતું એ કરે છે તે દરેક વાંચનારતા મનને એક શીખા- 
મણુ લેવા જગ છે, 


1 


જામે જમશેદ, તા. ૪ આફટાબર ૧૯૧૯. 


૬ર કરકર-કરેકર-ક્રે-કરે-ઝે૬૩-કર-ન્‍ર-૦૩-2-કર-કર-કઝ-કરટે-કર-ક૩કરે-ક્ઝે-ક્ઝે-કઝ-ન્‍્ઝ-બ્ટેકરે 


દક-દક-€ક-€£5ક-દ9-2ક-હક-ટક-€ક-સક-હક-જસસ્‍ક-ટક-હક-દક-દક-દકટક-ટક-દક-ટક-ટક-ક- 





રમણીયરામ ગોન્ધતરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ બીટડીંગ, સેન્ડહુર્સ્ટ 
રોડ, ગિરગામ, મુ'બાઇ ન. ૪. 


જ્‌છટ 


અ પ ક આ પ 


ઉષાકાન્ત. 
આઠ ચિત્રો તથા કતાંતી ૭બી સાથેની 
નતણીતી સાંસારિક નવલકથા. 
લેખડ, 


સ્વ રા. ભોખીન્દ્રરાવ રતનલાલ દિવેટીયા, ખી. એ, 

ગુજરાતના આ ન્નણીતા લેકપ્રિય વાર્તાકાર સ્વ, ર. 
ભોગીન્દ્રરાવ દિવેટિઆને કેણયુ ઓળખતું તથી ? એમની 
અનેક નવલકથાઓ પ્રેમથી અને રસથી ગકત્રાતી પ્રજા 
વાંચે છે. ઉષાકાન્ત એમની જણીતી અને લોકપ્રિય તવલ- 
કયા છે, આ તેની નવી બીજી આવૃતિ છે. તેમાં આઠ 
સુન્દર ચિત્રો છે, ધણા વખત પછી આ તવી આજૃત્તિ 
તેયાર ચ૪ છે. 


ક-દક-દકસૃક-દક-ટકદ£કદક-ટકટદકસટક-ટકદક-દકદક્સ્‍ક-ક-રકટક-દક- 






મૂલ્ય ર્પીઆ ખે. 


જરે-કગેકર-ક્ઝે-ક્ટેક્ટે-કર-*્૩-કઝ-૦રે-ન્ઝેક્ટ%-કર-ક૩-ક૩-૩-ન્‍રે-ક2-જ૩-2-કડે કરે-કઝે-બ્ઝઝ્રે 
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રમણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ ખીહ્ડીંગ, સેન્ડસ્ટ 
રડ, ગિરગામ, મુ'ભાઇ ત. ૪. 


«૮૦ 


-૬-કર-૬ર-કર-કર-૬ર-ક2-ક્ટેઇ-૬૦-કર-કર-ક્ર-ક્૩ક્રકર-કર 
જટલાક અભિપ્રાયો. 


“સ્વર્ગસ્થ મિ. ભે।ગીન્દ્રરાવ રતનલાલ દિવેટિઆએ 
ગુજરાતી ભાષાના નવલકથાના સાહિત્યમાં અગત્યનો 
હિસ્સો આપ્યો છે. તેમણે અનેક નવલકયા લખી ર 
તેમાં ઉષાકાન્ત જતસમાજમાં ધણી માનીતી થઇ પડી જે. 


ન્ક્ટૈ 


તેની ખીજ આજૃત્તિ હાલમાં મિ. ર્‌મણીયરામ ગોવધ - 
નરામ ત્રિપાઠી તરફથી પ્રગટ થઇ છે, આ નવલકથામાં 
કેટલાક પ્રસ'ગો એવા ચીતરવામાં આવ્યા છે કે તે અઆ- 
ખાદ દર્શાવવા માટે ચિત્રે અનુકૃલ થઈ પડૅ...પહેલી આ- ઝે 
વૃત્તિની એ ખોઢ ખીજ આવૃત્તિવાળાએ મિ. ર્‌મણીયરામે ડર 
જ પુરી પાડી ચિત્રો પણુ રજા કર્યા' છે. આ નવલકથામાં ર 
દિ'દુ સમાજનું દશ્ય અચ્છી રીતે રજુ કરવામાં આવ્યુ છે.” 
પ્રન્નમિત્ર, તા. ૪ ફેબ્ર આરી ૧૯૨૦. 
“પ્રસ્તુત ત્થર્મા કર્તાતી છબી ઉપરાંત વાર્તાને સબળ 
કરનાર્‌ બનાવતો તાદૃશ્ય ચિતાર રજુ કરતાર સુદર ચિત્રો ુ 
પણુ આપેલાં છે...સ્વ. ભોગીન્દ્રરાવ બાહોશ નવલ- 
કથાકાર હતા; ને તેમતી વાર્તાઓ અમને ધણી ગમે ઝે 
છે, એફથી વધારે વાર અમે તેમની પ્રશસા ફરી છે, મ 
તેથી તે ફરીથી ફરવા જરૂર તથી.” 


--સાહિત્ય, નનન્યુઆરી, ૧૯૨૦ 
હક-હક-ટ5-ટક-ટક-ટક-હ્ક%ટક-દક-ટક-ટક૬-ટક-ટક-સ્કટક્ટક- 


કુ -#રુ-કર-કર-૦ર-#ર-કર-ક્ઝ-ન્‍૩-કઝ-બ્ટે-કઝ-કઝ-ક્ઝકરક્મ્ક્ટ 


હ રૈ # 
રમણીયરામ ગોવધ નરામ 1ત્રિપાડી, ડા. પાઇ ખીલ્ડી'ગ, સેન્ડહસ્ટ' 
રડ, ગિરગામ, મું બાઈ ન. ૪. 


૧ર 


કર્કર-કરકર-કરકર-કર-કરજ-ક્રેક્ટકરૂક્સે-કર-કરકર-કરકમા] 
મારી વીસ વાતોએ. 
[ આઠ ચિત્રો તથા કરતાની ૭બી સાથે. ] 
સુન્દર વાર્તાઓનો સ“શ્રહ. 
લેખક, 
રા. કેશવપ્રસાદ છોટાલાલ રેસાઇ, 
ખી. એ., એલએલ. ખી, 


દિ વીસ વાર્તાએ-૧. અબલાઓતે એક્કો ૨, કારાગૃ- 

દ છતી કિશે।રી ૩. માલતી મડપ૫. ૪. નગરરૈઠની ચતુરાઇ. 
પ, મન તરાય અતે દિકરી. ૬. કાઈ કહેશે! ગમે રી' કરશે? 

થ ૭. એલએલ. ખી. નો અભ્યાસ, ૮. એક દુઃખદાયક 
દૃશ્ય, ૯. એક ફક્જીરની કહાણી. ૧* સ્વદેશી માલ 
ઝુમ આવ્યો? ૧૧ એક છેકરીના મનને! ઉભરે. 
૧૨. જમાઇરાજ, ૧૩, કોલેજની રન્‍નમાં, ૬૪. જાનુ" 
કે તવુ'? ૧૫, વસુતા નવાં શિક્ષક, ૧૬. પરી્ાતું પરિ, 
ણામ. ૧૭. બટુકનો ખાપ કાણુ? ૧૮. લેક્ટન ટ મહેતા 
વી. સી. ૧૯. કમેનસીબતી કહાણી, ૨૦ ર્પાન્દરા, 


દક-દક-રક-:ક-ટકટક-ટક-દક-હ#ટક-ટકક-ટક-ટક-ટક-ટકટક ટક-દકટક-ટક-છકઃ 


દ્ક્ટ્ક્ન્ટક- 


સુલ્ક ક ખે. 
ક્ટ દૂક-દ€ક-સક-ટક- 


ર્મણીયરામ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, મેન્ડહુસ્ટ' 
રડ, ગિરગામ મુબાઇ ન'. ૪, 





જ્હ્જે 
ક્સક્ટ્ક્ઝેક્સ્ક્ઝ્જ્ઝ્ક્ઝકર%ક્રક્ઝે-ન્સ-કરે 


જુટલાક અભિેગ્રાચેો. 


પ કામા 107000૦1 દલ પ્1)૦010 0001૬ 1૦૦ 15 
1018 5118210 તૈળ11 [0880***1110 31011€3 0076811 19 
દપઃ3131 તેર] જાપ ત્લ્ડતાણટ.” 


--136 ઊંં0૦વૅટ'1 1દે૦૪1૦૪, 781% 1919. 


“આખા પુસ્તકમાં એક પણુ પાનું નિસર્‌ નથી... 
વાર્તાએ ખરેખર આનન્દ જ આપે એવી છે. '-- 


--સ્ેપ્ડને રીવ્યુ જુલાઇ ૧૯૧૯. 


ગ જે જ્ર હ ઝર 


“ મિ. કેશવપ્રસાદે એક લેખક તરીકે અત્યાર અગાઉ 
નામતા મેળવી છે...ગુજર્‌ પ્રનત સમક્ષ તવી નવી ભાવના, 
ઉચ્ચ અભિલાષાએ અને સ્વાદિણ પકવાન પીરસવાની 
શક્તિ તો (તે) ધરાવે છે જ અને આ પુસ્તક વાંચનારને 
તેનો “ખ્યાલ સ્હેજે આવી શકે તેમ છે.....,આ વાર્તાએ। ક 
આવી સરસ રીતે લખવા માટે અમે મિ. કેશવપ્રસાદને 
ધન્યવાદ આપીએ છીએ.” 


ટૂકટક-દક-ક-દક-દક-ઝુટક્ટક-સ્કટક-દક-ક-ટક-દક-ટક- 


-₹૩-ટે-કહે-સ્ટ-બ્૦ેજ-ક-જ્ટે-જ્ટે-કરેઝક્રે-જ્રે-કક્ટે-૬ઝે-જ૩-૬-ક-્ઝે-૩-૯૩-ન્‍ 







શક 


--પ્રજનમિત્ર. 


ઇટે-ન્ઝ-૦-કતન્ે 


મ [$ હી મડ આઈ ભ ભા કેટ... ૪ ૪7-2૪." ત”"ન ("પાઇ ("નમ, 
દ... શ “૪% “૫. “૨૬-77 “7પ... પ.પ. -- લત કૂ. નનન તી કન દન છિ...ત કિલ, (ર 


રમણીયરામ ગોવધૅનરામ ત્રિપાડી, ડે, પાછ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહરસ્ટે 
રાડ, ગિર્ગામ મુંબાઇ, નં, ૪, 


ર૮૩ 


ઝરૂકરક્ટક્રક્ર-કરઝક્રસૂક્ર-ક્ર્કર-કરુક્ર-ક્સ-ક્ર-ક્ર-ક્ર્જ્ણ 
“ વીસ વાર્તાએના ઉત્સાહી લેખક સુજરાતના વાંચક- 
વગને અનનણ્યા તથી... તેથી ધણુ। વાંચકવ્ગેનું મન રંજન 
થયું છે...આ વાતાઓ ડફ્તેડમંદ રીતે લખાઇ છે અને 
વાર્તાએ માં ઠાવકા હાસ્યરસની પણુ ડીફ જમાવટ કરવામાં 
આવી છે. ” --સાંજવર્તમાન. 
“ આ વીસ વાર્તાઓ...આપણુને ગમ્યા વિતા રહેશે 
નહી...વાર્તાકારે એવા સામાન્ય ખનાવે। કામમા લઇ તેની 
ટુંકી વાતો લખી છે; ને એવી રીતે કે નનિબ'ધતી કરકરી 
પંડિતાઇ બાજુ ઉપર રહેવા દઇ, વાતોની મોહક, લેહ- 
ચુબકવત્‌ ભભકવડે વાંચનારનાં [દલ ઝીતી લીધા છે.” 


--સાહિત્ય, ઓગસ્ટ ૧૯૧૯. 

“ આ સંત્રહને આવકાર્‌ દેતાં આનંદ થાય છે....., 

આ ચોપડ્ડી વિશેષ આકષણ થઇ પડવા વકી છે....... ૨. 

જુશવપ્રસાદતી લખાવટ 'શુદ્દ,, સાદી અને વ્યવહારૂ છે. 

ચલણી ગઘને માટે આવી લખાવ2 જ ઉત્તમ છે...... 

| સંગ્રહમાં વાર્તાઓના વિષય, રસ અને સન્નેગાની 
અઝ 


વિવિધતા પણ્‌ પુષ્કળ છે, 
ગ્રો, ખળવંતરાય ઠાકોર, ખી. એ.--સમાલેચક, 


ઓગસ્ટ, જટ૧૯. ઝે 


જ 
ન 


સ્મણીયરામ ગેવર્ધનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાછ બીલ્ડીગ, સેન્ડહર્સ્ટ 
રડ, ગિરગામ, મુંબાઇ નં. ૪. 


ટક-હક-દક-દક-દક-દક-દક-૬ક-ક-ટક-ટૃક-રુક- 


ક્રિ 
નિ 
ક 


ન 


દક-દ5૬-દક ટદક-ટક-ટકક-ટક-ટકદક-ટક- 


કર-*ર૩-કર-કર-જ્ટ-સ-#ટ-કર-કમક્ર્/તકર-ક2-ક્2ક્રેક્ટક્ટે-ક્સ્ક્ણક્ઝ્ક્ટ-ન્ઝક્રક્ટ-કઝ 





ર્ેત્જ 


ઝકમક્ઝ-ક્સ્કર્ક્ર-કર-કર-૦ર૪--કર-ક્ઝ-કર-ક્રક્ઝ-જર-કર-કરા(] 

“રા, ભાઈ કેશવપ્રસાદ દેસાઇએ જુદા જુદ્દા માસિ" 

ી જમાં લખેલી વાતાએ નો એક સામટા સ'મ્રહ આપવામાં 

આવ્યે! છે અને તે યોગ્ય થયુ' છે. તેઆ એફ વિચારશીલ 

કિ લેખક છે અને ઉચા પ્રકારની નિરીક્ષણુ શક્તિ ધરાવે છે. 
! વળી તેમના લખાણમાં જે2લુક મર્માળુ હાસ્ય દણિમાચર 
દિ થાય છે....ઉચી કળા અને કારીગરી દાખવી તેમણે 
09 આપણા સામાજિક જીવનના વિધવિધ ત્રેશ્તોતુ' નિરૂપણુ 
9 અતે ચર્ચા બહુ રમુજી રીતે ફર્યા” છે અને તે સમાજ ચિત્રો 
0 ખહુ ખેંચાણુકાર માલુમ પડયાં છે. એટલે સુધી કે 
હે વસુના નવા શિક્ષક, લેફટેનન્ટ સ્હેતા વી. સી, વીગેરે 
સ. પાત્રા ગુજરાતી સર્ાહિત્યમાં કાયમનું સ્થાન લેશે. આવી .3 
સુંદર્‌ જાતિ યોજવા માટે ખરૅખર રા. દેસાઇને ધન્યવાદ ડો) 


દક-દ#ટકદક-હ૯ક-ટહક-€ક-દ£ક-ટક-દક-દક-ટક- 


આ ચોપડી રાસલી અને વાંચવા જગ છે... ... 


છ) 
ન આવાર્તાએ। માં પણુ ચાલુ રસ મુકવામાં આવ્યે! છે ઈ) 
હ અને તેથી જ તે વાચકવર્ગમાં લેોફપ્રિય થઈ પડશે એવુ' ધં) 
અમે માનીએ છીએ. વાર્તામાં સારી કલ્પના, મ ણુન્‍ 5) 
છુ) 

મો 

તી 


જ રી 
મ ધટે છે. ” ડર 
ી -ુહ્ધિપ્રડાર, ઓકટોબર ૧૯૧૬. ધ) 
ળિ 
મિ 
જ 


ઉ ચેનાસ્વભાવ પારખવાતી આદત, ચાલુ રમુજ વિગેરેથી 


9 વાંચફવર્ગ તું મત આફર્ષી નાંખે છે. 
---જમે જમશેદ, ૧૯ તા. ૪ આકટોાબર ૧૯૧૯. 
ચ્ક્ટ્કટ્કટ્કસ્ક-ટક્સ્કટ્ક્ઝ્ટક્ટકટક-ટકટ્ક્સ્કટ્કસ્કટક- 


રમણીયરામ ગોવધ નરામ ત્રિપાડી, ડે, પાઇ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહુસ્ટ 
રીડ, ગિર્ગામ, સુ'ખાઈ ન, ૪. 


જદ 
દર કરે-કરે-કરેકર-કરેક્સકસજ્સ્જ્ઝ્કરકસ્ક્ટક્સ્કર-ક્સ્કસેક્સપ) 


લલિતનાં કાન્યે।. 
[ લેખકની ૭મી સાથે ] 
લેખક, 
31, લલિત ઉદ્દે રા, જન્મશક૨ સ. છુચ, 
રા. જત્મશ કર ભહાર કર કચ, ગુજરાત કાઠીયાવા- 
ડમાં કોમળ ભાવ'સશ્રિત કાવ્યોના લેખક તરીકે આજ 
વર્ષોથી લલિતના ઉપનામથી પ્રસિદ્ધ છે. આ કાવ્યો 
ગુજર પ્રજામાં હોશે હોશે વંચાય છે, અને ર્‌, લાલિતતું 
નામ ગ્રુજ ર પ્રન્નના હેડે રમી રહયું છે, 
[ આશત્તિ ખીજ ] 
મલ્ય રૂપીઓ એક, 
#*1.૧111'૩ [9૯ 10£116110€5 ક0 8૫1૦ 60 1176 


10027 --110તૅલ#0 1ટ₹ાટજ, 0૯07. 19158* 


-કરે-કરે-ક્ટેકરેક્ટે-જ્ટ-ન્‍્2ે-ક્ટકર૦-ક૩-કર૩-૩-*ર૩-ક૩2-*2-૦રે-૬૩-2-જ્ર-ક્ઝે 


“ લૂલિતનાં કાવ્યો! લાં કાળ સુધી જરૂર વચાશે.” 
--સેો!ડને રીવ્યુ, ડીસેમ્બર ૧૯૧૮ 


દક-ટક-ટક-દકટક-દક-છૂદક- દક ટક-ૃક-દક-દકદક-દક-દક- 


રમણીયરામ ગોવધ'તરામ ત્રિપાઠી, ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, સેન્ડડરટ 
રેડ, ગિરગામ, મુબાઇ ન” ૪. 





“આજ છ વર્ષનાં શમયે જયારે એતી પુનરાર્ભત્ત 


દી 
પ્રકટ થાય છે તે વખતે ચુજરાતને વચ્ચે એ કાવ્યોની 
કસોટી ફેરવા દીધ સમય મળેલો હેવાથી અતે એ 
કસોટીમાં રા. લલિતના કાવ્યોએ સાર્‌ સ્થાન મેળવેલું , 
હોવાથી ... ગુજરાતતે અઃ ડાવ્યો ગમશે...એ 1નિઃશ'ક 
છે...લલિતનાં લાલિત્યપ્ાણુ કાવ્યો ગુજરાતનાં બા 

ક્રોથી માડીને સા હત્યભકતોનતે મુખે ગવાય છે 
જ એ ફાવ્યોતી મહતા છે.” 


ળ- 
ગએ 


--હિનદુસ્તાત, તા. ૧૭ આકટે।બર ૧૯૧૮ 


“ રા. લલિત-રા, જન્મશ'કર મહાશ કર ખુચ એક 
કવિ, એફ ગાયક અને એફ જીતનકાર્‌ તરી એટલા 
“નણીત! છે. તેમના સરલ તેમ જ મીઠા કાવ્યો! જન- 
સમાજમાં પ્રેમથી વચાય છે, ગવાય છે.” 


દક-દક-દક-£ૃક-દક- કકક કઇક રક 


--ચજરાતીપ'ચ, ત।. ૧૦ ડીમમ્બર ૧૯૧૮. 


કટ-કર.ક્ઝ-ન્‍્ઝક્૩-કર-ક્ટ-ક્ટ-કટકર-કર-ક૩4-૬૩-*ર-5૩-૬2-ક્સકર-બ્2-કરે-ક્ટ્ે--ક૩-હર 


દક-કર્સકટક- 


ઉલ્ક-સકટ્કલ્ક-ટકટકટક-લક%ક-ટકટક-ક-ટકસ્કકસકદક- 


ર્મણીયરામ ગોવધષનરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઈ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહુસ્ટ' 
રડ, ગિરમામ, સુ'બાળ ન”. ૪. 


જપ 


કમલાના પત્રે. ત 
મૂળ અગગ્રેજ પરથી અનુવાદ. ન 
અનુવાદક, તી 
રા, શિવલાલ ઉત્તસરામ યારિક, છે 
ક હેન્દુ સસારના અનેકવિધ ૨'ગની માહિતી આપતાં ક 
ફે કુમલા ધણી ચતુરાઈથી અને સચો.ટતાથી આ પત્રો] પો- છે 
તાના ગ્રિયતમને લખે છે, પતિપરના પત્રો! હિન્દુસસારની 4) 
રહિ મુજબ ગ્રગટ ચઈ શ્રકતા નથી પણા કંમલાએ એ એ 
રૂલિનો ભ'ગ કરી પોતાના પત્રો પ્રગટ કર્યા છે, આ પત્રા ક 
દરેક સમજુ આપુરૂષે ખાસ વાંચવા અને વિચારવા ૭) 
ચોગ્ય છે, સઆ્રીએના હાથમાં આ પુસ્તક ખાસ શૈભે જી 
એવુ અને મૂડવા જેવુ જ છે. પ્રત્યેક સ્ત્રીનાં હદયમાં આ છે 
પત્રો હમેૅશનુ સ્થાન મેળવશે અને પુરૂષોએ પણુ એ જરૂર 
વાંચવા જેવા જ છે. ની 
મૂલ્ય રૂપીઆ બે. ી 
ટક-ટક-ટક-ટક-ટક-સકટક-દકટક-ટકટક-ટક-ટ૭- 


રમષણીયરામ ગોવધ'નરામ ત્રિપાઠી, ડા, પા ખીલ્ડીગ, સેન્ડ રસ્ટ 
સડ, મિર્મામ, મુબ ન. ૪ 





-્ઝ-કર-્ટ-ન્‍્ઝ-૬૩-ર-કટેટ# 






૨૮૮ 


-કર૪૩-૦૩-ન્‍૩-૦૩-૬ર-કર-કર-ક૩%-ક2-કર-ક્ર-જ્ટેકર-કરેકર-2 
ફરેટલાક અભિપ્રાચો. 


કમળાએ પોતાના પતિને લખેલાં પત્રો નામનું મૂળ 
અંગ્રેજ ભાષામાં પ્રગટ થયેલું પુસ્તક જતસમ।જમાં એટલું 
બધુ લે।કમિય થઈ પય્યું છે કરે તેની અત્યાર અગાઉ અનેક 
આત્રત્તિ તીકળી ચુકી છે. આ પત્નોમા હિન્દુ સમાજની 
જે [સર્થાત રજુ કરવામાં આવી છે તે સામાન્ય રીતે દેશના 
સગ ભાગના હિન્દુઓને લાગુ પડૅ તેવી છે અને તેનુ 
ભાષાન્તર અગ્રેછ નહિ ન્નણુતા વગેમાટે ઉપયોગી થઇ 
પડવુ જેપયે. ગુજરાતી ભાષામાં આવા પુસ્તકનું ભાષા- 
ન્તર મિ. શિવલાલ ઉત્તમરાય યાસિકે કયું છે...પત્રે।માં 
એવો રસ જમાવેલે। છે કે વાંચનાર પોતે તે ખીન્ન પાસે 
સમજી લેવાતે। પ્રયત્ન કરે તેમ છે. સ્ત્રીવર્ગની સત્ય સ્થિતિ 
આ પત્નોમાં રજી કરવા સાથે પાખડી ધર્તોતે ઉધાડા પાડ- 
વામાં, આવ્યા છે, આ પત્ને। સ્રી વગતે અવસ્ય વાંચવા 
લાયક છે, --પ્રજમિત્ર, તા. ૪ ફેછઆરી ૧૯૨૦, 


“વ-કણે-બ્ટે-ન્‍્ટે-કટેક્ટ-ક્ટ્કરકટ-જ્સકરટકણ-૬રે-જ્ણે 


-#ઝ૩ઝ૩-૦2-ર-ક્ટે-જ્ટે-ક્ઝે-?-ક્રે-જ્ટે-ક્રે 
2ક-ટક-ટક-ટક-ટક-દક-ટક-ક-ટક-ટક-હક-છઞટક-દક-ટક-દકદક5-દક-ક-ટક-ટદક-ટક-દક દક-દક 


ઊટક્ટ્કટ્કહકટ્કટક-ટક-ટક-ટ્ક્કટ્કટ્કટકટ્કટકસ્કટકટક્ધ) 


રમણીયરામ ગોાવધ નરામ ત્રિપાડી, ડા. પાઇ બીલ્ડીંગ, સેન્ડહુસ્ટ 
રેડ, ગિરગામ મુ'બાઈ ન, ૪. 


